
 

บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาเร่ืองสภาวะสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือมในคลินิกความจํา 
โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง(Descriptive cross-sectional 
study) เก็บขอมูลดวยการตรวจสุขภาพภายในชองปากและการใชแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนด
แนวทางในการดําเนินการศึกษา โดยมีรายละเอียดในเร่ืองการกําหนดประชากร เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล สถิติท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 
 
การกําหนดประชากร 
 
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้มี 2 กลุม คือ กลุมผูปวยสมองเส่ือม และกลุมผูดูแลผูปวย
สมองเส่ือม โดยคุณสมบัติและเง่ือนไขท่ีกําหนดลักษณะของประชากรกลุมผูปวยคือ ผูปวยสูงอายุ
ต้ังแต 60 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและหญิง ไดรับการตรวจประเมินท่ีสําคัญและรับการวินิจฉัยจากอายุร
แพทยประสาทวิทยาวาปวยดวยอาการสมองเส่ือม ลักษณะของประชากรกลุมผูดูแลผูปวย คือ ผูดูแล
ท่ีพาผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะสมองเส่ือมมาเขารับบริการตรวจรักษาท่ีคลินิกความจํา
โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม ในชวงเดือนกุมภาพันธ 2552 ถึง เดือนกรกฎาคม 2552 ท้ังนี้
ประชากรกลุมผูปวยและผูดูแล ตองสมัครใจ ยินยอมในการตรวจและศึกษาขอมูลสภาวะสุขภาพ
ชองปากท่ีคลินิกความจํา โดยผูศึกษาไดกําหนดขนาดประชากรทั้ง 2 กลุม จํานวนเทาๆกัน  
 จากขอมูลยอนหลังของป 2551 ในการตรวจสุขภาพชองปากผูปวยภาวะสมองเส่ือมของ
คลินิกความจํา โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม ท่ีสมัครใจและยินยอมในการตรวจ จํานวนท้ังหมด 
77 ราย ผูวิจัยจึงคาดการณจํานวนประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ ท้ังกลุมผูปวย และกลุมผูดูแล 
ประมาณกลุมละ 40 ราย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลสุขภาพผูปวย  และ 
แบบสอบถามผูดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ  อุปกรณการตรวจในชองปาก และเวชระเบียนผูปวยภาวะสมองเส่ือม รายละเอียดดังนี้ 
 1. แบบบันทึกขอมูลสุขภาพผูปวยสมองเส่ือม สรางโดยผูวิจัย ประกอบดวย 3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ จํานวน 2 ขอ   
สวนท่ี 2 ขอมูลสุขภาพ ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับโรคประจําตัว ประวัติภาวะสมอง

เส่ือม คะแนนการทดสอบภาวะสมองเส่ือม คะแนนความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน ความสามารถในการใชแขน- ขา ชนิดของอาหารท่ีผูปวย
รับประทาน จาํนวน 7 ขอ   

สวนท่ี 3 ขอมูลสุขภาพชองปาก ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับสภาวะฟน (Dental status) 
สภาวะปริทันต (Periodontal status) รอยโรคอ่ืนๆ ฟนปลอม และการวาง
แผนการรักษา จํานวน 5 ขอ  

2. แบบสอบถามผูดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือม เร่ือง “การดูแลสุขภาพชองปากในผูท่ีมี
ภาวะสมองเส่ือมท่ีมารับบริการที่คลินิกความจํา” ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน คือ 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล ประกอบดวยคําถามปลายปดเกีย่วกับ เพศ อายุ 

ความเกีย่วของกับผูท่ีเปนโรคสมองเส่ือม ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ
การสมรส รายไดของครอบครัวโดยเฉล่ียตอเดือน ท่ีพักของผูดูแล และ
ประสบการณในการดแูลผูปวยภาวะสมองเส่ือม จํานวน 9 ขอ  

สวนท่ี 2 ขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากในผูปวยภาวะสมองเส่ือม เปนลักษณะคําถาม
 ปลายปด ท้ังหมด 5 ดาน ไดแก 

- ดานประวัติทางทันตกรรมของผูปวย จํานวน 4 ขอ 
- ดานการดแูลสุขภาพชองปากของผูปวยในระยะแรกของการมีภาวะสมอง

เส่ือม และในระยะปจจุบัน จาํนวน 6 ขอ 
- ดานการดแูลฟนปลอมของผูปวย จาํนวน 5 ขอ 
- ดานความผิดปกติในชองปากและปญหาที่พบในการดแูลสุขภาพชองปาก

จํานวน 3 ขอ  
- ดานความรูและทัศนคติตอการดูแลสุขภาพชองปากผูมีภาวะสมองเส่ือม 

จํานวน 6 ขอ  
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และมีคําถามปลายเปดจํานวน 1 ขอ เพื่อสอบถามขอเสนอแนะของผูดูแลในการดแูล
สุขภาพชองปากในผูปวยสมองเส่ือม  
3.อุปกรณการตรวจในชองปากประกอบดวยกระจกสองปากชนิดราบ (mouth mirror) 
เคร่ืองมือตรวจปริทันต (probe) ไฟฉาย 
4. เวชระเบียนผูปวยภาวะสมองเส่ือม 

ผูวิจัยมีแนวทางการบันทึกและจัดระดับขอมูลสุขภาพผูปวยสมองเส่ือม ดังนี ้

การประเมินระดับความรุนแรงของภาวะสมองเส่ือม   

 ใชคะแนนจากการทดสอบภาวะสมองเส่ือม MMSE (Mini Mental State Examination) 
เปนเกณฑ หรือใชคะแนนจากการทดสอบ TMSE (Thai Mental State Examination) ท่ีใชกับบุคคล
ท่ีจบการศึกษา ช้ันประถมศึกษาท่ี 4 ข้ึนไป อานออกเขียนได ทําการทดสอบโดยนักจิตวิยาของ
โรงพยาบาลประสาท และบันทึกในเวชระเบียนของผูปวยคลินิกความจาํ คะแนนท่ีไดสามารถนํามา
จัดระดับความรุนแรงของภาวะสมองเส่ือม (Folstein et al., 1975) ไดดังนี้ 

คะแนน 24 – 30: ปกติ (Normal)  
คะแนน 20 – 23: ความรุนแรงนอย (Mild) 
คะแนน 10 – 19: ความรุนแรงปานกลาง (Moderate) 
คะแนน  0 – 9   : ความรุนแรงมาก (Severe)  
 

การประเมินภาวะพึ่งพงิ โดยใชคะแนนความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of 
Daily Living; ADL)   
 นักกิจกรรมบําบัดของโรงพยาบาลประสาทเชียงใหมทําการทดสอบและใหคะแนนตาม
แบบประเมินความสามารถในการทํากจิกรรมของผูปวย/คนพิการที่ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟู
สมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ และบันทึกในเวชระเบียนของผูปวยคลินิกความจาํ คะแนนท่ีได
นํามาวัดภาวะพึ่งพิงจากความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนั 5 ระดับ ดังนี ้

ระดับ 5 (Complete independent) หมายถึง ผูปวยทํากจิกรรมนั้นๆไดทุกข้ันตอน หรือ 
“ทําเองไดด”ี 

ระดับ 4 (Independent with assist) โดยระบุวา assist โดย device หรือ supervision
 หมายถึง ผูปวยสามารถทํากิจกรรมนั้นไดเองแตอาจใชเวลามากกวาปกติหรือมีความ
เส่ียงท่ีจะเกิดอันตรายอยูบาง อาจตองดัดแปลงวิธีการ ตองใชเคร่ืองชวยหรืออาจตองมีผูคอยระวัง 
ช้ีนํา คะยัน้คะยอ แตผูชวยเหลือไมไดออกแรงชวยทํากิจกรรมนั้น หรือ “ทําไดโดยตองควบคุม” 
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ระดับ 3 (Independent with minimal assist) หมายถึง ผูปวยชวยเหลือตนเองไดมากกวา 
50% ออกแรงทําเองตองการผูชวยเหลือเล็กนอย หรือ “ผูปวยทําเองไดโดยชวยเล็กนอย” 

ระดับ 2 (Independent with moderate assist) หมายถึง ผูปวยชวยเหลือตนเองไดนอยกวา
หรือเทากับ 50% ตองการผูชวยเหลือมาก หรือ “ทําไดแตตองชวยเต็มท่ี” 

ระดับ 1 (Dependent) หมายถึง ผูปวยชวยเหลือตนเองไมไดเลย หรือ “ทําเองไมได” 
 

การประเมินความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปากของตนเอง ผูวิจัยดัดแปลงจากความสามารถ
ในการทํากจิวตัรประจําวนัจดัแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้

ระดับ 3 (Complete independent) หมายถึง ผูปวยสามารถดูแลความสะอาดชองปากดวย
ตนเองท้ังหมด หรือ “ทําเองได” 

ระดับ 2 (Independent with assist) หมายถึง ผูปวยสามารถดูแลความสะอาดชองปาก
ดวยตนเองและมีผูชวยเหลือบางสวน เชน เตรียมอุปกรณ เตือนเม่ือถึงเวลาทําความสะอาด หรือ “ทํา
ไดแตตองมีคนชวย” 

ระดับ 1 (Dependent) หมายถึง ผูปวยไมสามารถดูแลความสะอาดชองปากไดดวย
ตนเองตองมีผูดูแลท้ังหมด หรือ “ทําเองไมได”  
 
การประเมินการดูแลสุขภาพชองปากในระยะตางๆของการมีภาวะสมองเสื่อม  

จากการสังเกตของผูวิจัยท่ีเคยใหบริการตรวจสุขภาพชองปากผูปวยสมองเส่ือมท่ีคลินิก
ความจําในป 2551 และการซักถามขอมูลจากญาติ/ผูดแูล เจาหนาท่ีประจําคลินิก พบวาสวนใหญ
ผูปวยมีอาการดีข้ึน สามารถปฏิบัติกิจวตัรประจําวนัดวยตนเองมากข้ึน แตจะมีผูปวยบางสวนท่ี
ความสามารถในการทํากจิวตัรตางๆลดลง พึ่งพาผูอ่ืนมากข้ึนแมจะมารับการรักษาตอเนื่อง อาจเกิด
จากปจจยัอ่ืนๆ เชน ระยะเวลา ความรุนแรง โรคประจําตัว ดังนัน้ผูวิจยัจึงทําการกําหนดระยะเวลา
ในการดแูลสุขภาพชองปากออกเปน 2 ระยะ ลงในแบบสอบถามสําหรับผูดูแลดังนี ้

การดูแลสุขภาพชองปากผูปวยในระยะแรกของการมีภาวะสมองเส่ือม 
หมายถึง วิธีการดูแลหลักท่ีใชในการดแูลทําความสะอาดชองปากผูปวย เชน การแปรง

ฟนในผูท่ีมีฟน หรือบวนปากในผูท่ีไมมีฟน เปนวิธีการดูแลชองปากในระยะแรกท่ีผูปวยทํากอน
ไดรับการวนิิจฉัยวามีภาวะสมองเส่ือมหรือในชวงระยะเร่ิมแรกของการไดรับการวนิิจฉัย 

การดูแลสุขภาพชองปากผูปวยภาวะสมองเส่ือมในปจจุบัน 
หมายถึง วิธีการดูแลหลักท่ีใชในการดแูลทําความสะอาดชองปากผูปวย เชน การแปรง

ฟนในผูท่ีมีฟน หรือบวนปากในผูท่ีไมมีฟน ในชวงเวลาปจจุบันท่ีเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้  
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

1. แบบสอบถามผูดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือม เร่ือง การดูแลสุขภาพชองปากในผูท่ีมี
ภาวะสมองเส่ือมท่ีมารับบริการที่คลินิกความจํา 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาทดสอบความตรงดานเนื้อหา (Content validity) 
โดยเสนอใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิในการ
พยาบาลผูปวยระบบประสาท จํานวน 2 ทาน ผูทรงคุณวฒิุในการดแูลผูปวยระบบ
ประสาทจํานวน 1ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบดานความตรงของเน้ือหา   ความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช   ความชัดเจนของขอความ และความครอบคลุมของ
สาระเพ่ือใหขอคิดเกี่ยวกับขอคําถาม   จากนัน้นํามาวิเคราะหคาความตรงของ
เนื้อหาเทากับ 0.91 จากนัน้ทําการปรับแบบสอบถามและทดลองใชในกลุมผูแล
จนไดแบบสอบถามท่ีมีลักษณะและเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสม  

2. การตรวจสุขภาพชองปากผูปวยภาวะสมองเส่ือม 
  ผูวิจัยปรับมาตรฐานของการตรวจสุขภาพชองปากเพื่อตรวจสภาวะฟน 
สภาวะปริทันต โดยการทําการศึกษากฎเกณฑการตรวจ ความหมาย วิธีการตรวจ
ของดัชนีพื้นฐานในการตรวจวัดสภาวะโรคฟนผุ อุด ถอน (DMFT Index) ดัชนี
วัดสภาวะปริทันต (CPI Index) ใหเขาใจในความถูกตองกับผูทรงคุณวฒิุ 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

1. ผูวิจัยจัดทําหนังสือขออนุญาตคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ผูวิจัยจัดทําหนังสือขออนุญาตทําการศึกษาวิจัยจากผูอํานวยการโรงพยาบาล
ประสาทเชียงใหม และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยโรงพยาบาลประสาท
เชียงใหมตามลําดับข้ันตอน 

3. ผูวิจัยขอความรวมมือกลุมตัวอยางในการเขารวมโครงการวจิัยโดยกอน
การศึกษา ผูวจิัยไดแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางรับทราบ เพื่อ
ขอความรวมมือในการวิจัยโดยความสมัครใจอยางไมมีการบังคับ กลุมตัวอยาง
มีสิทธ์ิท่ีจะไมใหขอมูล และสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได ขอมูลท่ีไดจะ
เปนความลับและผลของการศึกษาจะไมถูกเปดเผยเปนรายบุคล ข้ันตอนและวิธี
การศึกษาจะไมกอใหเกิดอันตรายตอกลุมตัวอยาง 
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การรวบรวมขอมูล  
1. ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลผูปวยและบันทึกในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพผูปวย โดย 

- คนหาขอมูลจากเวชระเบียนของผูปวย เพื่อบันทึกขอมูลท่ัวไป และขอมูล
สุขภาพผูปวย ไดแก โรคประจําตัว ประวัติภาวะสมองเส่ือม คะแนนการ
ทดสอบภาวะสมองเส่ือม คะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัร
ประจําวนั  

- สัมภาษณผูดแูลผูปวยเพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการใชมือ-ขา 
ชนิดของอาหารท่ีผูปวยรับประทาน 

2. ผูวิจัยทําการตรวจในชองปากผูปวย รวมกับการบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึก
ขอมูลสภาวะชองปากผูปวยภาวะสมองเส่ือม  โดยทําการตรวจ 
- สภาวะฟน โดยใชดัชนีพื้นฐานในการสํารวจสภาวะชองปากขององคการ

อนามัยโลก (WHO, 1997) วัดสภาวะโรคฟนผุ หรือ DMFT Index ดวยการ
นับจํานวนซ่ีฟนผุ (Decay) ฟนอุด (Filling) ฟนถอน* (Missing) และบันทึก
จํานวนฟนท่ีเหลือ จํานวนเศษรากฟน จํานวนฟนโยกระดับ 3 

 * ฟนถอน หมายถึง ฟนท่ีสูญเสียจากทุกสาเหตุ ประยุกตตามรายงานผลการ
สํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ คร้ังท่ี 6 พ.ศ. 2549-255 ประเทศไทย 
(กองทันตสาธารณสุข, 2550) 

- สภาวะปริทันต โดยใชดัชนวีัดสภาวะปริทันต หรือ Community Periodontal 
Index ; CPI  ดัชนีนี้ใชสวนประเมินสภาวะปริทันตของดัชนีประเมินสภาวะ
ปริทันตเพื่อความตองการบริการ หรือ Community Periodontal Index for 
Treatment Needs ; CPITN ตามองคการอนามัยโลก (WHO, 1997) 

- รอยโรคอ่ืนๆ  การใสฟนปลอม  
3. ผูวิจัยแนะนําแผนการรักษา ท่ีเหมาะสมในผูปวยภาวะสมองเส่ือมแกผูดูแล และ

บันทึกแผนการรักษาในแบบบันทึกขอมูลสุขภาพผูปวย 
4. ผูวิจัยแจกแบบสอบถามรวมกับการสัมภาษณผูดแูลผูปวยภาวะสมองเส่ือม โดยใช

แบบสอบถามผูดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือม 
 

 สถานท่ีท่ีใชในการดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูล 
 
 ดําเนินการศึกษาในคลินิกความจําโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม (เปดบริการคลินิก
ความจํา เวลา 8.30-12.00 น. ทุกวันพฤหัสบดีของเดือน) 
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 ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 
 
 ดําเนินการศึกษาในชวง เดือน ตุลาคม 2551 – สิงหาคม 2552 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 หลังจากรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําแบบบันทึกขอมูลสภาวะชอง
ปาก และแบบสอบถามผูดูแลท้ังหมดมาดําเนินการดังนี ้

1. การตรวจสอบขอมูล  ผูวิจยัตรวจสอบดูความสมบูรณของการบันทึกขอมูลในแบบ
บันทึกขอมูลสุขภาพผูปวย และแบบสอบถามผูดูแล ทําการแยกแบบบันทึกขอมูล 
แบบสอบถามท่ีไมสมบูรณออก  

2. นําขอมูลจากแบบบันทึกและแบบสอบถามท่ีถูกตองเรียบรอยแลวมาลงรหัสเพื่อ
ประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป Stata 10.1 SE 

 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
 


