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  ภาวะสมองเส่ือมเปนปญหาสุขภาพสําคัญในกลุมผูสูงอายุ สงผลกระทบตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันและการดแูลสุขอนามัยตางๆรวมถึงการดูแลอนามัยชองปาก การศึกษาคร้ังนีมี้
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาวะชองปากและการดแูลสุขภาพชองปากผูปวยสมองเส่ือม ท่ีรับบริการ
ในคลินิกความจําของโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  

การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง ศึกษาในประชากร 2 กลุม คือ กลุม
ผูปวยสมองเส่ือมและกลุมผูดูแลจํานวนกลุมละ 40 คน ผูวิจัยทําการตรวจในชองปากกลุมผูปวยเพือ่
ประเมินสภาวะโรคฟนผุ  สภาวะโรคปริทันต การใสฟนปลอม รอยโรคในชองปาก ศึกษาขอมูล
ท่ัวไปผูดูแลและการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย ใชแบบสอบถามสําหรับผูดูแลผูปวยเปนลักษณะ
คําถามปลายปด ศึกษาขอมูลท่ัวไปและประวัติทางการแพทยของผูปวยจากเวชระเบียน วิเคราะหผล
โดยคาสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวากลุมผูปวยสมองเส่ือมเปนเพศหญิงรอยละ 57.5 เพศชาย 
รอยละ 42.5 อายุต้ังแต 61-88 ป อายุเฉล่ีย 75.1 ± 7.1 ป สวนใหญเปนสมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอร 
(รอยละ 45) ชวงระยะเวลาการดําเนินโรค 1-2 ป (รอยละ 47.5) มีความสามารถทํากิจวัตรประจําวัน
ไดเองแตตองมีผูดูแลควบคุม (รอยละ 72.5) มีโรคประจําตัว (รอยละ 75) มีภาวะสมองเส่ือมระดับ
ปานกลาง (รอยละ75.5) สามารถทําความสะอาดชองปากไดเองท้ังหมด (รอยละ50) ผูปวยสมอง
เส่ือมสวนใหญยังคงมีฟนธรรมชาติเหลืออยูรอยละ 82.5 โดยเปนฟนผุรอยละ 54.3 เปนเศษรากฟน
รอยละ 42.8 เปนฟนท่ีโยกมากตองถอนรอยละ 40 คาเฉล่ียจํานวนฟนในชองปาก 18.9 ± 8.7 ซ่ี/คน 
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คาเฉล่ียจํานวนฟนผุถอนอุด 15.3 ± 8.9 ซ่ี/คน  เม่ือประเมินสภาวะปริทันตโดยใชดัชนี CPI พบ
ผูปวยเพยีงรอยละ 6.7 ท่ีมีสภาวะปริทันตปกติ  พบสภาวะปริทันตผิดปกติมากกวารอยละ 90 เปน
ความชุกการมหีินน้ําลายถึงหนึ่งในสาม (36.7%) ความชุกการมีรองปริทันตลึก 4-5 มิลลิเมตร (รอย
ละ 30.0) ความชุกการมีหินน้ําลายพบไดมากในผูมีสมองเส่ือมนอย และปานกลาง สวนใหญมีการ
สูญเสียฟนอยางนอย 1 ซ่ี (รอยละ 94.3) เปนการสูญเสียฟนท้ังปากรอยละ 12.5 พบผูปวยท่ียังใสฟน
ปลอมอยูรอยละ 42.1 และผูท่ีเคยมีฟนปลอมแตปจจุบันเลิกใสแลวรอยละ 15.8 ฟนปลอมสวนใหญ
เปนชนิดถอดได ผูปวยมักจะใสฟนปลอมตลอดเวลาและสามารถทําความสะอาดฟนปลอมไดเอง 

กลุมผูดูแลผูปวยสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 70) อายุต้ังแต 28-76 ป อายุเฉล่ีย 53.5 ± 
11.6 ป เปนบุตร/ธิดา(รอยละ 65.5) อาศัยอยูท่ีบานเดยีวกันกับผูปวย (รอยละ 67.5) มีประสบการณ
ในการดแูลผูปวยสมองเส่ือม 1-3 ป (รอยละ 62.5) ผูดูแลเกือบท้ังหมด (รอยละ 95) เคยไดรับการ
แนะนําเกีย่วกบัการดูแลภาวะสมองเส่ือม มีเพียงรอยละ 47.5 เคยไดรับการแนะนําเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพชองปาก ผูแลมากกวารอยละ 85 ทราบถึงความสําคัญและความจําเปนในการดูแลสุขภาพ
ชองปากผูปวย วิธีการดแูลท่ีเห็นวาเหมาะสม คือ การเตือนผูปวยเกี่ยวกับการแปรงฟนและการใช
ผลิตภัณฑดแูลสุขภาพชองปาก เชน น้ํายาบวนปาก ผูดูแลสวนใหญมีความเต็มใจ (รอยละ 77.5)   
ไมรูสึกวาเปนภาระ (รอยละ 40) และใหความสําคัญของการดูแลชองปากผูปวยในระดับมาก (รอย
ละ 60) ผูปวยรอยละ70 สามารถดูแลชองปากไดดวยตนเองในระยะแรก ตอมาในปจจุบันพบวา
ผูปวยท่ีสามารถทําไดเองลดลงเหลือรอยละ 50 โดยพบกลุมผูปวยท่ีตองชวยเหลือและกลุมท่ีดแูล
ชองปากเองไมไดเลยเพิ่มข้ึน ปญหาชองปากท่ีผูดูแลสังเกตสวนใหญ คือ กล่ินปาก ปากแหง ผูดแูล
เกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 47.5) พบปญหาในการดแูลสุขภาพชองปาก เชน  ผูปวยลืมหรือตองชวย
เตือนใหทําความสะอาดชองปาก ผูปวยปฏิเสธ/ไมใหความรวมมือในการทําความสะอาด และผูดแูล
รอยละ22.5 พบปญหาในการนําผูปวยรับบริการทันตกรรม เชน การเดินทาง ขอจํากดัทางรางกาย
ผูปวย คาใชจายในการรักษา เปนตน 
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ABSTRACT 
 

Dementia is an important health problem among the elderly. Dementia might affect the 
daily lives of health care including an individual's ability to implement oral health care. This 
descriptive cross-sectional study aimed to investigate the oral health status of patients with 
Dementia and oral health care behavior of caregivers in a Memory Clinic, Chiang Mai 
Neurological Hospital. 

The study involved two groups, 40 persons aged 60 or over with dementia and 40 
caregivers in a memory clinic. Dental examination was conducted in dementia patients using 
DMFT, CPI, assessment of denture status and the presence of mucous membrane oral lesions. 
The caregivers were interviewed using a structured-questionnaire. Data were analyzed using 
descriptive statistics. 57.5% of dementia patients were female and 42.5% were male. The aged 
range was 61-88 years, with the average age 75.1±7.1 years. Most of the patients were Alzheimer 
type (45%), having 1-2 years experienced of dementia (47.5%), independent with assist level for 
daily living activities (72.5%), had some type of medically condition (75%). The participants 
were diagnosed as moderate dementia (75.5%) and be able to perform oral self-care (50%). The 
natural remaining teeth were present in 82.5% of the dementia patients. 54.3% had decayed teeth. 
42.8% had retained roots and 40% had severe degree of tooth mobility. The mean teeth present 
were 18.9 ± 8.7. The mean DMFT was 15.3 ± 8.9. The CPITN index showed that 6.7% of the 
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patients had normal conditions and 90% had periodontal problems. One-thirds (36.7%) of the 
group had dental calculus. The prevalence of 4-5 mm periodontal pocket condition was 30.0%. 
Calculus condition found most common in a mild to moderate degree of dementia patient. Most 
patients (94.3%) had experienced at least one tooth loss and 12.5% were edentulousness. Among 
those patients, 42.1% wore dentures while 15.8% used to wear dentures but were no longer wear 
them. Most of the dentures wore were removable type. Patients wore dentures all the times and 
could be able to clean the dentures by themselves.  
 Most of dementia’s caregivers were female (70%), aged ranged from 28 to 76 years, with 
the average age 53.5 ± 11.6 years. Most of them were son or daughter (65.5%), living together 
with the patients, had 1-3 years experiences of dementia care (62.5%). Nearly all of caregivers 
(95%) had received recommendation on dementia care but only 47.5% on oral health care. More 
than 85 % acknowledged the importance and necessity of oral health care. The most appropriate 
oral care was to warn patients to brush their teeth and use oral care products such as mouthwash. 
Caregivers were willing (77.5%) and not feel the burden of providing oral hygiene care (40%). 
60% of caregivers stated that oral health care was important for the patients. In the initial phase, 
70.0 % of the dementia patients were able to perform oral self-care but reduced to 50 % when the 
condition progress. Dementia patients who were unable to perform oral self-care and required 
assistance were increased as the condition progress. Common oral problems observed by 
caregivers were mouth odor and dry mouth. Oral health care problem most frequently found 
(47.5%) were patients need the oral care warning, declined or not cooperate in mouth cleaning. 
The barriers of access to care included the transportation, the physical disability, the costs of 
dental care, the lack of time and the cooperation of patients. 


