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สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา  

การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม กลุม
ตัวอยาง คือ บุคลากรดานสุขภาพที่ปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคในสถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพ
ชุมชน จํานวน 270 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดใหเปน
ผูรับผิดชอบหลักในงานปองกันควบคุมโรค  

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 2 สวนคือ สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น
1) ซ่ึงประกอบดวย การคัดกรองผูปวย การใหความรูแกประชาชน การเปนแกนนําดานสาธารณสุข 
และการติดตามสถานการณท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ี
เกี่ยวของ โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
แบบสอบถามเทากับ 0.92 และหาความเช่ือม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.82 รวบรวมขอมูลในเดือน สิงหาคม 2552 และวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและรอยละ   

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง และเปนเพศชาย รอยละ 48.9 และ
รอยละ 51.1 ตามลําดับ อายุระหวาง 36 - 45 ป รอยละ 51.3 อายุระหวาง 26 - 35 ป รอยละ 28.2 กลุม
ตัวอยางจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี รอยละ 68.1 รองลงมาระดับอนุปริญญา รอยละ 16.7 และ
ระดับปริญญาโท รอยละ 15.2 กลุมตัวอยางปฏิบัติงานในสถานีอนามัย รอยละ 77.4 รองลงมา
ปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพชุมชน รอยละ 22.6 กลุมตัวอยาง ดํารงตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข
รอยละ 58.9 รองลงมา เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน รอยละ 28.5 กลุมตัวอยางปฏิบัติงานมาแลว
11 -15 ป รอยละ 37.8 รองลงมาปฏิบัติงานมาแลวมากกวา 15 ป รอยละ 35.2  
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 สวนท่ี 2 การปฏิบัติการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 
 พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ

(เอช1เอ็น1) โดยรวมอยูในระดับสูง รอยละ 78.1 ระดับปานกลาง รอยละ 21.9 กลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติการเฝาระวังการคัดกรองผูปวย อยูในระดับสูง รอยละ 91.1 กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการเฝา
ระวังการใหความรู อยูในระดับสูง รอยละ 65.6 ระดับปานกลาง รอยละ 34.4 กลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติการเฝาระวังการเปนแกนนําสาธารณสุข และกระตุนใหเกิดความรวมมือกับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของอยูในระดับสูง รอยละ 73.3 และระดับปานกลาง รอยละ 26.3 กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการ
เฝาระวังการติดตามสถานการณของโรค อยูในระดับสูง รอยละ 69.6 และระดับปานกลาง รอยละ
29.3 
 
ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1. ไดขอมูลในการนําไปพัฒนาการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม
2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม ใหสามารถดําเนิน
ไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุ
ใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเรื่องการลางมือใหครบ 7 ข้ันตอนทุกคร้ัง
กอนและหลังปฏิบัติงานเกี่ยวกับการคัดกรองผูปวยท่ีมีอาการไข และอาการโรคติดเช้ือเฉียบพลัน
ระบบทางเดินหายใจ การสรางสุขนิสัยปองกันโรคโดยการปดปากเวลาไอ จาม และหากมีอาการ
คลายจะเปนหวัดจะแยกตัวออกจากบุคคลในบาน และเนนใหบุคลากรดานสุขภาพมีการปฏิบัติใน
การเฝาระวังโรคอยางถูกตองเหมาะสม 
 3. ควรจัดหาและสนับสนุนส่ือท่ีชัดเจน และเขาใจงาย เกี่ยวกับ ความสําคัญและข้ันตอน
ของการลางมือท่ีถูกตองในชุมชน อยางท่ัวถึง 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 ควรมีการศึกษา ปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงานการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพ ระดับตําบล  
 
 


