
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากร
ดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม 

 
ลักษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีศึกษา คือ บุคลากรดานสุขภาพท่ีปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคระดับตําบล
ไดแก สถานีอนามัย และศูนยสุขภาพชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม จํานวน 810 คน กําหนดขนาด
ตัวอยางโดยใชตารางของ เครซ่ี และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ไดกลุมตัวอยางจํานวน
270 คน 

กลุมตัวอยาง คือ บุคลากรดานสุขภาพท่ีปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคในสถานีอนามัย/
ศูนยสุขภาพชุมชน จํานวน 270 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดย
กําหนดใหเปนผูรับผิดชอบหลักในงานปองกันควบคุมโรค 

  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม 
ซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม และเอกสารที่เกี่ยวของ โดยใชมาตรการในการ
เฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของกระทรวงสาธารณสุข (2552) 
เปนแนวทาง โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานท่ีทํางาน
ตําแหนง และระยะเวลาปฏิบัติงาน 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009
ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของการคัดกรองผูปวย การใหความรูแกประชาชน การเปนแกนนําดาน
สาธารณสุข และการติดตามสถานการณ   

ลักษณะแบบสอบถามเปนขอคําถามท่ีใชมาตรวัดแบบ Likert ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ใหเลือกตอบ คือ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
บางคร้ัง ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ไมปฏิบัติ และการใหคะแนนของขอคําถามมีดังนี้ 

 
ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง     ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง     ปฏิบัติกิจกรรมบอย แตไมทุกคร้ัง  
ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง     ปฏิบัติกิจกรรมบางคร้ัง  
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง    หมายถึง     ปฏิบัติกิจกรรมนอยคร้ังหรือแทบไมปฏิบัติกิจกรรม  
ไมปฏิบัติ  หมายถึง     ไมเคยปฏิบัติ  
 
เกณฑการใหคะแนน 

      ขอความเชิงบวก      ขอความเชิงลบ 
ปฏิบัติทุกคร้ัง    4   ปฏิบัติทุกคร้ัง       0  
ปฏิบัติบอยคร้ัง      3   ปฏิบัติบอยคร้ัง       1 
ปฏิบัติบางคร้ัง       2   ปฏิบัติบางคร้ัง       2 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง      1    ปฏิบัตินานๆ คร้ัง      3  
ไมปฏิบัติ        0      ไมปฏิบัติ        4    

 
การแปลผลคะแนน 
ขอมูลการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยคําถามในเร่ือง การคัดกรอง
ผูปวย การใหความรูแกประชาชน การเปนแกนนําดานสาธารณสุข และการติดตามสถานการณ
เกณฑพิจารณาคะแนนการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1
เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม โดยใชสถิติเชิงพรรณนา แบงคะแนน
การปฏิบัติเปน 3 ระดับ คือ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
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คะแนนรอยละ           80.1 - 100 หมายถึง  มีการปฏิบัติสูง 
คะแนนรอยละ           50.1 - 80.0 หมายถึง  มีการปฏิบัติปานกลาง 
คะแนนรอยละ           0.00 - 50.0 หมายถึง  มีการปฏิบัติตํ่า 

 
การหาคุณภาพและเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content  validity)   
นําแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงตามเ น้ือหาโดยผู เ ช่ียวชาญ  3 ทาน 

ประกอบดวยผู เช่ียวชาญดานอายุรกรรม ผู เ ช่ียวชาญดานระบาดวิทยา และผูเ ช่ียวชาญดาน
สาธารณสุข แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) คาท่ีได
เทากับ 0.92   

2. การหาความเชื่อม่ัน (reliability)   
นําแบบสอบถามท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลวไปทดลองใชกับ

เจาหนาท่ีสาธารณสุขในเขตจังหวัดลําปาง จํานวน 15 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน โดย
ใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) คาท่ีไดเทากับ 0.82   

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดเสนอโครงรางการคนควาแบบอิสระ เสนอตอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร หลังจากไดรับความเห็นชอบ ผู ศึกษาจึงได
ดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีศึกษา และขอความรวมมือ
จากกลุมตัวอยาง ท้ังนี้การเขารวมในการศึกษาน้ี ข้ึนอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง กลุม
ตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา และขอมูลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหและ
นําเสนอในภาพรวมและจะนํามาใชประโยชนทางดานวิชาการเทานั้น  
 
การรวบรวมขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้มีข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม 
2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

และสาธารณสุขอําเภอในจังหวัดเชียงใหม เพื่อขออนุญาต   
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3. สงหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลไปยังหัวหนาสถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชน จังหวัดเชียงใหม และประสานงานกับบุคลากร
ดานสุขภาพท่ีปฏิบัติงานในสถานีอนามัย และศูนยสุขภาพชุมชน จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

4. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสอบถามสงทางไปรษณียติดอากร
แสตมป และไดแนบซองท่ีจะสงคืนมายังผูศึกษา และขอความรวมมือสงแบบสอบถามคืนภายใน
ระยะเวลา 2 สัปดาห และประสานงานทางโทรศัพทหากไมไดรับคืนภายในเวลาท่ีกําหนด 

5. ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองเพื่อ
นํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   
1. ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ

หาคารอยละ   
   2. การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาคารอยละ   
   


