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ภาคผนวก  ก 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
1. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยการหาคาดัชนีความตรงเนื้อหา (Content validity 

index [CVI]) (Grant & Davis,1997) 
คาดัชนีความตรงเนื้อหา (Content validity index [CVI])  =    จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 

                                 จํานวนขอท้ังหมด 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒิุ ของแบบสอบถามดานความรูเกีย่วกับโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 
2009 ชนิดแ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวดัเชียงใหม ไดคาเฉล่ียความ
ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงมีวิธีคํานวณ ดังนี ้
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2 = 18 = 0.90 
        20 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3 = 18 = 0.90 
        20 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3 = 19 = 0.95 
        20 
     รวม        0.90 . +090  +0.95  = 2.75 
     จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ  = 3 
 
 ดังนั้นคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ = 2.75  = 0.92 

        3     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 

2. การหาคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) 
ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามในดานความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 

ชนิดเอ (เอช1เอ็น1)  ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัด
ลําปาง จํานวน 15 ราย แลวนําไปหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค และกําหนดคาความเช่ือม่ันไมนอยกวา 0.7  ซ่ึงมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้  

                 α        =        n  [  1  -  Σ s  ] 
                                      n - 1           S 
      

    α    = ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
     n    = จํานวนขอของแบบทดสอบ 

                   S    = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
                   S    = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
        

   คาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณได  =   0.82 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
ตัวอยาง  เอกสารคําชี้แจงสําหรับกลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการวิจัย ในการตอบแบบสอบถาม 

 
ชื่อเร่ือง การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009  ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของ

บุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวดัเชียงใหม 
 
ขาพเจา นายพฤทธิพล สุขปอม นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต แผน ข 

(ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 200  9 ชนิดเอ 
(เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม ดังนั้นการศึกษานี้ผูศึกษาจึงขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยในการเก็บขอมูลคร้ังนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ และใน
การศึกษาครั้งนี้ ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ ทานมีสิทธิท่ีจะยกเลิก ไมสมัครใจ 
หรือเปลี่ยนใจท่ีจะเขารวมโครงการสามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยจะไม
สูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ไมมีความเสี่ยงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บ
เปนความลับ การนําขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิ
ประโยชนอื่นอันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม              
  หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ 
สามารถติดตอ นายพฤทธิพล สุขปอม นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาค
ปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย ท่ีอยู 10/12 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 โทร 0 5321 1047,  08 
9850 4491 หรือติดตอไดท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร .ยุวยงค จันทรวิจิตร (อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบ
อิสระ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945018 (ในเวลาราชการ) 
 

                                 ขอขอบคุณในความรวมมือ 

    ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
       (นายพฤทธิพล    สุขปอม) 
                 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ 

ขาพเจา รับทราบรายละเอียดตามขอมูลท่ีระบุถึงการเขารวมการศึกษาการคนควาแบบ
อิสระ เร่ือง การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของ
บุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม และเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองดังกลาวขางตน 
และขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ มีความยินดีท่ีจะเขารวม
โครงการศึกษาคร้ังนี้ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวม
โครงการศึกษาคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
           (..............................................................) 

 

     วันท่ี.......เดือน...................พ.ศ................ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
                      (นายพฤทธิพล  สุขปอม) 
     วันท่ี........เดือน....................พ.ศ................ 
 

ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
          (..............................................................) 
 
                       วันท่ี..........เดือน...................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  ค 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แบบสอบถาม  การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009  ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 
ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม  
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี  1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานท่ีทํางาน ตําแหนงและ
ระยะเวลาปฏิบัติงาน 
สวนท่ี  2 แบบสอบถามการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม   2009  ชนิดเอ  (เอช
1เอ็น1) ของการคัดกรองผูปวยการใหความรูแกประชาชน การเปนแกนนําดานสาธารณสุข และการ
ติดตามสถานการณ   

ลักษณะแบบสอบถามเปนขอคําถามท่ีใชมาตรวัดแบบ Likert ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา    ) rating scal (5 ระดับ ใหเลือกตอบ คือ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
บางคร้ัง ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ไมปฏิบัติ และการใหคะแนนของขอคําถามมีดังนี้ 

  
ปฏิบัติทุกคร้ัง   หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง   หมายถึง    ปฏิบัติกิจกรรมบอย แตไมทุกคร้ัง  
ปฏิบัติบางคร้ัง   หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมบางคร้ัง  
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง   หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมนอยคร้ังหรือแทบไมปฏิบัติกิจกรรมเลย  
ไมปฏิบัติ    หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติ  
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แบบสอบถามบุคลากรดานสุขภาพระดบัตาํบล ของจังหวัดเชียงใหม 
เร่ือง   การปฏบัิติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 200 9 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

 
คําชี้แจง สวนท่ี 1  :  กรุณาเติมขอความลงในชองวางหรือทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีตรงกับ
ความเปนจริง 
 
1. เพศ 

  1. ชาย      
  2. หญิง 

2. อายุ ……………ป 
3. การศึกษาสูงสุด 

 1.อนุปริญญา    
 2.ปริญญาตรี 
 3.ปริญญาโท  
 4. สูงกวาปริญญาโท  
 5. การอบรมหลังจบการศึกษาระบุ (.........................................................................) 

4. สถานท่ีปฏิบัติงาน 
1.สถานีอนามัย ระบุช่ือ (...............................................................) 
2.ศูนยสุขภาพชุมชน ระบุช่ือ (.......................................................................) 

5. ปจจุบันทานดํารงตําแหนง 
 1.พยาบาลวิชาชีพ    
 2.พยาบาลเทคนิค 
 3.นักวิชาการสาธารณสุข  
 4. เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  
 5. อ่ืนๆ ระบุ (....................................................................) 

6.ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน....................ป 
 

 
 
 

แบบสอบถามเลขท่ี………. 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  การปฏบัิติการเฝาระวงัโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนดิเอ (เอน1เอ็น1)  

ของบุคลากรดานสุขภาพ ระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม 
 

คําชี้แจง สวนท่ี 2 
ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมบอย แตไมทุกคร้ัง  
ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมบางคร้ัง  
ปฏิบัตินานๆคร้ัง  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมนอยคร้ังหรือแทบไมปฏิบัติกิจกรรม  
ไมปฏิบัติ   หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติ  

 

คําถาม 
 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไม
ปฏิบัติ 

1. ดานการคัดกรองผูปวย 
1.1  ทานซักประวัติผูปวยท่ีมาดวยอาการ
ไข และอาการโรคติดเช้ือเฉียบพลัน
ระบบทางเดินหายใจ  

     

1.2  ทานซักประวั ติผูปวยท่ีมีประวั ติ
เดินทางมาจากพ้ืนท่ีท่ีพบผูปวยโรค
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009  ชนิดเอ 
(เอช1เอ็น1)  

     

1.3  ทานซักประวัติผูปวยท่ีมีประวัติเปน
ผูสัมผัสรวมบานหรือทํางานในท่ีเดียว 
กันกับผูปวยท่ีเปนโรคไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009  ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

     

1.4 ทานซักประวัติผูปวยท่ีมีประวัติ
สัมผัสสัตวปกโดยตรง /สัตวท่ีสงสัยวา
ปวยหรือเพิ่งตายใหมๆ ภายใน 7 วัน
กอนเริ่มปวย 
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คําถาม 
 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมปฏิบัติ 

1.5 ทานแยกสถานท่ีซักประวัติผูปวย
ท่ีมาดวยอาการปอดอักเสบ  

     

2  ดานการใหความรู 
2.   ทานใหความรูแกประชาชนเก่ียวกับ
โรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009
ชนิดเอ (เอ1เอ็น1) ท่ีมารับบริการ 

     

2.2  ทานใหความรูและคําแนะนําแก
ประชา  ชนเก่ียวกับการสังเกตบุคคลใน
ครอบครัววามีอาการของโรคไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ  (เอ1
เอ็น1) ท่ีมารับบริการ 

     

2.3  ทานใหความรูและคําแนะนําแก
ประชาชนท่ีมารับบริการเก่ียวกับการ
ลางมือ7 ข้ันตอนอยางถูกตอง 

     

2.4  ทานใหความรูแกประชาชนท่ีมารับ
บริการเก่ียวกับความสําคัญของการสวม
ใสหนากากอนามัย 

     

2.5  ทานใหความรูแกประชาชนเก่ียวกับ
การเฝาระวังและตรวจจับโรคไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอ1
เอ็น1)  ในกลุมผูท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ี
เสี่ยงท่ีมารับบริการ 
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คําถาม 
 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมปฏิบัติ 

3.  ดานการเปนแกนนําสาธารณสุขและ
กระตุนใหเกิดความรวมมือกับ
หนวยงานที่เกีย่วของ 
3.1  ทานใสหนากากอนามัยและสวมถุง
มือขณะปฏิบัติงานเก่ียวกับการคัดกรอง
ผูปวยท่ีมีอาการไขและอาการโรคติด
เช้ือเฉียบพลันระบบทางเดินหายใจ เชน 
มีน้ํามูก ไอ เจ็บคอ 

     

3   ทานศึกษาความรูท่ีเกี่ยวของกับโรค
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ 
(เอ1เอ็น1) 

     

3.3  ทานสรางสุขนิสัยปองกันโรคโดย
การปดปากเวลาไอ จาม หากมีอาการ
คลายจะเปนหวัดทานแยกตัวออกจาก
บุคคลในบาน 

     

3.4   ทานลางมือครบ 7 ข้ันตอน กอน
และหลังปฏิบัติงานเกี่ยวกับการคัดกรอง
ผูปวยท่ีมีอาการไข   อาการโรคติดเช้ือ
เฉียบพลันระบบทางเดินหายใจ 

     

3.5 ทานรวมวางแผนกับหนวยงานอื่นๆ
ท่ีเกี่ยวของ 

     

4   ดานการติดตามสถานการณของโร 
4 .1     ทานติดตามสถานการณโรค
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ
( เ อ1 เ อ็น1 ) ใน ส่ือ ทุกประ เภทของ
กระทรวงสาธารณสุข 
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คําถาม 
 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมปฏิบัติ 

4.2   ทานรวบรวมรายงานผลการตรวจ
คัดกรองผูปวยท่ีสงสัยเปนโรคไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม  2009 ชนิดเอ  (เอ1
เอ็น1) สง สสจ. 

     

4.3   ทานไดทําการสงตอผูปวยท่ีมีไขสูง
กวา38  องศาเซลเซียสและมีอาการปอด
บวมไปยังโรงพยาบาลชุมชน 

     

4.4  ในกรณีท่ีพบผูปวยเขาขายเฝาระวัง
โรค  ไขหวัดใหญสายพันธุใหม   2009
ชนิดเอ (เอ1เอ็น1) ทานติดตามสอบสวน
ผูปวยคนหาผูสัมผัสโรค และเฝาระวัง
ในพ้ืนท่ีจนครบ 7 วัน หลังวันพบผูปวย
รายสุดทาย 

     

4.5  ในกรณีท่ีมีรายงานการระบาดของ
โรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 
ชนิดเอ (เอ1เอน็1) ทานไดออก 
ปฏิบัติการรวมกับทีมเฝาระวังสอบสวน
เคลื่อนท่ีเร็ว 
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ภาคผนวก ง 
 
ตารางท่ี ง - 1 ความสัมพันธระหวางเพศ ระดับการศึกษา ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบลกับ
การปฏิบัติการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ท่ีระดับความ

เช่ือม่ัน 95% (p-value < 0.05)  (n = 270) 
 

 

ขอมูลท่ัวไป 
ระดับการปฏิบัติการเฝาระวงั   

สูง ปานกลาง+ ต่ํา χ2
 p-value 

เพศ 
             ชาย 
             หญิง   

 
90 
121 

 
48 
11 

27.64 0.00∗ 

ระดับการศึกษา 

              ตํ่ากวาปริญญาตรี                          

              ปริญญาตรีข้ึนไป 

 
36 
175  

 
9 
50 

14.61 0.00∗ 

 
 

* p-value  <  0.05 
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ภาคผนวก  จ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.นพ.สุวัฒน   จริยาเลิศศักดิ์ สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. คุณสุธีรัตน   มหาสิงห สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม 
 
3.คุณสิริหญิง   ทิพยศรีราช สํานักงานควบคุมโรคติดตอเขต 10  
 จังหวดัลําปาง 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นายพฤทธิพล  สุขปอม 
 
วัน เดือน ปเกิด 1  พฤศจิกายน  2508 
 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2537 สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัติสาธารณสุขศาสตร 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพษิณุโลก 

 
พ.ศ. 2551 สําเร็จการศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัญฑิต   

มหาวิทยาลัยนเรศวร อําเภอเมือง จังหวดัพษิณุโลก 
 
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน 

พ.ศ. 2537-2541 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  
 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอดอยเตา อําเภอดอยเตา   
 จังหวดัเชียงใหม 

    
พ.ศ. 2541-ปจจุบัน เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชนชํานาญการ  
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม  
 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

  
 
 
 
 


