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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การสรางเสริมสุขภาพโดยการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9
ประการและการออกกําลังกายของบุคลากรศูนยสงเสริม
อุตสาหกรรมภาคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม 

ผูเขียน    นางสาววราวรรณ   ทองมี 
ปริญญา    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (โภชนศาสตรศึกษา) 
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
    รองศาสตราจารยเทียมศร     ทองสวัสดิ์  
     

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสรางเสริมสุขภาพโดยการปฏิบัติตามหลัก
โภชนบัญญัติ 9 ประการและการออกกําลังกายของบุคลากรศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคที่ 1 
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงปฏิบัติงานในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2552 จํานวน 100 คน เคร่ืองมือท่ีใชใน        
การเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามประกอบดวยขอมูลท่ัวไป ขอมูลการสรางเสริมสุขภาพ
ดานการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการและการออกกําลังกาย ทดสอบความเช่ือม่ันโดยใช
สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ 0.86 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา ประชากรมีการสรางเสริมสุขภาพโดยการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 

9 ประการโดยรวมอยูในระดับดี (μ = 1.89 ,σ = 2.20) ประชากรรอยละ 90.00 มีการออกกําลังกาย 

และมีการสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดับดี (μ = 1.75  , σ = 0.32)  
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ABSTRACT 
 
 This study aimed to study health promotion regarding practices on 9 Food – Based 
Dietary Guidelines and exercise among 100 personnel at Industrial Promotion Center Region 1 
Chiang Mai Province during March 2009. The instrument for data collection was the 
questionnaire covering the demographic data, the health promotion regarding practices on 9   
Food – Based Dietary Guidelines, and the exercise. The questionnaire’s reliability, using 
Cronbach’s alpha coefficient, was .86. Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The findings showed that the population demonstrated the health promotion regarding 

practices on 9 Food – Based Dietary Guidelines at a good level (μ = 1.89 ,σ = 2.20).                    
The majority of the population (90%) performed exercise and showed health promotion regarding 

exercise at a good level (μ = 1.75 , σ = 0.32). 


