
บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (descriptive study) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิต

เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ในจังหวัดแมฮองสอน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  เด็กวัยเรียนท่ีมีความพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหว อายุ  8-12 ป ในจังหวัดแมฮองสอน จากการสํารวจผูท่ีมีรายช่ืออยูในทะเบียนคนพิการ
ของสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยวามีความพิการทางรางกายและการ
เคล่ือนไหว มีจํานวน 37 คน 

กลุมตัวอยาง 
1.  กลุมท่ีตองการศึกษา คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 35 คน 

โดยมีเกณฑในการคัดเลือก  ดังนี้ 
     1.1  มีรายช่ืออยูในทะเบียนคนพิการของสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย 
     1.2  มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดแมฮองสอน ไมนอยกวา 1 ป กอนทําการศึกษา 
     1.3  ส่ือสารภาษาไทยหรือสามารถเขาใจภาษาไทย 
     1.4  ยินดีเขารวมในการศึกษา 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ แบงเปน  3  สวน ดังนี้  
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย 
1.1 ขอมูลท่ัวไปของเด็ก ไดแก เพศ อายุ ลักษณะความพิการสาเหตุความพิการ ระยะเวลาท่ี

พิการ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ลําดับท่ีของเด็กในจํานวนพี่นองท้ังหมด ระดับการศึกษา 
 1.2  ขอมูลท่ัวไปของบิดามารดา ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ   เขตท่ี
อยูอาศัย ลักษณะครอบครัว รายไดและความเพียงพอรายได การไดรับความชวยเหลือจากภายนอก
ครอบครัว   
   

สวนท่ี  2  ขอมูลดานสุขภาพของเด็ก 
2.1  ขอมูลดานสุขภาพของเด็ก ไดแก การวินิจฉัยโรค ระดับความพิการ สถานท่ีเกิด ผูทํา

คลอด ประวัติความเจ็บปวยในชวง 1 เดือน ท่ีผานมา 
สวนท่ี  3  แบบสัมภาษณคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว ซ่ึงผู

ศึกษาไดดัดแปลงมาจากแบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กพิการทางสมอง ท่ีมีอายุ  8 -12 ป ของวานี่และคณะ
(Varni, et.al, 2002) ช่ือแบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กท่ัวไป ฉบับที่ 4 (The PedsQL 4.0  Generic Core 
Scales) ซ่ึงไดรับการแปลเปนภาษาตาง ๆ รวมท้ังภาษาไทย โดยผูวิจัยไดนําฉบับท่ีแปลเปน
ภาษาไทยแลวมาใชและไดรับความยินยอมจากผูสรางแบบวัดคุณภาพชีวิตใหใชในการศึกษาครั้งนี้  
ซ่ึงแบบสัมภาษณคุณภาพชีวิตเด็กจะแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนท่ีเด็กตอบเอง และสวนท่ีบิดา
มารดาหรือผูปกครองเปนผูตอบ โดยเนื้อหาท้ัง 2 สวน จะคลายคลึงกันเพื่อนํามาเปรียบเทียบความ
ถูกตองของขอมูลจากท้ังสองฝาย เพราะบางคร้ังเด็กอาจตอบดวยความไมต้ังใจหรืออาจไมเขาใจ
รายละเอียดของขอคําถามท้ังหมด หรือขณะนั้นอาจกําลังเผชิญกับความเจ็บปวย ทําใหความ
เท่ียงตรงในการตอบแบบทดสอบลดลง ซ่ึงแบบทดสอบในสวนท่ี 3 นี้จะเปนชุดเดียวกับท่ีใช
สัมภาษณเด็กปกติ 

แบบสัมภาษณคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว มีท้ังหมด 23  
ขอ ประกอบดวย 4 ดานคือ   

ดานสุขภาพกายและการเคล่ือนไหว จาํนวน    8    ขอ 
ดานอารมณและความรูสึก  จํานวน    5    ขอ 
ดานสังคม / การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จํานวน    5    ขอ 
ดานโรงเรียน           จํานวน     5    ขอ 
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              ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนแบบคําถามปลายปด   มีคําตอบใหเลือกตอบเปนมาตราสวน
ประเมินคา  5  ระดับ  ดังนี้ 
 ระดับท่ี  0  แทนคําตอบ ไมเคยเลย     หมายถึง ผูตอบไมเคยมีปญหานั้น ๆ เลย 
 ระดับท่ี  1  แทนคําตอบ แทบจะไมเคย     หมายถึง ผูตอบมีปญหานั้น ๆนอยมาก
หรือนาน ๆ คร้ัง 
 ระดับท่ี  2  แทนคําตอบ เปนบางคร้ัง     หมายถึง ผูตอบมีปญหานั้น ๆ เปนบางวัน
หรือบางคร้ัง 
 ระดับท่ี  3  แทนคําตอบ บอย ๆ      หมายถึง ผูตอบมีปญหานั้นๆ เปนสวน
ใหญ 

ระดับท่ี  4  แทนคําตอบ แทบจะตลอดเวลา  หมายถึง ผูตอบมีปญหานั้น ๆ เปนประจํา
หรือทุกวัน  / ทุกคร้ัง 
 กําหนดเกณฑการใหคะแนนและแบงคะแนนคุณภาพชีวิตเด็กในแตละขอยอย  ตามเกณฑ
การศึกษาของวานี่และคณะ (Varni, et.al, 2002)  ดังนี้ 
               ไมเคยเลย  คิดคะแนนเปน 100 คะแนน  
             แทบจะไมเคย  คิดคะแนนเปน   75 คะแนน  

เปนบางคร้ัง  คิดคะแนนเปน   50 คะแนน  
             บอยๆ   คิดคะแนนเปน   25 คะแนน  
        แทบจะตลอดเวลา คิดคะแนนเปน     0 คะแนน  

หลังจากนั้นจะมีการรวมคะแนนท้ังโดยรวมและรายดาน โดยแบงเปน คะแนนมากแสดงถึง 
คุณภาพชีวิตท่ีดีมากกวาคะแนนนอย 

แตเนื่องจากการศึกษาของวานี่และคณะ ไมมีการจัดระดับคะแนนคุณภาพชีวิต ใน
การศึกษาของวานี่และคณะจะใชการสัมภาษณเด็กท่ัวไปและบิดามารดาหรือผูปกครอง เพื่อ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิต การศึกษาคร้ังนี้จึงตองใชแบบวัดคุณภาพชีวิตเด็กท่ัวไป ฉบับท่ี 4 
สัมภาษณเด็กท่ัวไปที่อยูในวัยเรียน อายุ 8 – 12 ป และผูปกครอง เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการ
เปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตดวย โดยคัดเลือกเด็กท่ัวไปที่มีบริบทใกลเคียงกับเด็กวัยเรียนท่ี
พิการทางกายและการเคล่ือนไหวท้ังเพศ อายุ และพ้ืนท่ี ดังนี้ 
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 เด็กพกิาร (35 คน) เด็กปกติ 40 (คน) 

อําเภอแมสะเรียง 14 13 
อําเภอสบเมย 7 9 
อําเภอแมลานอย 2 3 
อําเภอขุนยวม 6 4 
อําเภอเมือง 1 3 
อําเภอปางมะผา 2 3 
อําเภอปาย 3 5 
        รวม 35 40 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเคร่ืองมือ (content validity)  
    ผูศึกษานําแบบสัมภาษณท่ีแปลแลวไปหาความตรงตามเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3  

ทาน คือ กุมารแพทย   1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลกุมาร 1 ทาน อาจารย
ผูเช่ียวชาญดานกายภาพบําบัดเด็กพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความชัดเจนของแบบสัมภาษณ  แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 
(Content validity index : CVI) ไดเทากับ  0.86    
 2. การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) 

        ผูศึกษานําแบบสัมภาษณท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับ
เด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว อายุ   8 -12 ป ท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ประชากร จํานวน 10  คน ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก แลวนําไปหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ
เทากับ  0.80  
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
ในการศึกษาคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขา

สาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม จากนั้นผูศึกษาไดทําการพิทักษสิทธิกลุม
ตัวอยาง โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาให บิดา มารดาหรือผูปกครองและเด็กพิการทราบ
พรอมท้ังมีเอกสารลงนามยินยอมใหเก็บขอมูล และอธิบายใหเขาใจวาการศึกษาคร้ังนี้จะถูกเก็บเปน
ความลับและสรุปออกมาเปนภาพรวมนํามาใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น  ซ่ึงข้ึนอยูกับความ
สมัครใจของกลุมตัวอยางในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ โดยการปฏิเสธจะ
ไมเกิดผลเสียใดๆ ตอท้ังตัวเด็กและครอบครัว เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการศึกษา          
ผูศึกษาจึงทําการรวบรวมขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1.   ทําหนังสือผานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการสํานักงาน

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  จังหวัดแมฮองสอน และผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ
ประจําจังหวัดแมฮองสอน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตรวบรวมขอมูล 

2.   ขอรายช่ือเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว อายุระหวาง 8- 12   ป ท่ีมี
ภูมิลําเนาอยูในจังหวัดแมฮองสอน จากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย และจาก
ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดแมฮองสอน 

3.  คัดเลือกเด็กวัยเรียนปกติท่ีมีบริบทใกลเคียงกับเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการ
เคล่ือนไหวท้ังเพศ อายุ และพ้ืนท่ีอยูอาศัย  ในจังหวัดแมฮองสอน  

4.   หลังจากไดรับการอนุญาตจากผูอํานวยการสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยและผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดแมฮองสอนและไดรายช่ือแลว ผูศึกษาได
ตามไปเก็บขอมูลตามท่ีอยูจากฐานขอมูล โดยผูศึกษาไดแนะนําตัวกับ บิดา มารดา หรือผูปกครอง
เด็กเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีการรวบรวมขอมูล
และขอความยินยอมในการเขารวมศึกษาโดยยึดหลักการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง กอนตอบ
แบบสัมภาษณ 

5.  ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลและตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล แลวนําไป
ดําเนินการวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ  
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การวิเคราะหขอมูล  
วิ เคราะหขอ มูลโดยใชสถิ ติ เ ชิงพรรณนา  (descriptive   statistic)โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังนี้ 
            สวนท่ี  1  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของเด็กและของบิดามารดา ใชการแจกแจงความถ่ี คา
รอยละ  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  สวนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูลสุขภาพของเด็กพิการและเด็กปกติ ใชการแจกแจงความถ่ี คา
รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
           สวนท่ี  3  การวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนท่ีพิการทางกายและการเคล่ือนไหว 
และเด็กปกติ โดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ท้ังโดยรวมและราย
ดาน  กําหนดเกณฑการใหคะแนนและแบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิตท้ังโดยรวมและรายดาน ใช
เกณฑตามการศึกษาของวานี่และคณะ (Varni, et.al, 2002) 


