
บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  ประชากรที่ใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  โรงเรียนเทศบาล
วัดทาสะตอย   อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  187 คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามที่มีคาความเชื่อมั่น .78 และแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง คํานวณภาวะโภชนาการ
โดยใชโปรแกรมระบบการประเมินภาวะโภชนาการและระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
เทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18  ป  ของกองโภชนาการ กรม
อนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2542  และหาความสัมพันธดวยสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบ            
แครมเมอรวี (Cramer’s V) 
 
สรุปผลการศึกษา  
 1. ขอมูลทั่วไป 
  ประชากรเปนเพศหญิง รอยละ 50.27 และเพศชาย รอยละ 49.73 สวนมากมีอาย ุ 
12 ป รอยละ 37.96 เพศชายศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 4, ปที่ 5 และปที่ 6 รอยละ 12.30, 18.71 
และ 18.71 ตามลําดับ  และเพศหญิงศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 4, ปที่ 5 และปที่ 6 รอยละ 17.11, 
16.04 และ 17.11 ตามลําดับ 
 2. ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหาร 

2.1 บุคคลที่มีอิทธิพลตอประชากรมากที่สุด คือ ตัวนักเรียน รองลงมาคือ 
ครอบครัว ประชากรสวนมากรับประทานอาหารไมถูกตอง 10 ขอใน 21 ขอ (รับประทานไขมัน 
เชน อาหารที่มีกะทิเปนประจํา, รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ, รับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปเปน
ประจํา, รับประทานขนมหรือน้ําหวานกอนรับประทานอาหาร, รับประทานอาหารหมักดอง, 
รับประทานอาหารมาก ๆ แตกับนอย ๆ, รับประทานขาวคํา น้ําคํา, รับประทานทอฟฟ น้ําหวาน 
ขนมกรุบกรอบเปนประจํา, รับประทานอาหารที่มีรสจัด, รับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา) 
รอยละ 41.71 – รอยละ 75.93 รับประทานอาหารถูกตองเพียง 6 ขอ (ลางมือกอนรับประทานอาหาร
ทุกครั้ง, รับประทานผักเปนประจําทุกวัน, รับประทานเนื้อสัตวเปนประจําทุกวัน, รับประทานไข
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เปนประจําทุกวัน, รับประทานผลไมเปนประจําทุกวัน, ดื่มนมเปนประจําทุกวัน) รอยละ42.24 – 
รอยละ 64.70 ครอบครัวมีอิทธิพลตอประชากรมากที่สุดในเรื่อง รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ, 
รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ, รับประทานอาหารที่สะอาด, รับประทานอาหารที่ปรุงโดยไม
ใสกะทิ/น้ํามัน, ใชชอนกลางในการรับประทานอาหาร รอยละ 41.71 – รอยละ 60.96  

2.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ  ประชากรไดเงินมาโรงเรียนไมเกินวันละ 20 บาท รอยละ 
54.01  มีเงินเหลือเก็บนอยกวา 10 บาทตอสัปดาห รอยละ 39.03  

2.3 ปจจัยดานสังคม  รายไดของบิดาและมารดาไมเกิน 5,000 บาท รอยละ 57.22 
และ 56.15 ตามลําดับ  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดาต่ํากวามัธยม รอยละ 79.15 และ 77.54 
ตามลําดับ จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 - 5 คน รอยละ 53.47 สวนใหญบิดาและมารดาประกอบ
อาชีพรับจาง รอยละ 53.48  และ 58.29 ตามลําดับ 

2.4 ปจจัยดานวัฒนธรรม  ประชากรสวนใหญมีความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหาร
ทุกขอ ยกเวน การกินผลไมปองกันฟนผุ และมะขามปอมชวยใหฟนดี รอยละ 64.17 และ 27.80 
ตามลําดับ 

2.5 ปจจัยดานภาวะสุขภาพ  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมาประชากรสวนมากมีภาวะ
ความเจ็บปวย รอยละ 59.36  เจ็บปวยเล็กนอยเปนไขหวัด รอยละ 43.85 และเจ็บปวยรุนแรงเปน
ไขหวัดใหญ รอยละ 14.97  และไมมีโรคประจําตัว รอยละ 89.30 

3. ภาวะโภชนาการของประชากรประมวลผลโดยใชโปรแกรมระบบการประเมินภาวะ
โภชนาการและระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร  ภาวะโภชนาการโดยใชโปรแกรมประเมินภาวะ
โภชนาการสวนสูงตามเกณฑอายุ ประชากรชายอายุ 10-12 ป มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 8.55, 
10.16 และ 15.50 ตามลําดับ และประชากรหญิงอายุ 10-12 ป  มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 9.09, 
11.22 และ 13.36 ตามลําดับ 

เมื่อประเมินภาวะโภชนาการโดยใชโปรแกรมประเมินภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑ
อายุ พบวา ประชากรชายอายุ 10-12 ป มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 10.16, 9.09 และ 13.90 
ตามลําดับ และประชากรหญิงอายุ 10-12 ป  มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 11.22, 8.55 และ 14.97 
ตามลําดับ สวนภาวะโภชนาการเมื่อประเมินโดยใชโปรแกรมประเมินภาวะโภชนาการน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูง  พบวา ประชากรเพศชายอายุ 10-12 ป  มีลักษณะสมสวน รอยละ 8.55, 7.48 และ 
13.90 ตามลําดับ  และประชากรเพศหญิงอายุ 10-12 ป มีลักษณะสมสวน รอยละ10.69, 7.48 และ 
14.43 ตามลําดับ 
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 4. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานเศรษฐกิจ และปจจัยดานสังคม มี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ อยูในระดับนอยมาก สวนปจจัยดานวัฒนธรรม พบวา ความเชือ่มี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ อยูในระดับนอยมาก 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้ไดอภิปรายตามวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ 
 1. ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน 

1.1 ปจจัยดานเศรษฐกิจและดานสังคม พบวา ประชากรไดรับเงินมาโรงเรียน     
วันละไมเกินวันละ 20 บาท รอยละ 54.01 ซ่ึงประชากรสามารถเลือกซื้อขนมไดตามใจชอบใน
ชวงเวลากลับบาน(ตาราง 4.3)  สวนใหญบิดามารดาเรียนต่ํากวามัธยม รอยละ 79.15 และ 77.54 
ตามลําดับ  มีอาชีพรับจาง รอยละ 53.48 และ 58.29 ตามลําดับ และมีรายไดไมเกิน 5,000 บาท  มี
ฐานะพอกินพอใชไมเหลือเก็บแตมีเงินใหเลือกซื้ออาหารไดตามใจชอบ จึงทําใหประชากรมีการ
บริโภคอาหารที่ไมถูกตองเกือบครึ่งหนึ่งของการบริโภคอาหาร (ตาราง 4.2) ซ่ึงไมสอดคลองกับผล
การศึกษาของกีรติ  กิจธีระวุฒิวงษ (2542) ที่ศึกษาถึงปจจัยในดานรายไดของครอบครัว พบวา  
ครอบครัวที่มีรายไดสูงยอมมีโอกาสใหเด็กกินอาหารที่ดี ซ่ึงมีทั้งปริมาณและคุณภาพของอาหาร
และระดับการศึกษาของผูปกครองเกี่ยวของกับความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการ การเลือกซื้อ
อาหารครอบครัวใดที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการดียอมมีสวนในการจัดอาหารใหกับเด็กได
อยางเหมาะสม  และการศึกษาของวรางคณา  บุตรศรี (2537)  ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค
อาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  และการศึกษาของกัลยา  ศรีมหันต (2541)  ศึกษาเรื่อง ภาวะ
โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี        
ที่พบวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดามารดา  
และจํานวนสมาชิกในครอบครัว   

1.2 ปจจัยดานวัฒนธรรม  ประเพณี   ประชากรมีความเชื่อที่ถูกตองในเรื่อง
เกี่ยวกับอาหารเกือบทุกขอ รอยละ 54.55 – รอยละ 93.05  (ตาราง 4.6) ซ่ึงไมเปนไปตามการบริโภค
อาหารที่ถูกตองของประชากร และการไดรับอิทธิพลจากครอบครัว (ตาราง 4.2) จึงไมสอดคลองกับ
แนวความคิดของกีรติ  กิจธีระวุฒิพงษ (2542) ที่วา ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ คานิยม และ
ขอหามตาง ๆ  เกี่ยวกับการรับประทานอาหารมีทั้งผลดีและผลเสียตอสุขภาพ  ไมวาจะเปนอาหาร
แสลง  หรือการรับประทานอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ เปนปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการ
ทั้งสิ้น 
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  1.3 ปจจัยดานภาวะสุขภาพ  ในรอบ  1  เดือนที่ผานมาประชากรสวนใหญมีภาวะ
ความเจ็บปวย  และสวนใหญจะเจ็บปวยเล็กนอย (ตาราง 4.8) ทั้งนี้การเจ็บปวยอาจสงผลตอการ
รับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของประชากรได  เนื่องจากการเจ็บปวยจะทําใหเด็กมีความ
อยากอาหารลดนอยลงทําใหไดรับสารอาหารไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย ซ่ึงพบวา
ประชากรมีภาวะโภชนาการไมเปนไปตามเกณฑถึงรอยละ 24.04, 23.50 และ29.39 (แผนภูมิ 4.9-
4.11) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ กีรติ  กิจธีระวุฒิพงษ (2542) ที่วา การเจ็บปวยเปนปจจัยสวน
บุคคลที่มีสวนสนับสนุนใหเกิดภาวะทุพโภชนาการได  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ  
กมลา  วัฒนายิ่งเจริญชัย (2541)  ที่ศึกษา ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาในเขตอําเภอพล  จังหวัดขอนแกน  พบวา  การเจ็บปวยเปนปจจัยที่มีผลตอภาวะ
โภชนาการของนักเรียน 
 3. ภาวะโภชนาการ   

ประชากรสวนใหญมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ (แผนภูมิ 4.9-4.11) ทั้งนี้เนื่องจาก
ประชากรสวนใหญเปนเด็กวัยเรียน ชวงชั้นที่ 2 ที่มีอายุระหวาง 9-14 ป (ตาราง 4.1) ซ่ึงเปนเด็กที่
สามารถชวยเหลือตนเองไดในการรับประทานอาหาร สวนใหญรับประทานอาหารไมถูกตองดวย
ตนเอง (ตาราง 4.2) และครอบครัวมีอิทธิพลในการรับประทานอาหารที่ถูกตองเพียงบางขอ รอยละ 
60.96, 60.42 และ 51.33 ตามลําดับ (ตาราง 4.2) และประชากรมีความเชื่อเกี่ยวกับอาหารที่ถูกตอง
เปนสวนใหญ รอยละ 54.55 – รอยละ 93.05 (ตาราง 4.7) และประชากรสวนใหญไมมีโรคประจําตัว 
รอยละ 89.30 ถึงแมจะมีการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนที่ผานมาแตเปนการเจ็บปวยเล็กนอยดวยโรค
ไขหวัด รอยละ 43.85 (ตาราง 4.8) และประชากรจะไดรับเงินไปโรงเรียนวันละไมเกิน 20 บาท รอย
ละ 54.01 (ตาราง 4.3) จึงไมมีผลตอภาวะโภชนาการของประชากร ทั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ
ฐิติพร เทียรฆนิธิกุล (2546)  ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะ
โภชนาการของนักเรียน พบวา การจัดอาหารสําหรับบุตรหลานมีการปฏิบัติในระดับที่ดีมาก จัด
อาหารมื้อเชาและปรุงสุกใหม ๆ มีคุณคาอาหารครบ 5 หมู และกินอาหารครบ 3 มื้อตอวัน กลุม
ตัวอยางนักเรียนหญิงมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 76.28 นักเรียนชาย รอยละ 69.28 นอกจากนีล้ลิ
ดา แจมจํารัส (2545) พบวา นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง 
สอดคลองกับการศึกษาของสายทิพย วิชัยขัทคะ (2546) ไดศึกษาบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะ
โภชนาการอยูในเกณฑปกติ รอยละ 74.13  ทํานองเดียวกับการศึกษาของวรรณาภา ธนะชัย (2545) 
ที่ศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนที่พอแมและพอหรือแมอพยพไปขายแรงงานตางถิ่น พบวา 
นักเรียนสวนมากมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 55.93 การที่บิดามารดาของประชากรเรียนต่ํากวา
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มัธยม รอยละ 79.15 และ 77.54 ตามลําดับ  มีอาชีพรับจาง รอยละ 53.48 และ 58.29 ตามลําดับ 
(ตาราง 4.6) และมีรายไดไมเกิน 5,000 บาท (ตาราง 4.4) จึงสงผลตอการรับประทานอาหารของ
ประชากรทําใหประชากรมีการรับประทานอาหารที่ไมถูกตองเปนสวนมาก รอยละ 41.71 – รอยละ 
60.96ตามลําดับ (ตาราง 4.2) ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของกีรติ กิจธีระวุฒิพงษ (2546) ที่ศึกษา
ถึงปจจัยในดานรายไดของครอบครัว พบวา  ครอบครัวที่มีรายไดสูงยอมมีโอกาสใหเด็กกินอาหารที่
ดี ซ่ึงมีทั้งปริมาณและคุณภาพของอาหารและระดับการศึกษาของผูปกครองเกี่ยวของกับความรูเร่ือง
อาหารและโภชนาการ การเลือกซื้ออาหารครอบครัวใดที่ผูปกครองมีความรูดานโภชนาการดียอมมี
สวนในการจัดอาหารใหกับเด็กไดอยางเหมาะสม และการศึกษาของวรางคณา  บุตรศรี (2537)        
ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี และการศึกษาของกัลยา           
ศรีมหันต (2541)  ศึกษาเรื่อง ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ที่พบวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค ไดแก เพศ  ระดับ
การศึกษาและอาชีพของบิดามารดา  และจํานวนสมาชิกในครอบครัว  
 4. ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ   
  ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม และปจจัยดานวัฒนธรรม ประเพณี ที่มีผลตอการ
บริโภคอาหารของประชากรมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการในระดับนอยถึงนอยมาก (ตาราง 
4.12 และตาราง 4.15) ทั้งนี้อาจเนื่องจากบุคคลที่มีอิทธิพลในการรับประทานอาหาร คือ ตัวนักเรียน
เอง ในการรับประทานอาหารที่ไมถูกตอง รอยละ 48.12 – รอยละ 75.93 (ตาราง 4.2) แตประชากร
สวนใหญมีความเชื่อที่ถูกตองเกือบทุกขอ รอยละ 54.55 – รอยละ 93.05 ยกเวน กินผลไมปองกัน
ฟนผุและมะขามปอมทําใหฟนดี รอยละ 64.17 และ 27.80 ตามลําดับ (ตาราง 4.7) จึงทําให
ประชากรสวนมากไมถึงรอยละ 20 มีภาวะโภชนาการเปนไปตามเกณฑ ไมวาจะเปนเกณฑน้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูง สวนสูงตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑอายุ (แผนภูมิ 4.9-4.11) และสวน
ใหญประชากรมีบิดามารดาที่มีการศึกษาในระดับต่ํากวามัธยม รอยละ 79.15 และ 77.54 ตามลําดับ  
มีอาชีพรับจาง รอยละ 53.48 และ 58.29 ตามลําดับ (ตาราง 4.6) และมีรายไดไมเกิน 5,000 บาท 
(ตาราง 4.4) นอกจากนี้ประชากรสวนมากไมมีโรคประจําตัว รอยละ 89.30 แตในรอบ 1 เดือนที่ผาน
มามีสุขภาพไมดี รอยละ 59.36 (ตาราง 4.2) ก็ไมมีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ
ประชากร ทั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาของลลิดา แจมจํารัส (2545) ที่ศึกษาถึงปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติและมีภาวะโภชนาการ
เกิน พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
ไดแก การศึกษาและอาชีพของบิดามารดา จํานวนเงินคาอาหาร ความเชื่อดานสุขภาพและ
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พฤติกรรมการบริโภค และการศึกษาของ Boumtje I. Pierre, et al., (2005) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนของเด็กวัยเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา การบริโภคนม
ไขมันต่ํา ผลิตภัณฑนมตาง ๆ ผลไมและผัก มีความสัมพันธในเชิงลบกับความนาจะเปนที่เสี่ยงตอ
การมีภาวะน้ําหนักเกิน 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช 
 1.  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปเปนแนวทางการวางแผนในดานโภชนาการของนักเรียน 
เพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนดวยตนเองไดอยางถูกตองตาม
หลักโภชนาการ และเพื่อเฝาระวัง  ปองกันและแกไขปญหาภาวะโภชนาการตอไป 
 2.  บิดามารดาควรเลือกรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการใหกับนักเรียน 
เพื่อใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการที่ดี  และบิดามารดาตองเปนตัวอยางที่ดีในการเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนเปนระยะอยางตอเนื่อง 
 2.  ควรศึกษาการบริโภคอาหารในครอบครัวที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑและภาวะ
โภชนาการต่ํากวาเกณฑ 
 3. ควรศึกษาเกี่ยวกับปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ
ของนักเรียน 
 


