
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive  Study)  วัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคและภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนเทศบาลวัด       
ทาสะตอย   อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประชากร 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาจากประชากร   คือ  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
ประถมศึกษาปที่  4 – 6  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  ที่มีอายุระหวาง  9 – 12 ป โรงเรียน
เทศบาลวัดทาสะตอย  อําเภอเมืองเชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม  เปนนักเรียนชาย  จํานวน  93  คน  
และนักเรียนหญิง จํานวน 94  คน  รวมทั้งสิ้นจํานวน 187  คน   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถาม โดยศึกษาจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ   ไดแก 

1.   แบบสอบถาม    แบงออกเปน  2  สวน 
  สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป เชน เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
  สวนที่  2  ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน  ไดแก  ปจจัยทางสังคม 
เศรษฐกิจ   ปจจัยดานวัฒนธรรมและประเพณี ไดแก ความเชื่อเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของ
เด็ก ซ่ึงกําหนดใหผูเลือกตอบตอบได 2 ตัวเลือก คือ เชื่อ และไมเชื่อ โดยใหคะแนนและการประเมนิ 
ดังนี้ 

ไมเชื่อ       ขอความดานบวกให  0  คะแนน      ขอความดานลบให  1  คะแนน  
  เชื่อ          ขอความดานบวกให  1  คะแนน      ขอความดานลบให  0  คะแนน  

การแปลผลความเชื่อในการรบัประทานอาหาร แบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    1.00 – 1.49  หมายถึงมีความเชื่อที่ นอยมาก 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    1.50 – 2.49  หมายถึงมีความเชื่อที่ นอย 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    2.50 – 3.00  หมายถึงมีความเชื่อที่ มาก 



 

35 

 2  แบบบันทึกการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงของกลุมประชากรเพื่อนําไปประเมินภาวะ
โภชนาการ ดวยการเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5–18 ป ตามเพศชาย
หญิง โดยใชทั้งน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปน
ดัชนีวัดภาวะโภชนาการ (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543)    
 3.  เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง    
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แบบสอบถาม 

1.1 การหาความตรงดานเนื้อหาของแบบสอบถาม (Content validity) ผูศึกษานํา
แบบสอบถามไปหาความตรงดานเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน  เปนผูพิจารณา
ตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค  ความเหมาะสมของสํานวนภาษา  ความชัดเจน
ในเนื้อหา  นําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงตามที่ไดรับคําแนะนํา   

1.2  การหาความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability)  ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ผานการ
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนเทศบาลวัดเชียงยืน 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 20  คน นําผลที่ไดมาคํานวณหาความเชื่อมั่น โดยใชสูตร 
สัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (อุเทน ปญโญ, 2548) คาที่
คํานวณไดคือ  .78 
 2.  เครื่องมือประเมินภาวะโภชนาการ 

ความตรงของเครื่องชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  โดยเครื่องชั่งน้ําหนักเปนเครื่องมือที่ไดรับ
การรับรองจากพาณิชยจังหวัด  ในดานความเที่ยงตรงและมีการตั้งเครื่องชั่งทุกครั้งหลังจากการ    
ช่ังน้ําหนักจากการสุมตัวอยางไปแลว 20 คน โดยใชตุมน้ําหนักมาตรฐาน 5 กิโลกรัม และ 10 
กิโลกรัม  สวนเครื่องวัดสวนสูง ตรวจสอบความถูกตองและเที่ยงตรงดวยตลับเมตร ซ่ึงไดรับการ
รับรองจากพาณิชยจังหวัด 

 
การพิทักษสิทธิประชากร 
 การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาทําการชี้แจงใหประชากรเกิดความ
เขาใจและทราบถึงวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้  ไดขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
ตามความเปนจริง  สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ขอมูลตาง ๆ ที่ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ประชากรจะไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นตอประชากรและขอมูลที่ได ผูศึกษาจะเก็บไวเปนความลับ
เพื่อใชในการศึกษาเทานั้น  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ผูศึกษานําขอมูลที่ไดไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูล โดยแยกวิเคราะหตามลําดับดังนี้ 
 1.  ขอมูลทั่วไปของประชากร ใชการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 
 2.  การหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ 
ของกลุมประชากรโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แครมเมอร วี (Cramer’s V) โดยมีการแปลผล
ดังตอไปนี้ (ยุทธ ไกยวรรณ, 2548) 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   0.80  ขึ้นไป    แสดงวา  มีความสัมพันธมากที่สุด 
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   0.60 – 0.79    แสดงวา  มีความสัมพันธมาก 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   0.40 – 0.59   แสดงวา  มีความสัมพันธปานกลาง 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   0.20 – 0.39    แสดงวา  มีความสัมพันธนอย 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   0.01 – 0.19    แสดงวา  มีความสัมพันธนอยมาก 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   0.00     แสดงวา  ไมมีความสัมพันธ 
 
 3.  การประเมินภาวะโภชนาการในการศึกษาครั้งนี้  ประมวลผลโดยใชโปรแกรมระบบ
การประเมินภาวะโภชนาการและระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร และวิเคราะหโดยใชน้ําหนักตาม
เกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปนดัชนีช้ีวัดภาวะโภชนาการ 
(ศักดา พรึงลําภู   และคณะ, 2549) 
 
 
 
 


