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สารบัญ 

                     หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญ           ซ 
สารบัญตาราง          ญ 
สารบัญแผนภูมิ          ฏ 
บทที่ 1 บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       6 
 ขอบเขตของการศึกษา        6 
 นิยามศัพทเฉพาะ        6 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา       7 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ       8 
 ความตองการสารอาหารของเด็กระดับประถมศกึษา    8 
 ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียน     15 
 ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการ     21 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ        29 
 กรอบแนวคิด         33 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการศึกษา        34 
 ประชากร         34 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       34 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       35 
 การพิทักษสิทธิกลุมประชากร       35 
 การเก็บรวบรวมขอมูล        36 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช       36 
บทที่ 4 ผลการศึกษา         37 
 



 ฌ 
 
  
 
                                  หนา 
  
บทที่ 5 สรุป  อภิปรายและขอเสนอแนะ       54 

สรุปผลการศึกษา        54 
อภิปรายผล         56 
ขอเสนอแนะ         59 

บรรณานุกรม          60 
ภาคผนวก          65 
 ภาคผนวก  ก รายนามผูเชี่ยวชาญ      66 
 ภาคผนวก  ข ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา     67 
 ภาคผนวก  ค เอกสารพิทักษสิทธิ์      71 
 ภาคผนวก  ง กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต    72 
ประวัติผูเขียน          83 
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สารบัญตาราง 
 
ตาราง                      หนา 
2.1 ปริมาณพลังงานและสารอาหารที่เด็กวยัเรียนควรไดรับประจําวนั   11 
2.2 กลุมอาหารที่เด็กวยัเรียนควรไดรับใน 1 วนั     14 
2.3 เกณฑอางอิงน้าํหนักเพื่อประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย   28 
2.4 เกณฑอางอิงสวนสูงเพื่อประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย   28 
4.1 จํานวนและรอยละจําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา    38 
4.2 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียน  39 
4.3 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเงินที่ไดมาโรงเรียน    41 
 และเงินเหลือเก็บตอสัปดาห 
4.4 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามรายไดของบดิา รายไดของมารดา  42 
4.5 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุดของบิดา  43 
 วุฒิการศึกษาสูงสุดของมารดา จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
4.6 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามอาชีพของบิดา อาชีพของมารดา  44 
4.7 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามความเชื่อเกีย่วกับอาหาร   45 
4.8 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะสุขภาพและโรคประจาํตัว  46 

ของนักเรียน   
4.12 ความสัมพันธระหวางบุคคลที่นักเรียนปฏิบัติตามในการรับประทานอาหาร  50 
              และภาวะโภชนาการของประชากร  
4.13 ความสัมพันธระหวางปจจยัดานเศรษฐกิจและภาวะโภชนาการของประชากร  51 
4.14 ความสัมพันธระหวางปจจยัดานสังคมและภาวะโภชนาการของประชากร  51 
4.15 ความสัมพันธระหวางปจจยัทางวัฒนธรรมประเพณแีละภาวะโภชนาการของ  52 
 ประชากร   
4.16  ความสัมพันธระหวางปจจยัดานวัฒนธรรมและภาวะโภชนาการของประชากร 53 
4.17 ความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพและภาวะโภชนาการของประชากร  53 
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สารบัญตารางภาคผนวก 
 
ตาราง                      หนา 
 ตาราง 4.8   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะสุขภาพและ  76 
       โรคประจําตัว 
 ตาราง 4.9   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการ  78 

     โดยใชเกณฑสวนสูงตามเกณฑอาย ุ
 ตาราง 4.10  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการ  79 

        โดยใชเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ
 ตาราง 4.11 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการ  80 

     โดยใชเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
 ตาราง 4.12  ความสัมพันธระหวางบุคคลที่ประชากรปฏิบัติตามในการ  81 
                                 รับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของประชากร  

ตาราง 4.15  ความสัมพันธระหวางปจจยัทางวัฒนธรรมประเพณแีละภาวะ  82  
       โภชนาการของประชากร 
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สารบัญแผนภมิู 

 
แผนภูมิ                      หนา 
4.9       จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ  47 

สวนสูงตามเกณฑอาย ุ
4.10 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ  48 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ
4.11 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ  49 
 น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง    
 


