
บทท่ี  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
1. สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัย  เร่ืองโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัย
เรียนในตําบลหนองหาร   อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  study)  
เพื่อศึกษาสถานการณโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียน 
ซ่ึงไดทําการสุมตัวอยาง จํานวน 234  คน ท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย    
จังหวัด เชียงใหม  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ 1.ดัชนีช้ีวัดสภาวะฟนผุและอนามัยชองปาก          
2.แบบสัมภาษณมารดาหรือผูดูแลเด็กโดยผูวิจัย   การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  
โดยสถิติคาความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   สรุปผลการศึกษาไดดังนี้   
 

สภาวะฟนผุของกลุมตัวอยาง 
จากผลการตรวจสภาวะฟนน้ํานม ของกลุมตัวอยางจํานวน 234 คนเพศชายมากกวาเพศ

หญิงเล็กนอย พบกลุมตัวอยางท่ีมีฟนผุจํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 50  โดยอัตราความชุกโรคฟน
ผุเพิ่มข้ึนตามอายุจากรอยละ13.2 ในกลุมอายุ  1 – 2 ป เปนรอยละ 65.6 ในกลุมอายุ  4 – 5 ป  คือ
เพิ่มข้ึน  5 เทา จากการตรวจสภาวะฟนผุ โดยใชดัชนีฟนผุ  ถอน อุด ในฟนน้ํานมซ่ึงพบวาสภาวะ
ฟนผุ  เพศชาย มากกวาเพศหญิง อยูในกลุมอายุ 4 – 5 ปและมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด เทากับ 2.8      
ซ่ี/คน  พบฟนหนาบนมีความชุกมากท่ีสุด โดยพบในซ่ี 51 มากท่ีสุด สวนในฟนหลังลางพบสภาวะ
ฟนผุเปนอันดับสอง  ฟนหลังบนเปนอันดับสาม และนอยท่ีสุดคือฟนหนาลาง อยางไรก็ตามพบวา
คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด เพิ่มข้ึนจาก 0.3ในชวงอายุ 1-2 ป เปน 4.0  ซ่ีตอคนในชวงอายุ 4-5 ป หรือ
เพิ่มข้ึน 13.3 เทา และการตรวจสภาพอนามัยชองปาก โดยการประเมินคาความสะอาดของคราบ
ออนบนตัวฟน  (Debris Index) ของกลุมตัวอยางพบวา ไมมี Soft  Debris หรือ Stain  ท่ีตัวฟน โดยมี
คาเฉล่ีย Debris Index เทากับ  0.4   เพศชายมีคาเฉล่ียเทากับเพศหญิง และมีคาเฉล่ีย Debris Index 
มากท่ีสุดในกลุมอายุ  4 – 5 ปเทากับ  0.5   พบในซ่ี 51 มีคาเฉล่ีย Debris Index มากท่ีสุดและพบฟน
ซ่ี 71 มีคาเฉล่ีย Debris Index นอยท่ีสุดและพบวาเม่ืออายุเพิ่มข้ึนทุกปคาเฉล่ีย Debris Index ก็
เพิ่มข้ึนเปนเทาตัว   
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การตรวจสภาพอนามัยชองปาก พบวารอยละ 54.3 มีชองปากสะอาด ซ่ึงเปน เพศชาย
มากกวาเพศหญิง และสวนใหญอยูในชวงอายุ 1-2 ป และ พบวาเม่ืออายุเพิ่มข้ึนความสะอาดในชอง
ปากกลับลดลง พฤติกรรมการดูแลทําความสะอาดชองปาก สวนใหญแลวเม่ือฟนข้ึนจะใชวิธีการ
แปรงฟนมากท่ีสุด สวนใหญจะเร่ิมแปรงฟนเม่ืออายุ 12 – 24 เดือน การแปรงฟนจะทําทุกวันตอน
เชา   และกอนนอนจะแปรงฟนเปนบางวัน  เม่ือพิจารณาถึงความสมํ่าเสมอการแปรงฟน มีเพียง 
รอยละ36.3 ท่ีมีการแปรงฟนสมํ่าเสมอ ซ่ึงถือเปนอัตราความสมํ่าเสมอในการแปรงฟนท่ีนอยมาก 
ในขณะเดียวกัน ก็พบวาในการแปรงฟนท้ังเชาและกอนนอน ผูดูแลเด็ก รอยละ 32.5 และ 31.6 เปน
ผูตรวจ/แปรงซํ้าใหเด็ก  ขณะท่ีเด็ก รอยละ 31.2 และ 29.5 ท่ีผูดูแลเด็กปลอยใหเด็กแปรงฟนท้ังเชา
และกอนนอน เองโดยไมกํากับดูแล และหลังจากแปรงฟนกอนนอน เด็กยังมีการกินอาหาร/ดื่ม
เคร่ืองดื่ม สวนใหญท่ีกินจะเปนนมชง ใสขวดนม  
  

ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใชการประเมินภาวะโภชนาการดวยวิธีการชั่งน้ําหนัก

แลวเทียบกับเกณฑสวนสูง โดยประเมินเกณฑมาตรฐานจากแผนกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการรวมรอยละ 17.9 พบเพศชายมากกวาเพศ
หญิงจําแนกสวนท่ีมีปญหาขาดสารอาหาร (ผอม) รอยละ 6.4  จะอยูในกลุมอายุ 1 – 2 ป มากกวา
กลุมอายุ 4-5 ป และท่ีมีปญหาน้ําหนักมากเกินเกณฑ (เร่ิมอวน,อวน) รอยละ 11.5 จะอยูในกลุมอายุ 
1 – 2 ป ซ่ึงมากกวากลุมอายุ 2-3 ป อยางไรก็ตาม พบวา เม่ืออายุมากข้ึนแนวโนมปญหาภาวะ
โภชนาการจะลดลงตามอายุ   

 
พฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางท่ีบริโภคเปนประจํา ซ่ึงสวนใหญจะบริโภค   
1 – 3 วันใน 1 สัปดาห ไดแก อาหารประเภท เนื้อสัตว, ไข, ผัก, แกงจืด  ยกเวน ประเภทผลไมสวน
ใหญจะบริโภคเปนประจําทุกวัน อยางไรก็ตามพบวากลุมตัวอยางเกินกวาคร่ึงหนึ่งมีการบริโภค
อาหารประเภทผักและผลไมเปนประจําทุกวัน สวนเร่ืองการเติมน้ําตาลในกับขาวของเด็ก ผูดูแลเด็ก
สวนใหญไมไดเติมน้ําตาลในอาหารของเด็กและท่ีเคยเติมน้ําตาลในอาหารจะเติมในกลุมอาหาร
ประเภทท่ีมีผักเปนสวนประกอบ (ตม/ผัด) สูงท่ีสุดรอยละ9.0  สวนใหญเติมน้ําตาล 0.5 – 2 ชอนชา
เพื่อเพิ่มรสชาติในอาหาร  ในเร่ืองพฤติกรรมการอมขาว ไมมีพฤติกรรมอมขาว รอยละ 70.1   และมี
นิสัยชอบอมขาวเพียงรอยละ 29.9  สวนใหญเลิกอมขาวอายุ ตํ่ากวา 12 เดือน   รอยละ 10.7  แตก็ยัง
ไมยอมเลิกอมขาวถึง รอยละ 12.0  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางสามารถเลิกอมขาวไดมากกวากลุมท่ียัง
ไมยอมเลิกอมขาว  สวนการบริโภคนม  จะกินนมแมรวมกับนมผสม และกินนมผสมอยางเดียว    
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รอยละ 95.7 มีเพียง รอยละ 4.3  ท่ีกินนมแมอยางเดียว จะกินต้ังแตแรกเกิด ถึงอายุ 24 เดือน  รอยละ 
50  กินนมแมรวมกับนมผสมมากท่ีสุดจนถึงอายุ 36 เดือน รอยละ 41.4 และกินนมผสมมากท่ีสุด
จนถึงอายุ 24 เดือน รอยละ 42.3   สวนใหญเด็กเคยดูดนมขวดแลวหลับขณะท่ีมีขวดนมคาปาก พบ
หลับคาขวดนมเปนบางครั้งและเปนประจําถึงรอยละ 67.1  มีเพียงรอยละ 32.9 ท่ีไมเคยหลับคาขวด
นม และไมเคยใชขวดนมเลย  กลุมตัวอยางท่ีสามารถเลิกนมขวดไดรอยละ 41.9 เลิกนมขวดอายุต้ังแต 
25 เดือน ถึง 36 เดือนมากท่ีสุดและไมเคยใชขวดนมรอยละ 4.3 เปนการบริโภคนมแมอยางเดียว แตก็
ยังนอยกวากลุมตัวอยางท่ีไมสามารถเลิกนมขวดได ถึงรอยละ 53.8   การบริโภคขนมและเครื่องดื่ม
พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่ม มีการกินระหวางม้ืออาหารรอยละ 67.5    ผูท่ีเลือกซ้ือขนม/
เคร่ืองดื่มสวนใหญ คือ พอแม รอยละ 62  เด็กเร่ิมจะเลือกซ้ือขนมเองไดและโดยการรองขอ อายุท่ีเร่ิม
ซ้ือขนมอายุต้ังแต      12 - 24  เดือนรอยละ 33.3 อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมซ้ือขนมเอง 22.6 เดือน และ ยังมีเด็กท่ี
ยังไมไดเร่ิมซ้ือขนมอีก รอยละ 20.1  เด็กมีคาใชจายเปนคาขนม สูงสุดวันละ 80 บาท  คาขนมเฉล่ีย
ตอวัน เทากับวันละ 16 บาท  สวนใหญไมมีการกินขนมขณะดูทีวี  ประเภทขนม ท่ีกินบอยท่ีสุด 5 
อันดับใน 1 สัปดาห ซ่ึงไดแก ขนมกรุบกรอบ มากท่ีสุด รองลงมา ผลไม ,  ลูกอม/เยลล่ี,  ขนมไข/
ขนมปง/เคก , ช็อกโกแลต  ตามลําดับ  และกลุมเคร่ืองดื่มท่ีเด็กนิยมบริโภคคือ นมเปร้ียว  รองลงมา 
นมจืด, นมหวานรสตางๆ , ไมโล /โอวัลติน และนํ้าหวาน/ น้ําผลไม  จะเห็นไดวาขนมและเคร่ืองดื่ม
ท่ีกลุมตัวอยางบริโภคเปนประจําสวนใหญ เปนกลุมขนมท่ีเส่ียงสูงตอการเกิดฟนผุเปนอยางมาก 
เหตุผลการเลือกซ้ือขนม สวนใหญ คือผูใหญรูวาเด็กชอบ  อยากซ้ือใหดวยความรัก รองลงมา คือ
ผูใหญคิดวามีประโยชน  และการโฆษณาพบวาเปนเหตุผลในการเลือกซ้ือขนมและเคร่ืองดื่มนอย
ท่ีสุด   สถานท่ีขายขนมในหมูบาน พบวามีรานขายขนมมากท่ีสุดจํานวน 10 รานและนอยสุดคือไมมี
รานในหมูบาน แตก็ยังหาซ้ือไดสะดวกเนื่องจากการคมนาคมสะดวก สบายตอการเดินทางสวนใหญ
นิยมซ้ือขนมในหางสรรพสินคา รานสะดวกซ้ือ และรานคาในหมูบานใกลกันทําใหสะดวกซ้ือหาได
งายและรวดเร็วทันใจ 
 

2. อภิปรายผลการศึกษา 
การศึกษาวิจัยเร่ืองโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัย

เรียน  เพื่อศึกษาสถานการณโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัย
เรียนในเขตตําบลหนองหาร  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  อภิปรายผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงคไดดังนี้ 

สถานการณโรคฟนผุ  ของกลุมตัวอยางในเขตตําบลหนองหาร  อําเภอสันทราย  จังหวัด
เชียงใหม  ซ่ึงจากผลการศึกษาสภาวะทันตสุขภาพ พบวา ปราศจากฟนผุ รอยละ 50 และมีอัตรา
ความชุกของโรคฟนผุเพิ่มข้ึนตามอายุจากรอยละ 13.2 ในกลุมอายุ 1 – 2 ป เปนรอยละ 65.6 ในกลุม
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อายุ   4 – 5 ป  ตามลําดับ คือเพิ่มข้ึน 5   เทา โดยมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด เทากับ 2.8 ซ่ีตอคนและ
เพิ่มข้ึนตามอายุถึง 13.3 เทาเม่ืออายุ 4 – 5 ป โดยมีความรุนแรงของโรคฟนผุท่ีบริเวณฟนหนาบน ซ่ี 
51 ซ่ึงเปนฟนซ่ีแรก ๆ ท่ีข้ึนสูชองปากเพราะฉะนั้นจึงผุมากกวา  การประเมินอนามัยชองปากมี
คาเฉล่ีย Debris Index เทากับ  0.4 แสดงวา ชองปากสะอาดมีคราบออนบนตัวฟนนอย  เนื่องมาจาก
ตรวจฟนดวยตาเปลาไมไดยอมสีฟนและจํานวนซ่ีของฟนท่ีข้ึนไมครบในกลุมตัวอยางเน่ืองจาก 
กลุมตัวอยางเปนเด็กเล็กและไมไดนําคา Calculus Index (CI) มาคํานวณดวยเพราะกลุมตัวอยางไม
มีหินปูนจึงคํานวณแตผลรวมของคา Debris Index ของฟนท่ีตรวจเทานั้น ทําใหคาเฉล่ีย Debris 
Index ตํ่า อยางไรก็ตามพบวา เม่ืออายุเพิ่มข้ึนคาเฉล่ีย Debris Index กับเพิ่มข้ึนเปน 5 เทาเม่ืออายุ      
4 – 5 ป  ซ่ึงสอดคลองกับความรุนแรงของโรคฟนผุและคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด เม่ืออายุเด็กเพิ่มข้ึน
แนวโนมความรุนแรงของโรคฟนผุ และคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด ก็เพิ่มข้ึนตาม ดานอนามัยชองปาก
วัดจาก การมีคราบออนบนตัวฟน ทําใหมีความสะอาดเพียง รอยละ 54.3 เทานั้นและพบวาเม่ืออายุ
เพิ่มข้ึนความสะอาดในชองปากกลับลดลง  ความสม่ําเสมอของการแปรงฟน มีเพียงรอยละ 36.3 ท่ีมี
การแปรงฟนอยางสมํ่าเสมอ 2 คร้ังตอวันเทานั้น ทําใหโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุสูง และเม่ือ
เปรียบเทียบสภาวะฟนผุกับเปาหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9        
(พ.ศ.2545 ถึง พ.ศ.2549) ท่ีระบุใหเด็กอายุ 3 ป จะตองฟนผุไมเกินรอยละ 40 แตจากการศึกษาคร้ังนี้
มีเด็กอายุ 3 ป มีฟนผุรอยละ 58.7โดยมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด 3.2 ซ่ีตอคน ซ่ึงสูงกวาเปาหมายท่ี
กําหนดเนื่องจากสภาวะฟนผุมีแนวโนมสูงข้ึนต้ังแตชวงอายุ 2-3 ปรอยละ40 โดยมีคาเฉล่ียฟนผุ 
ถอน อุด 2.4 ซ่ีตอคน และสวนใหญเด็กจะเร่ิมเขาไปอยูในสถานรับเล้ียงเด็ก/ศูนยเด็ก/โรงเรียน
อนุบาลและผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของวิไลลักษณ บังเกิดสิงห (2545) ท่ีศึกษา
อัตราการผุเพิ่มในฟนน้ํานมของเด็กจังหวัดศรีษะเกษใน ป2544 พบวาเด็กอายุ 1-5 ป มีอัตราเพิ่มของ
ฟนผุแตละป เปนรอยละ 27.0, 56.5, 89.4, 97.7 และ86.0  ตามลําดับ ซ่ึงคลายคลึงกับการศึกษาของ
สมนึก  ชาญดวยกิจและคณะ (2546) ท่ีศึกษา ในเด็ก ท่ีมารับวัคซีนท่ีคลินิกเด็กดีในโรงพยาบาลท่ี
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขรวม 296 แหงในชวงระยะเวลาเดือนสิงหาคม – กันยายน 2546 ท่ี พบวา
การเกิดฟนผุในเด็กวัยนี้เพิ่มข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึนเชนกัน ซ่ึงทําใหเกิดการสูญเสียฟนในเวลา
อันรวดเร็ว   

จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาการเกิดฟนผุมีสาเหตุเนื่องมาจากพฤติกรรมการบริโภคนมซ่ึง
สวนใหญบริโภคนมผสมมากกวาการบริโภคนมแมเพียงอยางเดียว การบริโภคนมแมอยางเดียวมี
แนวโนมลดลง เนื่องจากลักษณะการทํามาหากิน ท่ีมีแนวโนมเขาสูภาคอุตสาหกรรมมากข้ึนแมตอง
ทํางานสวนใหญมีอาชีพรับจาง ดังนั้น จึงพบวา เด็กมีสัดสวนท่ีกินนมแมเพียงอยางเดียว มีเพียง  
รอยละ 4.3 จะกินต้ังแตแรกเกิด ถึง อายุ 24 เดือน อิทธิพลของนมในการทําใหเกิดโรคฟนผุเปนผล
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มาจากการผสมน้ําตาลลงในนมหรือการเลือกผลิตภัณฑนมท่ีมีน้ําตาลใหเด็ก นอกจากการบริโภค
นมโดยผสมน้ําตาลแลว วิธีการใหนมยังเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคฟนผุมากข้ึน ซ่ึงไดแก การ
ใหเด็กหลับคาขวดนมและอายุท่ีเลิกใชขวดนม จากการศึกษาพบวา เด็กดูดนมขวดแลวหลับขณะท่ีมี
ขวดนมคาปากเปนสวนใหญ สามารถเลิกนมขวดไดอายุต้ังแต 24 เดือน ถึง 36 เดือน แตปจจุบันก็ยัง
ไมสามารถเลิกนมขวดไดถึง รอยละ 47.3  ซ่ึงเด็กควรเลิกนมขวดเม่ืออายุ 1 ป ถาทําไมไดไมควรเกิน
อายุ 1 ½ ป  การใหเด็กหลับไปพรอมๆ กับขวดนมจึงทําใหฟนหนาบนมีความชุกฟนผุมากท่ีสุดท้ังนี้
เนื่องมาจากการใหเด็กนอนดูดนมขวดจนหลับจะทําใหฟนน้ํานมสัมผัสกับนมเปนเวลานาน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลากลางคืนจะสัมผัสกับนมตลอดคืน  น้ําลายในตอนกลางคืนท่ีมาชะลางฟนมี
นอยลงรวมกับการทํางานของกลามเนื้อท่ีเกี่ยวการกลืนลดลง ทําใหนมตกคางอยูในชองปากไดนาน 
ทําใหฟนมีแนวโนมท่ีจะผุมากยิ่งข้ึน อีกท้ังผูปกครองมิไดใหเด็กดูดน้ําตามหลังจากดูดนมเสร็จอยาง
สมํ่าเสมอเพื่อชะลางคราบนม  ก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ีอาจทําใหฟนผุได  ซ่ึงสอดคลองจากการศึกษา
ของ Reisine and Douglass (1998) พบวา การหลับคาขวดนมทําใหเกิดฟนผุบริเวณฟนหนาบนได
ต้ังแตรอยละ 5 ถึงรอยละ 91 และถาเปนนมหวานจะเพิ่มการเกิดฟนผุไดมากกวานมจืด (Behrendt et 
al., 1999) เด็กท่ีหลับคาขวดนมจะพบมีการสะสมของนมบริเวณรอบๆฟนโดยเฉพาะบริเวณฟน
หนาบน (Watanabe,1992) ทําใหคารโบไฮเดรตถูกยอยสลายเปนกรดทําลายเคลือบผิวฟนสงผลให
เกิดโรคฟนผุตามมา และ Bowen (1998) ซ่ึงรายงานวาการดูดขวดนมทําใหการไหลเวียนของน้ําลาย
ท่ีสัมผัสฟนกรามบนและฟนหนาลดลงจึงเกิดฟนผุไดงาย สภาพแวดลอมท่ีจะชวยสนับสนุนการเลิก
นมขวดของเด็กคือสถานรับเล้ียง/ศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนแตทําไดเฉพาะชวงท่ีอยูในสถานรับเล้ียง/
ศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนเทานั้นสวนท่ีบานไมสามารถทําได สาเหตุมาจาก ผูปกครองยังใหเด็กดูดนม
จากขวด  และใหเด็กดูดนมและหลับคาขวดนม เนื่องจากเด็กรองไห เพื่อตัดความรําคาญและ
ผูปกครองสามารถทํางานบานได ซ่ึงการดูแลทันตสุขภาพของผูปกครองท่ีไมถูกตองดังกลาว จะกอ
ผลเสียตอฟนของเด็กได  ดังนั้นคําแนะนําใหเด็กเลิกใชขวดนมจึงตองทําความเขาใจกับผูปกครอง
ถึงผลเสียตอฟนของเด็ก องคความรูท่ีใหตองสอดคลองกับความตองการหรือประสบการณของ
ผูปกครองและเหมาะสมกับบริบทท่ีเปนอยูดวย 

  ในปจจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคม พอแมตองออกไปทํางานนอกบานมากข้ึนทําใหการ
ดูแลเด็กเปนหนาท่ีของปูยาตายายหรือสถานรับเล้ียง/ศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนทําใหพฤติกรรมการ
บริโภคของเด็กกอนวัยเรียนเปล่ียนแปลงไป จากการศึกษาในคร้ังนี้พบวาเด็กบริโภคอาหารประเภท 
เนื้อสัตว, ไข, แกงจืด 1 – 3 วันใน 1 สัปดาห ยกเวนการบริโภคผลไมและผักเปนประจํา มีการเติม
น้ําตาลในอาหารกลุมผักสูงสุดรอยละ 9 สวนใหญเติมน้ําตาล 0.5 – 2 ชอนชา เพื่อเพิ่มรสชาติใน
อาหารทําใหเด็กบริโภคผักมากข้ึนซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุณี วงคคงคาเทพ และ คณะ 
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(2548) พบวา มีผูเล้ียงดูเด็กมีประสบการณเติมน้ําตาลในกับขาวเด็กรอยละ 38.6 สวนใหญเติม
น้ําตาล 0.5 – 1 ชอนชาโดยสัดสวนการเติมน้ําตาลเพิ่มข้ึนตามอายุเด็กท่ีเพิ่มข้ึนและมีการบริโภค
กับขาวพวกเนื้อสัตว  ไข  ผักและแกงจืด ทุกวันเพียงหนึ่งในสามของทั้งหมด ดานพฤติกรรมการอม
ขาวสวนใหญไมเคยอมขาว และ เลิกอมขาวอายุ ตํ่ากวา 12 เดือนเปนการลดความเส่ียงตอการเกิด
โรคฟนผุ  อยางไรก็ตาม เด็กในปจจุบันไมชอบกินขาว ไมชอบกินผัก ตองเค่ียวเข็ญตลอดและหาวิธี
ใหเด็กบริโภคใหมากท่ีสุด โดยสวนใหญแมจะเปนผูจัดเตรียมอาหารมื้อหลักใหเด็ก การเปล่ียน
อาชีพไปรับจางและคาขาย ทําใหแหลงอาหารท่ีเคยไดจากการทําเกษตรกรรมถูกเปล่ียนไปเปนการ
ซ้ือจากตลาดหรือรถเร ซ่ึงรูปแบบของอาหารก็เปล่ียนแปลงตามท่ีผูขายจะนํามาขาย รวมถึงการเร่ิม
ใชเคร่ืองปรุงรสใสอาหาร การซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูปมี รสหวาน มีการเติมน้ําตาล ซ่ึงควบคุมไมได
และจะไดอาหารท่ีมีลักษณะออนนิ่ม ทําใหพฤติกรรมการบริโภคของเด็กเปล่ียนไป เปนการติดรส
หวานโดยไมรูตัวและปลูกฝงใหเด็กไมกินผักหรืออาหารที่เด็กเค้ียวยาก ซ่ึงอาหารเหลานี้มักเปน
อาหารที่ขาดเสนใยเนื่องจากเด็กไมนิยมกินผัก ความถ่ีในการกินอาหารใหครบท้ัง 5 หมูมีปริมาณท่ี
นอย เนื่องจากเด็กชอบกินอาหารประเภทไหนผูปกครองก็จะตามใจใหบริโภคแตชนิดนั้นอยางเดียว
ซํ้าๆ ซ่ึงสอด คลองจากการศึกษาของ ปยะดา ประเสริฐสม และคณะ (2546) พบวา อาหารหลักท่ีเด็ก
บริโภคใน 1 วัน จะเปนอาหารท่ีขายสําเร็จรูปท่ีสะดวกซ้ือและสะดวกทาน คือ หมูปง และไสกรอก 
โดยสัดสวนของผัก และผลไมท่ีมีคุณคาทางสารอาหารมีนอยมาก ใน 1 วัน ซ่ึงไมสอดคลองกับผล
การศึกษาในคร้ังนี้เนื่องจากเด็กมีการบริโภคผลไมเปนประจําทุกวันซ่ึงผลไมชวยลดการเกิดฟนผุ 
เพราะมีลักษณะหยาบหรือมีเสนใยจะชวยใหเกิดขบวนการทําความสะอาดตามธรรมชาติและ
กระตุนการไหลของน้ําลายไดดี แตก็ข้ึนอยูกับชนิดของผลไมและปริมาณในการบริโภคดวย 

นอกจากนี้พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีแปงและน้ําตาลเปนองคประกอบท่ีมีผลตอการ
เกิดโรคฟนผุ ซ่ึงน้ําตาลท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดโรคฟนผุมากท่ีสุดคือ น้ําตาลซูโครส  การกอ
โรคฟนผุของน้ําตาลข้ึนกับความถ่ีในการบริโภค นอกจากความถ่ีในการบริโภคแลว ปริมาณรวม
ของนํ้าตาลท่ีบริโภคเปนอีกเหตุผลหน่ึงท่ีมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ซ่ึงในปจจุบันขนมและอาหาร
วางเขามามีบทบาทสูงมากในชีวิตประจําวันของเด็กผูปกครองหลายคนคิดวาขนมกันเด็กเปนของคู
กัน หามเด็กบริโภคขนมนั้นไมสามารถทําได ในการศึกษาคร้ังนี้พบวา มีการกินขนม/เคร่ืองดื่ม
ระหวางม้ืออาหารรอยละ 67.5   พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่มของเด็กมักเร่ิมตนดวยท่ีผูปกครอง
ซ้ือขนมใหเด็กดวยความรักและเอ็นดูการบริโภคขนมของเด็กในวัยนี้ท่ียังไมเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/
โรงเรียนอนุบาล คือนอยกวา 2 ป ข้ึนกับโอกาสท่ีผูใหญซ้ือให บานท่ีอยูใกลรานขายขนมเด็กเร่ิมมี
การเรียนรูถึงความหลากหลายของชนิดขนม การบริโภคมีความถ่ีมากข้ึน สําหรับเด็กวัยท่ีเขาศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล สังคมการเรียนรูของเด็กขยายวงกวางข้ึนจากผูปกครองมาเปนเพื่อน
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ท่ีโรงเรียนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อน  การบริโภคขนมของเด็กเปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัด 
เชนทุกเชากอนไป ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลและเย็นกลับบานตองแวะซ้ือขนม การซ้ือ
ขนมในวัยนี้ผูปกครองปลอยใหเด็กเลือกขนมเองหรือบางคร้ังใหเงินเด็กไปซ้ือเอง อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมซ้ือ
ขนมอายุ 1 ป11 เดือน   เหตุผลการเลือกซ้ือขนม ผูใหญรูวาเด็กชอบ อยากซ้ือใหดวยความรัก คิดวา
มีประโยชน  และการโฆษณาเปนเหตุผลในการเลือกซ้ือขนมและเคร่ืองดื่มนอยท่ีสุดในการศึกษา
คร้ังนี้เนื่องจากเด็กมีเพื่อนเลน ไมคอยมีเวลาดูโทรทัศน อิทธิพลของการโฆษณาในการจูงใจจึงเกิด
การบริโภคนอยและมาจากการท่ีผูปกครองเปนคนเลือกซ้ือขนมและเคร่ืองดื่มใหเด็กเอง   สถานท่ี
ขายขนมมากท่ีสุดจํานวน 10 ราน พบวาถาไมมีรานในหมูบาน แตก็ยังหาซ้ือไดสะดวกเนื่องจากการ
คมนาคมสะดวก สบายตอการเดินทางสวนใหญนิยมซ้ือขนมในหางสรรพสินคา รานสะดวกซ้ือ 
และรานคาในหมูบานใกลกันทําใหสะดวกซ้ือหาไดงายและรวดเร็วทันใจ    จากผลการศึกษาคร้ังนี้
สอดคลองจากการศึกษาของสุวิภา อนันตธนสวัสดิ์ และสถาพร  มานไขมุกต (2538) และสมนึก 
ชาญดวยกิจ (2547) ซ่ึงรายงานวา แมหยิบยื่นน้ําอัดลม และขนมหวานใหแกเด็กต้ังแตอายุไมถึง 1 ป 
ในขณะท่ี ปยะดา ประเสริฐสม และคณะ (2546) รายงานวา ผูใหญใหขนมหวานแกเด็กต้ังแตอายุ 4 
เดือน โดยขนมท่ีมักจะใหเด็ก คือ ขนมปงนิ่มมีไส และขนมแปงกรอบซ่ึงจัดเปนขนมท่ีมีศักยภาพ 
ในการทําใหเกิดโรคฟนผุไดสูง นอกจากน้ีเด็กไดรับสิทธิในการตัดสินใจเลือกซ้ือขนม ดวยตนเอง
ต้ังแตอายุเพียง 34 เดือน แตในขณะท่ีผลการศึกษานี้พบวาการตัดสินใจเลือกซ้ือขนม ดวยตนเอง
ต้ังแตอายุ 12 - 24  เดือน ซ่ึงเปนเง่ือนไขในการตอรองในการไปโรงเรียน เพราะวาเด็กตองไป
โรงเรียนเร็วข้ึนเนื่องจากไมมีคนดูแลในชวงกลางวัน และปริมาณการบริโภคขนมที่สะทอน โดยคา
ขนมของเด็กนั้นคอนขางสูงวันละ 80 บาทซ่ึงผูปกครองไมไดตระหนักถึงการเสียคาใชจายตรงนี้สัก
เทาไหร  คาขนมเฉล่ียตอวัน เทากับวันละ 16 บาท  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาหลายฉบับรายงาน 
ตรงกันวา เด็กไทยบริโภคขนมเฉล่ียวันละ 13 บาท ในวันธรรมดา และปริมาณ 20 บาท ในวันหยุด 
คาขนมสูงสุดถึง 100 บาท/วัน และผลการศึกษาคร้ังนี้พบวาการบริโภคขนมเปนประจํา 5 อันดับ
แรก ซ่ึงไดแก ขนมกรุบกรอบ ผลไม, ลูกอม/เยลล่ี, ขนมไข/ขนมปง/เคก, ช็อกโกแลต ตามลําดับ  
และกลุมเคร่ืองดื่มท่ีเด็กนิยมบริโภคคือ นมเปร้ียว, นมจืด, นมหวานรสตาง ๆ, ไมโล /โอวัลตินและ
น้ําหวาน/น้ําผลไม จะเห็นไดวาขนม/เคร่ืองดื่มท่ีบริโภคประจําสวนใหญ เปนกลุมขนมท่ีเส่ียงสูงตอ
การเกิดฟนผุเปนอยางมาก    ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของวิลาวัลย วีรอาชากุล (2546) ท่ีศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดโรคฟนน้ํานมผุในเด็กอายุ  6 – 30 เดือนในคลินิกเด็กดี 
โรงพยาบาลศรีนครินทร  ชวงเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2546 จํานวน 183 คน พบวา อัตราความ
ชุกของการเกิดโรคฟนผุพบรอยละ 34  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดโรคฟนผุ คือการกินขนม
ขบเค้ียว/กรุบกรอบมากกวาหรือเทากับ 1 คร้ังตอวันจะมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคฟนน้ํานมผุสูง
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เปน 7.4 เทาของเด็กท่ีไมกินขนมขบเค้ียว/กรุบกรอบ  การดื่มน้ําหวานมากกวาหรือเทากับ 1 คร้ังตอ
วันข้ึนไปจะมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคฟนน้ํานมผุสูงเปน 6.2 เทาของเด็กท่ีไมดื่มน้ําหวานเลย 
สวนเด็กท่ีมีคราบจุลินทรียบนตัวฟน มีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคฟนน้ํานมผุสูงเปน 3.8 เทาของ
เด็กท่ีตรวจไมพบแผนคราบจุลินทรียบนตัวฟน 

อยางไรก็ตามในการท่ีเด็กเขาสูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลในชวงอายุท่ีนอยลงสง
ผลดีตอเด็กในบางสวน เชนเด็กไดรับการฝกใหบริโภคอาหารประเภทผัก  การชวยใหเด็กสามารถ
เลิกนมขวดไดแตขณะเดียวกันก็อาจกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีสงผลดานลบตอสุขภาพชองปาก เชน 
การท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลไมไดมีมาตรการควบคุมการบริโภคขนม เด็กเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบ ทําใหการควบคุมการบริโภคขนมท่ีดําเนินการมาโดยครอบครัวเปล่ียนไป
ในทางที่อาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพรางกายและสุขภาพชองปากจากสถานการณท่ีกลาวมา
แนวโนมเด็กกอนวัยเรียนมีฟนผุเพิ่มข้ึน และพบฟนผุในอายุท่ีนอยลงหรือ ต้ังแตเร่ิมมีฟนข้ึนในชอง
ปากก็ฟนผุเสียแลว เนื่องจากสังคมและวัฒนธรรมเปล่ียนแปลงจากเดิมทําใหพฤติกรรมการบริโภค
เปล่ียนตามจากการศึกษาของทิพยวรรณ   กล่ินศรีสุข (2541) พบวา ในอดีตมีกลไกทางวัฒนธรรม
ชวยสรางความสมดุลระหวางการเกิดโรคและการปองกันฟนผุกลาวคือเด็กจะบริโภคอาหารจาก
ธรรมชาติสวนขนมหวานจะบริโภคเปนคร้ังคราวตามเทศกาลจึงไมกอใหเกิดฟนผุไดงายแตใน
ปจจุบันเด็กมีปจจัยเส่ียงทางโภชนาการสูงข้ึนมาก ท้ังจากการเล้ียงลูกดวยนมผงสําเร็จรูปท่ีไมถูกวิธี 
เด็กมีโอกาสบริโภคขนมและเครื่องดื่มท่ีผสมน้ําตาลไดมากข้ึนเนื่องจากสามารถเขาแหลงซ้ือจาก
การที่รานขนมท่ีมีการกระจายอยูท่ัวไป   ดังนั้น สถานการณการเกิดโรคฟนผุในฟนน้ํานม จึงอยูใน
ภาวะท่ีนาเปนหวง เนื่องจากการมีรูฟนผุท่ีเปนแองเช้ือโรค ในชองปาก จะมีผลตอสุขภาพโดยรวม
ของเด็ก และเปนผลตอคุณภาพชีวิตท่ีตองพึ่งพา ดังนั้น การเกิดปญหากับสุขภาพชองปาก จะสงผล
ไปยังบุคคลท่ีอยูรอบขางเด็กเหลานี้ดวย ปญหาการเปนโรคฟนผุในกลุมเด็กเล็กนี้ จะทําใหเกิดผล
กระทบตอพัฒนาการ โดยรวมของเด็กดวย เด็กจะเล่ียงการเค้ียวอาหาร ทําใหเลือกรับประทานแต
อาหารนิ่ม ละลายในปาก ซ่ึงสวนใหญจะเปนขนมท่ีดอยคุณคาทางโภชนาการ และเม่ือเด็กมีอาการ
เจ็บปวดในชองปาก ก็จะรองไหงอแงท้ังวัน นอนไมหลับ สุดทายผูใหญตองพาไปถอนฟน ถาฟน
น้ํานมถูกถอนกอนกําหนด จะทําใหฟนแทข้ึนบิด เก ไมเปนระเบียบ  การซอนเกของฟนทําใหเศษ
อาหารติดงาย  ทําความสะอาดลําบากจึงเกิด โรคเหงือกและฟนผุไดงายซ่ึงท้ังหมดนี้สงผลใหตอง
เสียเวลา และมีผลกระทบทางเศรษฐกิจของครัวเรือนดวย 

จากสถานการณภาวะน้ําหนักเกินท่ีผานมาเด็กไทยอายุ 0 – 5 ปเปนโรคอวนเพิ่มมากข้ึน 
สาเหตุของโรคอวนในเด็กมาจากท้ังพฤติกรรมการบริโภคที่เปล่ียนไป ทัศนคติของพอแมท่ีมองวา
เด็กอวนคือเด็กนารัก รวมไปถึงการไมไดออกกําลังกาย ซ่ึงจากการศึกษา พบวา สวนท่ีมีปญหาขาด
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สารอาหาร (ผอม)   รอยละ 6.4 และท่ีมีปญหานํ้าหนักมากเกินเกณฑ (เร่ิมอวน,อวน) รอยละ  11.5   
ซ่ึงในสวนท่ีมีปญหาน้ําหนักมากเกินเกณฑ (เร่ิมอวน, อวน) อาจมาจากการบริโภคอาหารประเภท
แปงและน้ําตาลมากเกินพอดี และขาดความตระหนักในเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
เนื่องจากอาหาร ขนมและเคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวาน ท่ีมีวางขายอยูท่ัวไปและสามารถหาซ้ือไดสะดวก  
การกินผัก, ผลไมในปริมาณท่ีนอย  ในขณะท่ีเด็กไมคอยออกกําลัง ทําใหเกิดการสะสมและเกิดโรค
อวนตามมา จากการสํารวจในป พ.ศ.2539-2540 กับ พ.ศ.2544 ของกองโภชนาการ (2543) โดยใช
เกณฑอางอิงน้ําหนักและสวนสูงของประชากรไทยลาสุด (2542) พบวาเด็กกอนวัยเรียนอวนจาก
รอยละ 5.8 ในการสํารวจป 2539-2540 เปนรอยละ 7.9 ในการสํารวจป 2544 เม่ือเปรียบเทียบผล
การศึกษาในคร้ังนี้จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางเด็กกอนวัยเรียนมีปญหาน้ําหนักมากเกินเกณฑ       
(เร่ิมอวน, อวน) รอยละ 11.5 ซ่ึงมากกวาของกองโภชนาการ (2543) และผลการศึกษาท่ีไดใกลเคียง
กับของกรมอนามัย ท่ี ศึกษาสถานการณภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลทั่ว
ประเทศป 2545 จํานวน 9,252 คน พบมีเด็กท่ีมีโภชนาการเกินเฉล่ียรอยละ 13.6 และผลการศึกษา
ของ สุณี วงคคงคาเทพ และ คณะ (2548) ท่ีศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานท่ี
มีอิทธิพลตอปญหาฟนผุและโรคอวนในเด็กไทยตํ่ากวา 5 ป พบวาภาวะโภชนาการเกิน (โรคอวน) 
รอยละ 9.2 ท้ังนี้เพราะพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทแปงและน้ําตาลท่ีมากเกินพอดี ไม
บริโภคผัก ผลไม และการบริโภคขนม/เคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวานเปนจํานวนมาก ท่ีมีวางขายอยูท่ัวไป
และสามารถหาซ้ือไดสะดวก ในขณะท่ีเด็กออกกําลังเพียง 1-3 วันตอสัปดาห ทําใหเกิดการสะสม
และเกิดโรคอวนตามมา อยางไรก็ตามจะเห็นวา เด็กท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงนอยหรือผอม 
บงช้ีไดวาเด็กมีการขาดสารอาหาร ซ่ึงแสดงถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอหรือมีภาวะเจ็บปวย ซ่ึง
ตองแกไขอยางเรงดวน และเด็กท่ีมีน้ําหนักเกินเกณฑจะบงช้ีไดวาเด็กไดรับอาหารเกินความ
ตองการของรางกาย ทําใหมีภาวะโภชนาการเกินหรืออวน แนวโนมโภชนาการเกิน ท่ีเพิ่มมากข้ึน
และถือเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ีตองเรงควบคุมปจจัยเส่ียงสําคัญ โดยควบคุมการบริโภค
อาหารรสหวาน ลดการเกิดฟนผุในเด็กกอนวัยเรียน  

โดยสรุป จะเห็นไดวาจากการศึกษาคร้ังนี้  แสดงใหเห็นแนวโนมของโรคฟนผุในเด็กกอน
วัยเรียน ในตําบลหนองหาร  อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มีแนวโนมท่ีจะเปนปญหาสุขภาพ
ชองปากตอไปในอนาคต ในขณะที่พฤติกรรมการเล้ียงดูของผูปกครองและผูอ่ืนท่ีเกี่ยวของยังไม
เหมาะสมอยูหลายประการ อาจเปนปจจัยเส่ียงตอไปได การสงเสริมสุขภาพชองปาก และควบคุม
โรคฟนผุดังกลาว ควรพิจารณาใหครอบคลุมถึงปจจัยเส่ียงดังกลาว นอกจากนี้ ขอมูลระบาดวิทยา
ของโรคฟนผุในฟนน้ํานมของเด็กกอนวัยเรียนและขอมูลอ่ืนๆ จะมีสวนสําคัญในการเสริมพลัง
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อํานาจของประชาชน และเสริมสรางการมีสวนรวมของทุกภาคสวน เพื่อใหเกิดแบบแผนในการ
เล้ียงดูเด็กเล็กท่ีเหมาะสมตอไป 

   
3. ขอจํากัดในการศึกษา 
 1. การเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญอาจทําใหกลุมตัวอยางท่ีไดมาไมสามารถเปนตัวแทน
ประชากรเปาหมายท่ีดีได เพราะกลุมตัวอยางท่ีไดมาอาจมี คุณสมบัติบางประการท่ีตางกัน ทําให
ขอมูลบางอยางไมสามารถนํามาใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบกันไมได 
 2. ลักษณะของการสัมภาษณโดยเฉพาะในสวนท่ีไมมีตัวเลือกหรือใหเลือก เวลาสัมภาษณ
อาจมีการใหคําตอบท่ีช้ีนําโดยไมต้ังใจ ซ่ึงจะมีผลตอขอมูลรวมได 
 3. แบบสัมภาษณ ยาวเกินไปทําใหขอมูลไดมามีจํานวนมากบางอยางไมสามารถนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบได 
 4. เนื่องจากผูใหสัมภาษณประกอบอาชีพในชวงกลางวัน ทําใหไมสะดวกในการสัมภาษณ
ทําใหตองสัมภาษณชวงเวลาเลิกงาน ผูใหสัมภาษณตองประกอบอาหารม้ือเย็น และดูแลเด็กหลัง
กลับมาจากศูนย ทําใหการสัมภาษณตองรีบเรง ทําใหขอมูลบางสวนไมตรงกับความเปนจริง 

5.  จากการท่ีตอบแบบสัมภาษณสวนหนึ่งไมใชมารดาของเด็ก และในสวนของคําถามท่ี
ตองระบุระยะเวลาท่ีชัดเจนและจํานวนผูท่ีตอบแบบสัมภาษณอาจจําไมไดหรือไมแนใจ ทําให
ขอมูลท่ีไดอาจไมตรงกับความเปนจริง 

6.  การศึกษายังขาดขอมูลสนับสนุนจากศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลและครูดูแลเด็ก
เพื่อใหไดขอมูลท่ีชัดเจนข้ึน 

 
4.ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. ผลของการศึกษา จะเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อใชเปนแนวทางในงานสงเสริมสุขภาพชอง
ปากและทันตกรรมปองกัน  เพื่อลดความเส่ียงของการเกิดโรคฟนผุ  
 2. ใชเปนแนวทางในงานสงเสริมสุขภาพใหผูปกครองและผูดูแลเด็กใหมีความรูดานอาหาร
โภชนาการท่ีถูกตอง และสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีใหแกเด็กรวมตลอดถึงการ
ควบคุมภาวะนํ้าหนักเกินในเด็กกอนวัยเรียน 

3. ควรใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคที่ถูกตองใหกับเด็ก โดยเนนในเร่ืองของการบริโภค
อาหารใหครบหาหมู การสอนใหเด็กบริโภคอาหารใหเปน ควรเร่ิมต้ังแตวัยท่ีเด็กสามารถพูด
โตตอบได และเปนชวงท่ีอยากรูอยากเห็นชางสงสัยและตองการเรียนรู จึงสามารถที่จะอธิบาย
เหตุผล ประโยชน และโทษ ของการบริโภคอาหารใหเด็กฟงไดอยางครบถวน  
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 4. ควรมีการกําหนดกติกาหรือกฎระเบียบในศูนยเด็ก/โรงเรียนอนุบาลดานการจัดการ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก 
 5. ควรปรับกลวิธีในการแกไขปญหา  โดยควรสรางใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง และศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล ตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหเกิดความตระหนัก  และ
เห็นความสําคัญของปญหา เพื่อจะไดมีโอกาสรวมกันวิเคราะห  วางแผนแกไข  และปองกันปญหา
ดังกลาวตอไป 
 6. การคืนขอมูลจากผลการศึกษา จัดกลุมแลกเปล่ียนเรียนรู ระดมความคิดรวมกันหา
แนวทางในการแกไขปญหา โดยการเสริมแรง และดึงศักยภาพท่ีมีของผูปกครอง และศูนยเด็กเล็ก/
โรงเรียนอนุบาล ตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของ เพื่อพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียน 
 
5. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรโดยผูปกครอง  พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของครอบครัวความถ่ีและปริมาณในการบริโภค รูปแบบการบริโภคอาหารของ
เด็กกอนวัยเรียน และผูปกครองในแตละวันดวย เพราะมีผลตอการเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุในเด็ก
ท้ังส้ิน 
 2.  การศึกษาคร้ังนี้เปนเพียงการศึกษาเบ้ืองตน โดยการสํารวจสถานการณของโรคฟนผุ
และภาวะน้ําหนักเกิน ของเด็กกอนวัยเรียนและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียนเทานั้น
โดยใชระยะเวลาในการศึกษาเพียงชวงเวลาหนึ่ง  ดังนั้น  ควรจะมีการติดตามผลในระยะเวลาท่ีนาน
ข้ึน เชน การสํารวจสภาวะทันตสุขภาพ ทุก 5  ปและการสํารวจสภาวะโภชนาการเด็กทุก 1 ปเพื่อ
ประเมินสถานการณและเปนการประเมินกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพไปดวยกัน 

3. จากการศึกษาคร้ังนี้ ยังไมไดนําสภาพการดํารงชีวิตมาศึกษาดวย จึงควรมีการ ศึกษา
ปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของหรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียน ซ่ึงผลการศึกษา
ท่ีไดสามารถใชอธิบายพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียน เพื่อนําไปประยุกตใชในการ
สงเสริมทันตสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียน 

4. ควรศึกษาเพิ่มเติมในสวนของศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลและผูดูแลเด็กในดานการ
ดูแลสุขภาพรางกายและสุขภาพชองปาก การสรางวินัยแกเด็ก พฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัย
เรียน เพื่อใหทราบพฤติกรรมท่ีสงผลดานลบตอสุขภาพรางกายและสุขภาพชองปากและเปน
แนวทางในการดําเนินกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมตอไป 
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5. ควรมีศึกษาเพิ่มเติมในสวนของงานวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อเปนการสนับสนุนขอมูลของการ
ศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณ เพื่อใหสามารถแกไขปญหาท่ีถูกตองและเหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ี
นั้นๆ 
 6. ในการประเมินภาวะโภชนาการ ควรใชดัชนีมากกวา 1 ตัวรวมกัน จะทําใหเราทราบ
ภาวะโภชนาการของเด็กไดถูกตองชัดเจนและเลือกวิธีการแกไขปญหาใหถูกตองสอดคลองกับ
ลักษณะของปญหามากข้ึน 
 7. ควรมีการแยก ชวงกลุมอายุใหชัดเจนและแคบลง  เนื่องจากแตละชวงอายุมีความ
แตกตางกันของพัฒนาการทางดานรางกาย และการข้ึนของฟน เพื่อใหการศึกษามีความสมบรูณมาก
ยิ่งข้ึน 


