
 
 

บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

ผลการศึกษาเร่ือง โรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัย
เรียนในตําบลหนองหาร   อําเภอสันทราย  จังหวดัเชียงใหม นี้ นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบ           
คําบรรยายตามลําดับดังตอไปนี้ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จงัหวัดเชียงใหม 
สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 3  ขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากของกลุมตัวอยาง 

 สวนท่ี 4  ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 5  ขอมูลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง  
 สวนท่ี 6  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 7  ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของแม/ผูดูแลเด็กในการบริโภคของกลุมตัวอยาง 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 

 1.1 สภาพท่ัวไปของพื้นท่ีวิจัย 
ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย ต้ังอยูหางจากอําเภอเมืองเชียงใหม ประมาณ 20 กิโลเมตร  

มีขนาดพื้นท่ี 36 ตารางกิโลเมตร เปนพื้นท่ีติดกับอําเภอเมือง การคมนาคมสะดวก เปนสังคมกึ่ง
เมือง มีการตั้งบานเรือนตามสองฟากถนน พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบ สวนผลไม ทุงนา และเปนท่ีอยู
อาศัยในลักษณะของบานจัดสรรบางสวน ทําใหพื้นท่ีเกษตรกรรมเหลือนอย 

ทิศเหนือ          ติดตอกับ ตําบลแมแฝกใหม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 ทิศใต            ติดตอกับ ตําบลหนองจอม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

ทิศตะวันออก  ติดตอกับ ตําบลปาไผ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ทิศตะวันตก    ติดตอกับ ตําบลเหมืองแกว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
สภาพภูมิประเทศ และลักษณะภูมิอากาศโดยท่ัวไป เปนท่ีราบลุม สภาพดินเปนดินรวนปน

ทรายเหมาะสําหรับการเกษตร แหลงน้ําท่ีสําคัญของชุมชนคือ คลองชลประทาน ลําเหมืองแมโจ   
ลําเหมืองรองข้ีทูต  

ลักษณะภูมิอากาศ สภาพอากาศมี 3 ฤดู เดือนมีนาคม – พฤษภาคม อากาศคอนขางรอน 
เดือนมิถุนายน – ตุลาคม เปนชวงฤดูฝน และเดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ อากาศหนาวเย็น 

 

1.2 ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ  อาชีพและประชากร 
สภาพสังคมของตําบลหนองหาร ในอดีตเปนสังคมเกษตรกรรม แตในปจจุบันสภาพทาง

สังคมสวนใหญเปนกึ่งเมือง กึ่งชนบท มีการขายท่ีนาใหนายทุนปลูกบานจัดสรร การทํานาลดลง
เหลือเพียง 20 % สวนใหญประชากร ประกอบอาชีพรับจาง คนในหมูบานออกไปทํางานนอกบาน 
วัยเด็กวัยรุนไปเรียนหนังสือในเมือง วัยทํางานจะออกไปทํางาน ท้ิงใหผูสูงอายุอยูบาน บางสวนจะ
เล้ียงหลาน ลูกหลานจะหาเงินมาใหบาง ครอบครัวไมมีเวลาอยูดวยกัน ไมมีความใกลชิด ตางคน
ตางทํามาหากิน  

กิจกรรมทางสังคม สมัยกอนงานตางๆในชุมชน เชนงานข้ึนบานใหม งานศพ งานปอย จะ
ไมคอยจัดเล้ียงเหมือนปจจุบัน การรวมงานกิจกรรมทางสังคม นั้นเนนเพื่อความสัมพันธท่ีดีตอญาติ
พี่นอง และคนในชุมชนมีความเอ้ืออาทร ท่ีใชกิจกรรมเหลานั้นเปนแหลงพบระหวางเครือญาติ และ
คนในชุมชนไดทํากิจกรรมรวมกัน แตในปจจุบัน เปนกิจกรรมร่ืนเริงการตอนรับแขก เนนในดาน
อาหารการกิน การบริโภคสุรา ความสนุกสนานร่ืนเริง บันเทิง  ความเชื่อและการนับถือสวนใหญ
ในชุมชนจะนับถือศาสนาพุทธ มีความเช่ือในบรรพบุรุษ ผีปูยา ผีบานผีเรือน พอเกิด แมเกิด มี
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ประเพณีการเสียผีแตงงาน การรับขวัญเด็กเปนสมาชิกใหมในบาน เม่ือเด็กเจ็บปวยไมสบาย 
ผูสูงอายุยังมีความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับส่ิงล้ีลับ หรือการประพฤติผิดธรรมเนียมประเพณี 

ในตําบลหนองหารมีประชากรประมาณ 12,000 คน มี 13 หมูบาน ลักษณะการปกครองอยู
ในการดูแลของเทศบาลตําบลแมโจ และองคการบริหารสวนตําบลหนองหารและ เปนท่ีต้ังของ
สถานท่ีราชการท่ีสําคัญหลายแหง ไดแก มหาวิทยาลัยแมโจ ศูนยวิจัยพืชไร สถานีทดลองยาสูบ 
โรงพยาบาลสันทราย ภายในพื้นท่ีมี ศูนยสุขภาพชุมชนหนองหารรับผิดชอบดูแลสุขภาพของ
ประชาชน  การคมนาคมสะดวกโดยรถยนตสวนตัวและ รถโดยสารประจําทาง   

ลักษณะครอบครัวในตําบลหนองหารสวนใหญยังเปนลักษณะครอบครัวขยาย พอ แม และ
เด็กอาศัยอยูในบาน หรือปลูกบานอยูในบริเวณเดียวกันกับญาติผูใหญ ปูยา ตายาย บุคคลใน
ครอบครัวเหลานี้เปนผูมีบทบาทอยางมากในการเล้ียงดูเด็ก ชุมชนไมนิยมการจางพี่เล้ียงเด็ก ถาปูยา 
ตายายไมสามารถเล้ียงดูไดจึงใหเด็กไปสถานรับเล้ียงเด็กแทน รูปแบบการรับเล้ียงของปูยา ตายาย 
แบงเปนรับเล้ียง 24 ช่ัวโมง เด็กจะนอนและอยูกับปูยา ตายาย ท้ังหมด และรับเล้ียงบางเวลาตอน 
กลางวันท่ีพอ แมไปทํางาน   ปูยา ตายายสวนใหญจะเล้ียงดูเด็กดวยความรักและความเต็มใจ ปูยา ตา
ยายมีความสุขในการเล้ียงหลาน พอแมเด็กรูสึกเช่ือถือเนื่องจากปูยา ตายายเปนผูมีประสบการณ 
บางทานเคยเล้ียงหลานมาแลวหลายคน นอกจากเหตุผลในการเปนผูมีประสบการณในการเล้ียงดู
เด็กมากอน สามารถชวยเหลือใหคําแนะนํา อีกท้ังปูยา ตายาย เปนหัวหนาครอบครัวและเปนผูมี
ฐานะทางเศรษฐกิจม่ันคงกวา พอแมบางคนยังตองอาศัยพึ่งพาทางเศรษฐกิจจากญาติผูใหญใน
ครอบครัว พบวาปูยา ตายาย จะเปนผูสนับสนุนคาใชจายในการเล้ียงดูเด็ก เชน ซ้ือขาวของเคร่ืองใช 
นมสําหรับเด็กรวมถึงการซ้ือขนม เปนตน  ในการเล้ียงดูเด็กของปูยา ตายายบางคร้ังอาจมีวิธีเล้ียงดู
ท่ีพอแมเด็กไมพึงพอใจอยูบาง โดยเฉพาะในบางครอบครัวท่ีมีปญหาความสัมพันธระหวางปูยา ตา
ยายกับลูกเขยหรือลูกสะใภ  ปญหาสวนใหญเกิดจากเกรงวาปูยา ตายาย จะตามใจหลานจนเด็กไม
เช่ือฟงพอแม 
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สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  

 

กลุมตัวอยางเปนเด็กกอนวัยเรียนในตําบลหนองหาร   อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม   
และผูปกครองซ่ึงเปนผูดูแลหลักของเด็กกอนวัยเรียนกลุมดังกลาว  จํานวน  234  คน  

การศึกษาขอมูลสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวย  ขอมูลของเด็กไดแก อายุ  เพศ น้ําหนักแรก
เกิด  ลักษณะการคลอด  โรคประจําตัว  ขอมูลผูปกครอง ไดแก อายุ   ระดับการศึกษา   อาชีพ  
รายไดของครอบครัวตอเดือน  การเล้ียงดูเด็ก  การออกกําลังกาย ไดผลการศึกษาดังนี้ 

 
ตารางท่ี  1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและอายุ 

 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 
เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
122 
112 

 
52.1 
47.9 

รวม 234 100 
อายุ 
        1- 2 ป 
        2-3 ป 
        3-4 ป 
        4-5 ป 

 
38 
40 
92 
64 

 
16.2 
17.1 
39.3 
27.4 

รวม 234 100 
 
จากตารางท่ี  1  พบวากลุมตัวอยางเพศชายจํานวน 122  คน  คิดเปนรอยละ 52.1 มากกวา

เพศหญิง ซ่ึงมีจํานวน  112  คน  คิดเปนรอยละ47.9 สวนใหญอยูในชวงอายุ 3-4 ป รอยละ 39.3  
รองลงมาอายุอยูในชวง   4-5 ป , 2 – 3 ป, 1 – 2 ป รอยละ 27.4, 17.1, 16.2  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การคลอด 

  

การคลอด จํานวน  รอยละ 
ลักษณะการคลอด 
         คลอดกอนกําหนด 
         คลอดครบกําหนด 
         คลอดเกินกําหนด 
         ไมทราบ/จําไมได   

 
26 
193 
7 
8   

 
11.1 
82.5 
3.0 
3.4 

รวม 234 100 
น้ําหนกัแรกคลอด 
        นอยกวา 2,500 กรัม 
        อยูระหวาง 2,500 -4,000 กรัม 
        มากกวา 4,000 กรัม 
        ไมทราบ/จําไมได 

 
27   

  200 
5 
2 

 
11.5 
85.5 
2.1 
0.9 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  2  พบวากลุมตัวอยางมีลักษณะการคลอดครบกําหนด (คลอดในระยะต้ังครรภ
ต้ังแต 37 - 41 สัปดาห) เปนสวนใหญ รอยละ 82.5 รองลงมาคลอดกอนกําหนด (คลอดระหวาง
ต้ังครรภได 28- 37 สัปดาห)  รอยละ 11.1 และคลอดเกินกําหนด (คลอดในระยะต้ังครรภเกิน42 
สัปดาห) รอยละ 3.0 ตามลําดับ  และสวนใหญมีน้ําหนักแรกคลอดอยูระหวาง 2,500 - 4,000 กรัม 
รอยละ 85.5 รองลงมามีน้ําหนักแรกคลอดนอยกวา 2,500 กรัม รอยละ 11.5  และมีน้ําหนักแรก
คลอดมากกวา 4,000 กรัม รอยละ  2.1 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม โรคท่ีตองไปรับการรักษาท่ีสถาน 
พยาบาลเปนประจําของเด็ก 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 
        ไมมี 
         มี 
        ไมทราบ 

216 
13 
5   

92.3 
5.6 
2.1 

รวม 234 100 
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จากตารางท่ี  3 พบวากลุมตัวอยาง ไมมีโรคประจําตัวท่ีตองไปรับการรักษาท่ีสถานพยาบาล
เปนประจํา รอยละ 92.3 ท่ีมีโรคประจําตัวท่ีตองไปรับการรักษาท่ีสถานพยาบาลเปนประจํา รอยละ 
5.6ไดแก โรคหอบหืด, โรคภูมิแพ และ ไมทราบวาเด็กมีโรคประจําตัวท่ีตองไปรับการรักษาท่ี
สถานพยาบาลเปนประจํา รอยละ 2.1 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  4 จํานวนและรอยละของบิดา และมารดากลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมอาย ุ 

 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 

อายุของบิดา 
        ตํ่ากวา 20 ป 
        20 – 30 ป 
        31 – 40  ป 
        41 – 50  ป 
        50  ปข้ึนไป 

 
6 
85 
116 
22 
5 

 
2.6 
36.3 
49.6 
9.4 
2.1 

รวม 234 100 
อายุของมารดา 
        ตํ่ากวา 20 ป 
        20 – 30ป 
        31 – 40  ป 
        41 – 50  ป 

 
9 

116 
93 
16 

 
3.8 
49.1 
39.7 
6.8 

รวม 234 100 
 
จากตารางท่ี  4  พบวาอายุของบิดากลุมตัวอยางอยูในกลุมอายุ 31 - 40 ปมากท่ีสุด รอยละ  

49.6  รองลงมาคือ 20 - 30 ป รอยละ  36.3 และนอยท่ีสุดคืออายุ  50  ปข้ึนไป รอยละ 2.1 ตามลําดับ 
สวนอายุของมารดากลุมตัวอยางอยูในกลุมอายุ 20 - 30 ป รอยละ  49.1 รองลงมาคือ 31 - 40 ป    
รอยละ  39.7 และนอยท่ีสุดคืออายุ  41 - 50  ป รอยละ 6.8  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5  จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางของบิดา และมารดาจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษาของบิดา 
        ประถมศึกษา                                                  
        มัธยมศึกษา 
        ปวช,  ปวส,  อนุปริญญา 
        ปริญญาตรี 
        สูงกวาปริญญาตรี 

 
37 
89 
53 
46 
9 

 
15.8 
38 

22.6 
19.7 
3.8 

รวม 234 100 
ระดับการศึกษาของมารดา 
        ประถมศึกษา                                                  
        มัธยมศึกษา 
        ปวช,  ปวส,  อนุปริญญา 
        ปริญญาตรี 
        สูงกวาปริญญาตรี 

 
42 
98 
40 
48 
6 

 
17.9 
41.9 
17.1 
20.5 
2.6 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  5  แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางบิดาอยูในระดับ
มัธยมศึกษา มากท่ีสุด รอยละ 38.0  รองลงมาเปนระดับ ปวช,  ปวส,  อนุปริญญา  รอยละ 22.6  
ระดับ ปริญญาตรี รอยละ 19.7  ระดับประถมศึกษารอยละ 15.8  และระดับ สูงกวาปริญญาตรี รอย
ละ 3.8 ตามลําดับ  สวนระดับการศึกษาของ มารดาอยูในระดับมัธยมศึกษา มากท่ีสุด รอยละ 41.9 
รองลงมาเปนระดับ ปริญญาตรี รอยละ 20.5  ระดับประถมศึกษา รอยละ 17.9 ระดับ ปวช,  ปวส,  
อนุปริญญา รอยละ 17.1 และระดับ สูงกวาปริญญาตรี รอยละ 2.6  ตามลําดับ  จะเห็นไดวาระดับ
การศึกษาของบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญจะอยูในระดับมัธยมศึกษา มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6   จํานวนและรอยละของผูปกครองกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพหลักและรายไดเฉล่ียตอ
เดือนของครอบครัว 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 
อาชีพหลัก 
        ไมไดประกอบอาชีพ 
         เกษตรกรรม 
         คาขาย 
         รับจาง 
         ขาราชการ, รัฐวิสาหกิจ 
         อ่ืนๆ 

 
29 
5 
26 
125 
23 
26 

 
12.4 
2.1 
11.1 
53.4 
9.8 
11.1 

รวม 234 100 
รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
        นอยกวา   5,000   บาท 
        5,000 – 10,000   บาท 
       10,001 – 20,000   บาท 
       20,001 – 30,000   บาท 
       มากกวา   30,000   บาท 

 
50 
102 
53 
16 
13 

 
21.4 
43.6 
22.6 
6.8 
5.6 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  6  แสดงใหเห็นวาผูปกครองกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 
53.4   รองลงมาเปนไมไดประกอบอาชีพ  รอยละ 12.4    คาขาย และอ่ืนๆ เทากัน รอยละ 11.1  
ขาราชการ รัฐวิสาหกิจ   รอยละ 9.8  และ เกษตรกรรม รอยละ 2.1   ตามลําดับ    สวนรายไดเฉล่ีย
ตอเดือนของครอบครัวอยูในชวง  5,000 -10,000 บาท มากท่ีสุด  รอยละ 43.6 รองลงมาคือ รายได
ชวง  10,001-20,000 บาท  รอยละ 22.6  รายไดนอยกวา 5,000 บาท รอยละ 21.4  รายไดชวง  
20,001-30,000 บาท รอยละ 6.8 และท่ีนอยท่ีสุดคือรายไดมากกวา  30,000 บาท  รอยละ 5.6  
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การดูแลเดก็ในแตละชวงเวลา 
 

การดูแลเดก็ จํานวน  รอยละ 
ชวงเวลากลางวัน 
       แม/พอ 
       ท้ังพอและแม 
       ญาติพี่นอง 
       จางคนเล้ียง 
       สถานรับเล้ียง/ศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียน 

 
14 
13 
25 
6 

176 

 
6 

5.6 
10.7 
2.6 
75.2 

รวม 234 100 
ชวงเวลากลางคืน 
       แม/พอ 
       ท้ังพอและแม 
       ญาติพี่นอง 

 
65 
128 
41 

 
27.8 
54.7 
17.5 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  7 แสดงใหเห็นวาการดูแลเด็กในชวงเวลากลางวันสวนใหญเด็กจะอยูท่ีสถาน
รับเล้ียง/ศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียน รอยละ 75.2 รองลงมา อยูกับญาติพี่นองเปนคนดูแล รอยละ 10.7 อยู
กับแม/พอและท้ังพอและแม รอยละ 6 และรอยละ 5.6 และนอยท่ีสุดคือ จางคนเล้ียง รอยละ 2.6 
ตามลําดับ สวนการดูแลเด็กในชวงเวลากลางคืนสวนใหญเด็กจะอยูกับท้ังพอและแม รอยละ 54.7 
รองลงมา อยูกับแม/พอ รอยละ 27.8 และอยูกับญาติพี่นองเปนคนดูแล รอยละ 17.5 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ความถ่ีในการออกกําลังกาย 

 

การออกกําลังกาย จํานวน  รอยละ 
       ไมเคยเลย (0 วัน/สัปดาห) 
       บางคร้ัง (1-3 วัน/สัปดาห) 
       บอย (4-6 วัน /สัปดาห) 
      ประจํา ( 7 วัน/สัปดาห) 

  16 
99 
58 
61 

6.8 
42.3 
24.8 
26.1 

รวม 234 100 
 
 จากตารางท่ี  8 แสดงใหเห็นวาการออกกําลังกายของเด็กใน 1 สัปดาหพบวาเด็กสวนใหญ
จะออกกําลังกายเปนบางคร้ัง 1-3 วัน/สัปดาห รอยละ 42.3 รองลงมาไดออกกําลังกายเปนประจํา  7 
วัน/สัปดาห รอยละ 26.1 ออกกําลังกายบอย 4-6 วัน/สัปดาห รอยละ 24.8 และไมเคยออกกําลังกาย 
รอยละ 6.8  ตามลําดับ อยางไรก็ตามพบวาเด็กเกินกวาคร่ึงหนึ่งมีการออกกําลังกายมากกวา 4 คร้ังตอ
สัปดาห 
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สวนท่ี 3   ขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาการดูแลสุขภาพชองปากเด็กซ่ึงประกอบดวย อาการปวดฟนของเด็ก การรับ
บริการทันตกรรม พฤติกรรมการดูแลทําความสะอาดชองปาก ไดแก วิธีการทําความสะอาดชอง
ปาก การเร่ิมแปรงฟน   ความสม่ําเสมอในการแปรงฟนและการบริโภคอาหาร/ดื่มเคร่ืองดื่ม  
หลังจากแปรงฟนกอนนอน ไดผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตารางท่ี 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการดูแลสุขภาพชองปาก 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน  รอยละ 
1.ในรอบปท่ีผานมาเด็กมีการปวดฟน 
       ไมเคย 

 เคยปวดฟนบางคร้ัง 
 ปวดฟนเปนประจํา 

 
186 
46 
2 

 
79.5 
19.6 
0.9 

รวม 234 100 
2. การไดรับบริการทันตกรรมในรอบปท่ีผาน 
        ไมเคยรับบริการทันตกรรม 

  เคยรับบริการทันตกรรม                      
          ตรวจฟน 
          ถอนฟน 
          อุดฟน 
          เคลือบรองฟน 
          ทาฟลูออไรดท่ีผิวฟน 

 
156 

 
63 
1 
8 
1 
5 

 
66.7 

 
27.0 
0.4 
3.4 
0.4 
2.1 

รวม 234 100 
3. การดูแลทําความสะอาดชองปากของเด็ก 

 เช็ดทําความสะอาด 
 การแปรงฟน 

 
19 
215 

 
8.1 
91.9 

รวม 234 100 
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ตารางท่ี  9  (ตอ) 

 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน  รอยละ 
4. การเร่ิมแปรงฟนใหเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 

 เร่ิมแปรงเม่ืออายุ 6 – 12 เดอืน 
 เร่ิมแปรงเม่ืออายุ 12 – 24 เดือน 
 เร่ิมแปรงเม่ืออายุ 25 – 36 เดือน 
 เร่ิมแปรงเม่ืออายุ มากกวา 36 เดือน 

 
19 
91 
100 
20 
4 

 
8.1 
38.9 
42.7 
8.5 
1.7 

รวม 234 100 
5. การแปรงฟนในตอนเชาของเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 
       แปรงฟนบางวัน 
       แปรงฟนทุกวัน 

 
19 
59 
156 

 
8.1 
25.2 
66.7 

รวม 234 100 
6. ผูท่ีแปรงฟนตอนเชาใหเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 
       เด็กแปรงฟนเอง 
       ผูใหญแปรงฟนให 

       เด็กแปรงฟนผูใหญตรวจ/แปรงซํ้า 

 
19 
73 
66 
76 

 
8.1 
31.2 
28.2 
32.5 

รวม 234 100 

7. การแปรงฟนกอนนอนของเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 
       แปรงฟนบางวัน 
       แปรงฟนทุกวัน 

 
19 
130 
85 

 
8.1 
55.6 
36.3 

รวม 234 100 
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ตารางท่ี  9  (ตอ) 

 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน  รอยละ 
8. ผูท่ีแปรงฟนกอนนอนใหเด็ก  
       ยังไมไดแปรง 
       เด็กแปรงฟนเอง 
       ผูใหญแปรงฟนให 
       เด็กแปรงฟนผูใหญตรวจ/แปรงซํ้า 

 
19 
69 
72 
74 

 
8.1 
29.5 
30.8 
31.6 

รวม 234 100 
9. ความสม่ําเสมอในการแปรงฟน  
       ยังไมไดแปรง 
       แปรงฟนไมสมํ่าเสมอ 
       แปรงฟนสมํ่าเสมอ 2 คร้ัง/วัน 

 
19 
130 
85 

 
8.1 
55.6 
36.3 

รวม 234 100 
10. แปรงฟนกอนนอนแลวเด็กมีการกนิอาหาร/ดื่ม
เคร่ืองดื่มอีก  
       ไมมี 
       มี 

 
 

79 
155 

 
 

33.8 
66.2 

รวม 234 100 
 

จากตารางท่ี  9 แสดงใหเห็นวา การดูแลสุขภาพชองปากเด็กจะพบวาในรอบปท่ีผานมาเด็ก
ไมเคยมีอาการปวดฟน รอยละ 79.5  เคยปวดฟนบางคร้ัง รอยละ 19.6 และปวดฟนเปนประจํา     
รอยละ 0.9 ตามลําดับ การรับบริการทันตกรรม จะเห็นวามีกลุมตัวอยางเพียง จํานวน 78 ราย คิดเปน 
รอยละ  33.3 ท่ีไดรับบริการทันตกรรม ซ่ึงไดแก ตรวจฟน   อุดฟน ทาฟลูออไรดท่ีผิวฟน        
เคลือบหลุมรองฟนและถอนฟนรอยละ 27, 3.4, 2.1, 0.4 และ0.4  ตามลําดับ   สวนพฤติกรรมการ
ดูแลทําความสะอาดชองปากของกลุมตัวอยางสวนใหญแลวเม่ือฟนข้ึนจะใชวิธีการแปรงฟน มาก
ท่ีสุด รอยละ 91.9  และใชวิธีเช็ดทําความสะอาด รอยละ 8.1 เนื่องจากเปนเด็กเล็กฟนยังข้ึนไมครบ       
การเร่ิมแปรงฟนใหเด็กพบวา เร่ิมแปรงฟนเม่ืออายุ  12 – 24 เดือน มากท่ีสุด รอยละ 42.7  รองลงมา 
เร่ิมแปรงฟนเม่ืออายุ  6 – 12  เดือน รอยละ 38.9  เร่ิมแปรงฟนเม่ืออายุ 25 – 36 เดือน  รอยละ 8.5 
และยังไมไดเร่ิมแปรงฟน รอยละ  8.1 ตามลําดับ  อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมแปรงฟน เทากับ 6 เดือนและ
อายุมากท่ีสุด ท่ีเร่ิมแปรงฟน เทากับ 48 เดือน  การแปรงฟนตอนเชาเด็กจะแปรงฟนทุกวัน          
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รอยละ 66.7  แปรงฟนเปนบางวัน รอยละ  25.2 และยังไมไดแปรงฟน รอยละ 8.1เนื่องจากฟนเร่ิม
ข้ึน จึงใชวิธีเช็ดทําความสะอาดแทน  สวนใหญ ผูท่ีแปรงฟนตอนเชาใหเด็ก คือเด็กแปรงฟนผูใหญ
ตรวจ/แปรงซํ้า รอยละ 32.5 รองลงมา เด็กแปรงฟนเอง รอยละ 31.2 และผูใหญแปรงฟนให รอยละ
28.2  สวนการแปรงฟนกอนนอนจะแปรงฟนเปนบางวันเปนสวนใหญ รอยละ 55.6 รองลงมาแปรง
ฟนทุกวันรอยละ 36.3 และยังไมไดแปรงฟนกอนนอน รอยละ 8.1 การแปรงฟนกอนนอน สวน
ใหญ เด็กแปรงฟนผูใหญตรวจ/แปรงซํ้า   รอยละ 31.6  รองลงมาผูใหญแปรงฟนให รอยละ30.8 
และเด็กแปรงฟนเอง รอยละ 29.5 ความสม่ําเสมอของการแปรงฟนสวนใหญแปรงฟนไมสมํ่าเสมอ 
รอยละ 55.6 มีเพียงรอยละ 36.3 ท่ีมีการแปรงฟนสมํ่าเสมอ และหลังจากแปรงฟนกอนนอนเด็กมี
การกินอาหาร/ดื่มเคร่ืองดื่มถึง รอยละ 66.2  ท่ีกินสวนใหญจะเปน นมชง ใสขวดนม   
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สวนท่ี  4    ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยาง  
 

จากผลการตรวจสภาวะฟนน้ํานม กลุมตัวอยางมีฟนผุรอยละ 50  โดยอัตราฟนผุเพิ่มข้ึน
ตามอายุจากรอยละ 13.2 ในกลุมอายุ 1 – 2 ป เปนรอยละ 65.6 ในกลุมอายุ 4 – 5 ป ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี   10   สภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและอายุ 

 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  ปราศจากฟนผุ รอยละ มีฟนผุ รอยละ 

เพศ            
       ชาย 

 
122 

 
61 

 
50 

 
61 

 
50 

       หญิง 112 56 50 56 50 

รวม 234 117 50 117 50 
อายุ              
       1 – 2 ป 

 
38 

 
33 

 
86.8 

 
5 

 
13.2 

       2 – 3 ป 40 24 60 16 40 
       3 – 4 ป 92 38 41.3 54 58.7 
       4 – 5 ป 64 22 34.4 42 65.6 

รวม 234 117 50 117 50 
 

ตารางท่ี  10  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีฟนผุจํานวน 117 ราย คิดเปนรอยละ 50 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมดและ พบวาเพศชายและเพศหญิง ปราศจากฟนผุ และ มีฟนผุ รอยละ 50 เทากัน  
อายุท่ีมีฟนผุมากท่ีสุดคือ กลุมอายุ 4 – 5 ป รอยละ65.6 รองลงมา กลุมอายุ 3 – 4 ป รอยละ 58.7    
กลุมอายุ 2 – 3 ป รอยละ 40  และกลุมอายุ 1 – 2 ป มีฟนผุนอยท่ีสุดรอยละ 13.2 โดยอัตราฟนผุจะ
เพิ่มข้ึนตามอายุจากรอยละ13.2 ในกลุมอายุ 1 – 2 ป เปนรอยละ 65.6ในกลุมอายุ   4 – 5 ป   
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ตารางท่ี   11  ความรุนแรงของโรคฟนผุ (ฟนผุ  ถอน  อุด) ของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศ  และ
อายุ 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(คน)  

ฟนผุ(d) 
(ซ่ี) 

ถอน(m) 
(ซ่ี) 

อุด (f)  
(ซ่ี) 

ฟนผุ  ถอน  อุด 
(dmft) (ซ่ี/คน) 

เพศ  
       ชาย 

 
122 

 
338 

 
0 

 
12 

 
2.9 

       หญิง 112 305 2 6 2.8 
รวม 234 643 2 18 2.8 

อายุ  
       1 – 2 ป 

 
38 

 
12 

 
0 

 
0 

 
0.3 

       2 – 3 ป 40 93 0 2 2.4 
       3 – 4 ป 92 288 1 9 3.2 
       4 – 5 ป 64 250 1 7 4.0 

รวม 234 643 2 18 2.8 
 

ตารางท่ี  11 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft) เทากับ  2.8  ซ่ี/คน  
พบวา เพศชาย มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft) มากกวาเพศหญิง  และ คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft)  
เทากับ 2.8 ซ่ี/คน  ซ่ึงพบวาอายุ 4 – 5 ป  มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft) มากท่ีสุด เทากับ 4.0 ซ่ี/คน 
รองลงมาอายุ 3 – 4 ป มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft)  เทากับ 3.2 ซ่ี/คน  อายุ 2 – 3 ป มีคาเฉล่ียฟนผุ 
ถอน อุด (dmft)  เทากับ 2.4 ซ่ี/คน  และอายุ  1 – 2 ป มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft)  นอยท่ีสุด
เทากับ 0.3  ซ่ี/คน   
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ภาพท่ี  5  จํานวนรอยละความรุนแรงของโรคฟนผุ (ฟนผุ  ถอน  อุด) แยกรายซ่ี ของกลุมตัวอยาง 

 
 

15.2

27.2

0.7

20.8

0

5

10

15

20

25

30
รอยละ

ฟนหลังบน ฟนหนาบน ฟนหนาลาง ฟนหลังลางตําแหนงฟน
 

 

ภาพท่ี  6  จํานวนรอยละความรุนแรงของโรคฟนผุ (ฟนผุ  ถอน  อุด) ของกลุมตัวอยางตาม
ตําแหนงฟน 
 
จากภาพท่ี  5  และ  6  แสดงสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยาง พบวาฟนหนาบนมีความชุกมากท่ีสุด รอย
ละ 27.2 โดยพบในซ่ี 51 มากท่ีสุด  ถึงรอยละ 41.5  รองลงมาคือซ่ี 61 รอยละ 38.0 และซ่ี  52 รอยละ 
30 ตามลําดับ ในฟนหลังลางพบสภาวะฟนผุเปนอันดับสอง รอยละ 20.8 สวนฟนหลังบนเปน 
อันดับสาม  รอยละ 15.2 และนอยท่ีสุดคือฟนหนาลาง  รอยละ  0.74            
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ตารางท่ี  12   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรุนแรงของโรคฟนผุ  
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ 
(ตามเกณฑ WHO) 

จํานวน (คน) 
(n= 234) 

รอยละ 

ปกติ   (Normal) 
คา dmft   เฉล่ีย  0 ซ่ี/คน 

117 50 

ตํ่า   (Low) 
คา DMFT   เฉล่ีย  1-3 ซ่ี/คน 

41 17.5 

ปานกลาง  (Moderate) 
คา dmft   เฉล่ีย  4-8 ซ่ี/คน 

53 22.7 

สูง  (High) 
คา dmft   เฉล่ีย  > 8 ซ่ี/คน 

23 9.8 

ความชุกของการเกิดฟนผุ 117 50 
 

 

 
ตารางท่ี  12  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความชุกของการเกิดฟนผุ คิดเปนรอยละ  50 มี

คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (dmft)  เทากับ 2.8 ซ่ี/คน  สวนใหญมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุอยู
ในระดับปกติ (dmft = 0 ซ่ี/คน) คิดเปนรอยละ 50  รองลงไปอยูในระดับปานกลาง (dmft  = 4-8 ซ่ี/
คน)  รอยละ 22.7, ระดับตํ่า (dmft = 1-3 ซ่ี/คน) รอยละ  17.5  และระดับสูง (dmft  >8 ซ่ี/คน)      
รอยละ 9.8 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  13   จํานวนและรอยละระดับความรุนแรงของฟนผุของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ    
และอายุ   
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ 
(ตามเกณฑ WHO) 

 
 
 
ลักษณะกลุม
ตัวอยาง 

ปกติ    
(Normal) 
คา dmft
เฉล่ีย 0  
ซ่ี/คน 

(รอยละ) 

ตํ่า 
(Low) 
คา dmft 
เฉล่ีย   1-3 
ซ่ี/คน 

(รอยละ) 

ปานกลาง  
(Moderate) 
คา dmft   
เฉล่ีย   4-8  
ซ่ี/คน 

(รอยละ) 

สูง 
(High) 
คา dmft   
เฉล่ีย  > 8  

 ซ่ี/คน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

เพศ 
ชาย 

 
61  (50.0) 

 
17  (14.0) 

 
33  (27.0) 

 
11 (9.0) 

 
122  (100) 

หญิง 56  (50.0) 24  (21.4) 20  (17.9) 12  (10.7) 112 (100) 
รวม 117  (50.0) 41  (17.5) 53  (22.7) 23  (9.8) 234  (100) 

อายุ    
1 – 2 ป 

 
33  (86.8) 

 
5  (13.2) 

 
0  (0) 

 
0  (0) 

 
38  (100) 

2 – 3 ป 24  (60.0) 3  (7.5) 10  (25.0) 3  (7.5) 40  (100) 

3 – 4 ป 38  (41.3) 20  (21.7) 25  (27.2) 9  (9.8) 92  (100) 

4 – 5 ป 22 (34.4) 13  (20.3) 18  (28.1) 11 (17.2) 64  (100) 

รวม 117  (50.0) 41  (17.5) 53  (22.7) 23  (9.8) 234  (100) 

 
ตารางท่ี 13  แสดงใหเห็นวา ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุกลุมตัวอยางอยูในระดับ

ปานกลาง (dmft  = 4-8 ซ่ี/คน) พบวาเพศชายมากกวาเพศหญิง อยูในชวงอายุ   4 – 5 ป รอยละ   28.1    
รองลงไปอยูในระดับตํ่า  (dmft = 1-3 ซ่ี/คน)  เพศหญิงมากกวาชาย อยูในชวงอายุ   3 – 4 ป รอยละ   
21.7   และระดับสูง(dmft  >8 /คน) เพศหญิงมากกวาชาย  ชวงอายุ  4 – 5 ป รอยละ17.2  สวนระดับ
ความรุนแรงของสภาวะฟนผุกลุมปกติ (dmft = 0 ซ่ี/คน) คิดเปนรอยละ 50 พบวาเพศชายเทากับเพศ
หญิง อยูในชวงอายุ    1-2  ป รอยละ  86.8  
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ตารางท่ี 14   จํานวนและรอยละการประเมินดัชนีคราบออนบนตัวฟน (Debris Index) ของกลุม
ตัวอยางจําแนกตามเพศ และอายุ   
 

ระดับคะแนน 
Debris Index 

 
ลักษณะกลุม
ตัวอยาง 

 
จํานวนฟน 
ท่ีตรวจ 

(ซ่ี) 

0 1 
 

2 3 

 
ผลคะแนน

รวม 
Debris 
Index 

 
คาเฉล่ีย 
Debris 
Index 

เพศ 
       ชาย 

 
688 

 
422 

 
266 

 
0 

 
0 

 
266 

 
0.4 

       หญิง 618 395 223 0 0 223 0.4 
รวม 1306 817 489 0 0 489 0.4 

อายุ              
       1 – 2 ป 

 
130 

 
115 

 
15 

 
0 

 
0 

 
15 

 
0.1 

       2 – 3 ป 240 168 72 0 0 72 0.3 
       3 – 4 ป 552 331 221 0 0 221 0.4 
       4 – 5 ป 384 203 181 0 0 181 0.5 

รวม 1306 817 489 0 0 489 0.4 
 

  
ตารางท่ี 14  แสดงใหเห็นวาจาก การตรวจสภาพอนามัยชองปาก โดยการประเมินดัชนี

คราบออนบนตัวฟน (Debris Index) ของกลุมตัวอยางพบวามีระดับคะแนนสวนใหญ อยูท่ี              
0 หมายถึง ไมมี Soft  Debris หรือ Stain  ท่ีตัวฟนและรองลงมาระดับคะแนนอยูท่ี 1 หมายถึง มี Soft  
Debris ปกคลุมคอฟนหรือมี Stain สีติดบนตัวฟน โดยไมคํานึงถึงความมากนอยของ  Stain โดย
คาเฉล่ีย  Debris Index ของกลุมตัวอยาง เทากับ  0.4  เพศชาย และเพศหญิงมีคาเฉล่ีย   Debris Index
เทากัน เทากับ 0.4 และพบคาเฉล่ีย Debris Index มากท่ีสุดในชวงอายุ 4 – 5 ป เทากับ 0.5 ซ่ึง
หมายความวาไมมี Soft  Debris หรือ Stain  ท่ีตัวฟนหรือมีเพียงเล็กนอยเทานั้น อยางไรก็ตามพบวา
เม่ืออายุเพิ่มข้ึนคาเฉล่ีย Debris Index ก็เพิ่มข้ึนตามอายุ 

 
 

 



47 
 

 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5
คาเฉล่ีย DI
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ซี่ฟน 55 51 65 75 71 85  
ภาพท่ี 7 รอยละการประเมินดัชนคีราบออนบนตัวฟน (Debris Index) ตามซ่ีฟนของกลุมตัวอยาง
จําแนกตามอาย ุ

 
ภาพท่ี  7 แสดงใหเห็นวาจาก การตรวจสภาพอนามัยชองปาก โดยการประเมินดัชนีคราบ

ออนบนตัวฟน (Debris Index) ของกลุมตัวอยางพบวามีคาเฉล่ีย Debris Index เทากับ  0.4 ในซ่ี 51 มี
คาเฉล่ีย Debris Index มากท่ีสุดและมีคาเฉล่ีย Debris Index ในชวงอายุ2 -3 ปและ 4 – 5 ปมากท่ีสุด 
เทากับ 0.5 รองลงมาฟนซ่ี 55, 65, 75, 85และฟนซ่ี 71 มีคาเฉล่ีย Debris Index นอยท่ีสุด  
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ตารางท่ี 15   จํานวนและรอยละการประเมินอนามัยชองปากของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ และ
อายุ   

 

อนามัยชองปาก  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง ชองปากไมสะอาด 

(รอยละ) 
ชองปากสะอาด

(รอยละ) 

 
รวม 

(รอยละ) 

เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
55(45.1) 
52(46.4) 

 
67(54.9) 
60(53.6) 

 
122(100) 
112(100) 

รวม 107(45.7) 127(54.3) 234(100) 
อายุ 
        1- 2 ป 
        2-3 ป 
        3-4 ป 
        4-5 ป 

 
8(21.1) 
18(45.0) 
47(51.1) 
34(53.1) 

 
30(78.9) 
22(55.0) 
45(48.9) 
30(46.9) 

 
38(100) 
40(100) 
92(100) 
64(100) 

รวม 107(45.7) 127(54.3) 234(100) 
 

ตารางท่ี 15 แสดงใหเห็นวาจาก การตรวจสภาพอนามัยชองปากมีชองปากสะอาดไมมี
คราบออนบนตัวฟน รอยละ 54.3 เพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย พบมากชวงอายุ 1-2 ป รอยละ
78.9 และอนามัยชองปากไมสะอาดมีคราบออนบนตัวฟน รอยละ 45.7 เพศหญิงมากกวาเพศชาย
เล็กนอย พบมากชวงอายุ 4-5 ป รอยละ 53.1 ซ่ึงพบวาอายุเพิ่มข้ึนความสะอาดในชองปากกับลดลง 
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สวนท่ี  5    ขอมูลเก่ียวกับภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง    
 

ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใชการประเมินภาวะโภชนาการดวยวิธีการชั่งน้ําหนัก
แลวเทียบกับเกณฑสวนสูง โดยประเมินเกณฑมาตรฐานจากแผนกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง ของกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2548 ซ่ึงแบงกลุมภาวะโภชนาการเปน 3 กลุม คือ ผอม,
น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ  มี 3 ระดับยอย คือ  สมสวน  ทวม  คอนขางผอม, สวนน้ําหนักมากเกิน
เกณฑ  แบงเปน 2 ระดับยอย คือ เร่ิมอวน   อวน  ไดผลการศึกษาดังนี้  
 
ตารางท่ี 16   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามภาวะโภชนาการจําแนกตามเพศและอายุ 
 

ภาวะโภชนาการ  
ลักษณะกลุมตัวอยาง 

 
จํานวน 
(คน) 

ผอม 
(รอยละ) 

น้ําหนกัอยูในเกณฑ
ปกติ  

(รอยละ) 

น้ําหนกัมากเกนิ
เกณฑ 

(รอยละ) 
เพศ         ชาย 122 8  (6.6) 97  (79.5) 17  (13.9) 

หญิง 112 7  (6.3) 95  (84.8) 10  (8.9) 
รวม 234 15  (6.4) 192  (82.1) 27  (11.5) 

อายุ        1 – 2 ป 38 4  (10.5) 22  (57.9) 12  (31.6) 
2 – 3 ป 40 3  (7.5) 35  (87.5) 2  (5) 
3 – 4 ป 92 5  (5.4) 81  (88) 6  (6.5) 
4 – 5 ป 64 3  (4.7) 54  (84.4) 7  (10.9) 
รวม 234 15  (6.4) 192  (82.1) 27  (11.5) 

 
ตารางท่ี16 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ รอยละ82.1

และท่ีมีปญหาน้ําหนักมากเกินเกณฑ (เร่ิมอวน, อวน ) รอยละ 11.5 พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง 
อยูในชวงอายุ 1 – 2 ป รอยละ 31.6  กลุมตัวอยางท่ีมีปญหาขาดสารอาหาร (ผอม) รอยละ 6.4  พบ
ในเพศชายมากกวาเพศหญิง อยูในชวงอายุ 1-2 ป รอยละ 10.5 
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สวนท่ี 6   ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตวัอยาง 
 

 พฤติกรรมการบริโภคในการศึกษาคร้ังนี้แบงเปน 3 กลุม คือ การบริโภคอาหารท่ีเด็กกิน
เปนประจํา  การบริโภคนม  และการบริโภคขนมและเคร่ืองดื่ม มีผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตารางท่ี 17   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายการอาหารท่ีบริโภคเปนประจําใน 1 
สัปดาห 
 

ความถ่ีในการบริโภค  
รายการอาหาร ไมเคยบริโภค

(รอยละ) 
1-3 วันใน   
1 สัปดาห 
(รอยละ) 

4-6 วันใน  
1 สัปดาห 
(รอยละ) 

กินทุกวัน 
(รอยละ) 

 
รวม 

(รอยละ) 

1.อาหารที่มีเนือ้สัตว   
(พวกทอด/ปง/ยาง) 

5    
(2.1) 

123  
  (52.6) 

64  
 (27.3) 

42  
 (18.0) 

234  
(100) 

2. อาหารประเภทไข        
 (ทอด/ตม/ตุน) 

2   
 (0.9) 

110 
   (47) 

79   
(33.7) 

43  
 (18.4) 

234  
(100) 

3. อาหารประเภทที่มีผักเปน
สวนประกอบ(ตม/ผัด) 

14   
(6.0) 

108 
  (46.2) 

68 
  (29.0) 

44  
(18.8) 

234  
(100) 

4. อาหารประเภทแกงจืด         5  
 (2.1) 

146  
 (62.4) 

69   
(29.5) 

14  
 (6.0) 

234  
(100) 

5. ผลไม 7  
 (3.0) 

73  
 (31.3) 

63  
 (26.9) 

91   
(38.8) 

234  
(100) 

 
 ตารางท่ี 17 แสดงใหเห็นวาการบริโภคอาหารเปนประจําใน 1 สัปดาหของกลุมตัวอยาง 
พบวามี การบริโภคสวนใหญมีความถ่ีในการบริโภค1 – 3วันใน 1 สัปดาหมากท่ีสุด ไดแกอาหาร
ประเภทท่ีมีเนื้อสัตว  (พวกทอด/ปง/ยาง) รอยละ 52.6 และไมเคยบริโภค รอยละ 2.1 อาหารประเภท
ไข  (ทอด/ตม/ตุน) รอยละ 47 และไมเคยบริโภค รอยละ 0.9  อาหารประเภทท่ีมีผักรอยละ46.2 และ
ไมเคยบริโภค รอยละ 6 อาหารประเภทแกงจืด รอยละ62.4  และไมเคยบริโภค รอยละ2.1   ยกเวน
ผลไมมีการบริโภคทุกวันมากท่ีสุดรอยละ38.8 อยางไรก็ตามพบวาเด็กเกินกวาคร่ึงหนึ่งมีการบริโภค
อาหารประเภทผักและผลไมเปนประจําทุกวัน 
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ตารางท่ี 18  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเติมน้ําตาลในการอาหารเปนประจํา 
 

การเติมน้ําตาล รายการอาหาร 

ไมเติมน้ําตาล
(รอยละ) 

เติมน้ําตาล 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

1.อาหารที่มีเนือ้สัตว  (พวกทอด/ปง/ยาง) 219   (93.6) 15  (6.4) 234  (100) 
2. อาหารประเภทไข        (ทอด/ตม/ตุน) 230   (98.3) 4   (1.7) 234  (100) 
3. อาหารประเภทที่มีผักเปนสวนประกอบ
(ตม/ผัด) 

213  (91.0) 21  (9.0) 234  (100) 

4. อาหารประเภทแกงจืด              227  (97.0) 7  (3.0) 234  (100) 

5. ผลไม 234  (100) 0  (0) 234  (100) 
 

 
ตารางท่ี 18 แสดงใหเห็นวา เม่ือพิจารณาในเร่ืองการเติมน้ําตาลในกับขาวของเด็ก ผูดูแล

เด็กสวนใหญไมไดเติมน้ําตาลในอาหารของเด็กและท่ีเคยเติมน้ําตาลในอาหารจะอยูในกลุมอาหาร
ประเภทท่ีมีผักเปนสวนประกอบ (ตม/ผัด) สูงท่ีสุดถึง   รอยละ 9.0 รองลงมาเปนกลุมอาหารอาหาร
ท่ีมีเนื้อสัตว (พวกทอด/ปง/ยาง) และอาหารประเภทไข (ทอด/ตม/ตุน)   อาหารประเภทแกงจืด รอย
ละ 6.4, 1.7, 3.0  ตามลําดับ สวนใหญจะเติมน้ําตาลในปริมาณ 0.5 – 2 ชอนชา ตอคร้ัง 
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ตารางท่ี 19   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการอมขาว 
 

พฤติกรรมการอมขาว จํานวน  รอยละ 
การอมขาว 
       ไมเคยเลย 
       เคยอมขาวบางคร้ัง 
       เปนประจาํ 

 
164 
61 
9   

 
70.1 
26.1 
3.8 

รวม 234 100 
การเลิกอมขาว 
       ไมเคยอมขาว 
       เลิกอมขาวอายุตํ่ากวา 12 เดือน 
       เลิกอมขาวอายุต้ังแต 12 - 24  เดือน 
       เลิกอมขาวอายุต้ังแต 24 - 36  เดือน 
       เลิกอมขาวอายุมากกวา 36 เดือน 
       ยังไมเลิกอมขาว 

 
164 
25 
5 
11 
1 
28 

 
70.1 
10.7 
2.1 
4.7 
0.4 
12.0 

รวม 234 100 
 

ตารางท่ี 19 แสดงใหเห็นวา มีกลุมตัวอยางท่ีเคยมีนิสัยชอบอมขาวเปนประจํา รอยละ 3.8 
เคยอมขาวเปนบางคร้ัง รอยละ 26.1 และกลุมตัวอยางไมมีพฤติกรรมอมขาว มากท่ีสุดรอยละ 70.1   
การเลิกอมขาว สวนใหญเลิกอมขาวอายุ ตํ่ากวา 12 เดือน   รอยละ 10.7 และยังไมเลิกอมขาว ถึง  
รอยละ 12.0 อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางสามารถเลิกอมขาวไดมากกวากลุมท่ียังไมยอมเลิกอมขาว 
ถึง 1.5 เทา 
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ตารางท่ี 20 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคนม   

 

การบริโภคนม   จํานวน  รอยละ 
       นมแมอยางเดียว 
       นมแมและนมผสม 
       นมผสมอยางเดยีว 

10 
198 
26 

4.3 
84.6 
11.1 

รวม 234 100 
ระยะเวลากนินมแมอยางเดียว 
       จนถึง 12 เดือน 
       จนถึง 24 เดือน 
       จนถึง 36 เดือน 
       มากกวา 36 เดือนข้ึนไป 

 
3 
5 
1 
1 

 
30 
50 
10 
10 

รวม 10 100 
ระยะเวลากนินมแมและนมผสม 
       จนถึง 12 เดือน 
       จนถึง 24 เดือน 
       จนถึง 36 เดือน 
       มากกวา 36 เดือนข้ึนไป 

 
31 
53 
82 
32 

 
15.6 
26.8 
41.4 
16.2 

รวม 198 100 

ระยะเวลากนินมผสมอยางเดียว 
       จนถึง 12 เดือน 
       จนถึง 24 เดือน 
       จนถึง 36 เดือน 
       มากกวา 36 เดือนข้ึนไป 

 
2 
11 
8 
5 

 
7.7 
42.3 
30.8 
19.2 

รวม 26 100 
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 ตารางท่ี 20 แสดงใหเห็นลักษณะการบริโภคนมของกลุมตัวอยาง สวนใหญบริโภคนมแม
รวมกับนมผสม และ  บริโภคนมผสมต้ังแตแรกเกิดรวม จํานวน 224 ราย  คิดเปนรอยละ 95.7 
บริโภคนมแมอยางเดียว จํานวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 4.3 กลุมตัวอยางไดบริโภคนมแมอยางเดียว
ระยะเวลานานท่ีสุด  42 เดือน สวนใหญจะบริโภคต้ังแตแรกเกิด ถึง 24 เดือน รอยละ 50  กลุม
ตัวอยางไดบริโภคนมแมรวมกับนมผสม และบริโภคนมผสมต้ังแตแรกเกิดระยะเวลานานท่ีสุด 63  
เดือน  การบริโภคนมแมและนมผสม สวนใหญจะบริโภค ถึง 36 เดือน รอยละ41.4  และการบริโภค
นมผสมอยางเดียวจะบริโภค ถึง 24 เดือน รอยละ 42.3 
 
ตารางท่ี 21   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการหลับคาขวดนมและการ
เลิกขวดนม 
 

พฤติกรรมการหลับคาขวดนม จํานวน  รอยละ 
การหลับคาขวดนม 
       ไมเคยใชขวดนมเลย 
       ไมเคยหลับคาขวดนม 
       การหลับคาขวดนมบางคร้ัง 
       การหลับคาขวดนมเปนประจํา 

 
10 
67 
112 
45 

 
4.3 
28.6 
47.9 
19.2 

รวม 234 100 
การเลิกขวดนม 
       ไมเคยใชขวดนมเลย 
       เลิกขวดนมอายุตํ่ากวา 12 เดือน 
       เลิกขวดนมอายุต้ังแต 12 - 24  เดือน 
       เลิกขวดนมอายุต้ังแต 25 - 36  เดือน 
        เลิกขวดนมอายุมากกวา 36 เดือน 
        ปจจุบันยงัไมเลิก 

 
10 
9 
25 
54 
10 
126 

 
4.3 
3.8 
10.7 
23.1 
4.3 
53.8 

รวม 234 100 
 

ตารางท่ี 21 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางท่ีดูดขวดนม แลวปลอยใหหลับคาขวดนม จาก
การศึกษาพบวา  สวนใหญเปนการหลับคาขวดนมเปนบางครั้ง รอยละ 47.9 รองลงมาไมเคยหลับคา
ขวดนม รอยละ 28.6  การหลับคาขวดนมเปนประจํา รอยละ 19.2 และไมเคยใชขวดนมเลย           
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รอยละ 4.3 ตามลําดับ  ในการเลิกขวดนมมีจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเลิกได จํานวน 98 ราย คิดเปน    
รอยละ 41.9 การเลิกขวดนมมีมากท่ีสุดชวงอายุต้ังแต 25 เดือน ถึง 36 เดือน รอยละ 23.1 อายุมากท่ีสุด 
ท่ีเลิกขวดนม เทากับ 54 เดือน แตในปจจุบันกลุมตัวอยางยังไมสามารถเลิกขวดนมไดมีจํานวน 126 
ราย คิดเปนรอยละ 53.8 ซ่ึงมากกวาจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเลิกขวดนมแลวและไมเคยใชขวดนม 
 

พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่ม 
 พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่มในการศึกษานี้ไดแบงระดับความเส่ียงกลุมขนมและ
เคร่ืองดื่มท่ีกลุมตัวอยางกินประจํา โดยใชเกณฑแบงระดับ ความเส่ียงของขนมของ สุณี วงศคงคา
เทพและคณะ มาประยุกตแบงกลุมขนมออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมเส่ียงสูง : ไดแกลูกอม  ขนมไทย 
ขนมแปงกรอบ  ถ่ัวเคลือบแปงตางๆ  น้ําอัดลม  2) กลุมเส่ียงปานกลาง : ไดแก กลุมขนมไข เคก
ตางๆ  เยลล่ี  และ 3) กลุมเส่ียงตํ่า : ไดแก ผลไม  ไอศกรีม  น้ําหวาน  น้ําแข็งใส เปนตน 
 
ตารางท่ี 22   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการกิน ขนม/เคร่ืองดื่ม 
 

พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่ม จํานวน  รอยละ 
การกินขนม/เคร่ืองดื่มระหวางม้ืออาหาร 
       ไมกิน 
       กิน 

 
76 
158 

 
32.5 
67.5 

รวม 234 100 
ผูท่ีเลือกซ้ือขนม 
       ตัวเดก็เอง 
       พอแม 
       อ่ืนๆ...ญาติพี่นอง.... 

 
67 
145 
22 

 
28.6 
62.0 
9.4 

รวม 234 100 
เร่ิมซ้ือขนม 
       ยังไมไดเร่ิมซ้ือ 
       อายุตํ่ากวา 12 เดือน 
       อายุต้ังแต 12 - 24  เดือน 
       อายุต้ังแต 24 - 36  เดือน 
       อายุมากกวา 36 เดือน 

 
47 
15 
78 
77 
17 

 
20.1 
6.4 
33.3 
32.9 
7.3 

รวม 234 100 
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ตารางท่ี 22  (ตอ) 

 

พฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่ม จํานวน  รอยละ 
คาขนมเฉล่ียตอวัน 
       ตํ่ากวาวันละ 10 บาท 
       วันละ 10 – 20 บาท 
       วันละ 21 - 30 บาท         
       มากกวาวนัละ 30 บาท 

 
107 
97 
17 
13 

 
45.7 
41.5 
7.3 
5.6 

รวม 234 100 
กินขนมขณะดูทีว ี
       ไมกิน 
       กิน 

 
139 
95 

 
59.4 
40.6 

รวม 234 100 
สถานท่ีขายขนม 
       ไมมีรานในหมูบาน 
       1 – 3 ราน 
       4 – 6 ราน 
       มากกวา 6 ราน 

 
9 

150 
62 
13 

 
3.8 
64.1 
26.5 
5.6 

รวม 234 100 
 

 
 ตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการกินขนม/เคร่ืองดื่มระหวางม้ืออาหารมีการกิน
ขนม/เคร่ืองดื่มระหวางม้ืออาหาร รอยละ 67.5  สวนใหญผูท่ีเลือกซ้ือขนม/เคร่ืองดื่ม คือ พอแม   
รอยละ 62 รองลงมาตัวเด็กเอง รอยละ 28.6 และ บุคคลอ่ืนๆ เชน ปูยา ตายาย ญาติพี่นอง  รอยละ9.4 
เด็กท่ีเร่ิมจะเลือกซ้ือขนมเองไดโดยการรองขอ อายุท่ีมีการเร่ิมซ้ือขนมอายุต้ังแต 12 - 24  เดือน มาก
ท่ีสุด รอยละ33.3 อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมซ้ือขนม 22.6 เดือนและ ยังไมไดเร่ิมซ้ือขนม รอยละ 20.1 การใช
จายคาขนมตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 80 บาท  คาขนมเฉล่ียตอวัน เทากับวันละ 16 บาท คาขนมเฉล่ียสวน
ใหญอยูชวง ตํ่ากวาวันละ 10 บาท รอยละ45.7  รองลงมา วันละ 10 – 20 บาท   รอยละ 41.5  
พฤติกรรมในการกินขนมขณะดูทีวีพบวา สวนใหญไมกิน รอยละ 59.4 และสถานท่ีขายขนมใน
หมูบาน พบวามีรานขายขนมมากท่ีสุดจํานวน 10 รานและนอยสุดคือไมมีรานในหมูบาน รานขาย
ขนมสวนมาก มี 1- 3 ราน รอยละ 64.1 รองลงมา 4 – 6 ราน รอยละ 26.5 
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ตารางท่ี 23 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภท ขนม/เคร่ืองดื่ม ท่ีบริโภคบอย
ท่ีสุด 5 อันดับใน 1 สัปดาห 
 

กลุมขนม/เคร่ืองดื่ม จํานวน (คน) รอยละ 

ลูกอม/เยลล่ี 16 6.8 
ช็อกโกแลต 11   4.7 

ขนมไข/ขนมปง/เคก 15 6.4 

ขนมไทย 4 1.7 

ผลไม     32 13.7 

ขนมกรุบกรอบ     39 16.7 

ไอศกรีม/น้ําแข็งใส 10 4.3 

ถ่ัว 1 0.4 

นมจืด 21 9.0 

นมหวานรสตางๆ   14 6.0 

นมถ่ัวเหลือง            6 2.6 

นมเปร้ียว            30 12.8 

ไมโล /โอวัลติน 11 4.7 

นมขนหวาน(ผสมนํ้ารอนดื่ม)          1 0.4 
โยเกิรต(ครีมเหลว)      7 3.0 

น้ําหวาน/ น้ําผลไม         11 4.7 

น้ําอัดลม     5 2.1 

รวม 234 100 
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ตารางที่ 23 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางท่ีนิยมบริโภคขนมบอยสูงสุดในการศึกษาคร้ังนี้   
5 อันดับแรก ไดแก ขนมกรุบกรอบ มากท่ีสุด รอยละ16.7 รองลงมา ผลไม ,ลูกอม/เยลล่ี,  ขนมไข/
ขนมปง/เคก , ช็อกโกแลต รอยละ13.7, 6.8, 6.4, 4.7  ตามลําดับ  และกลุมเครื่องดื่มท่ีเด็กนิยม
บริโภคคือ นมเปร้ียว  รอยละ 12.8 รองลงมา นมจืด, นมหวานรสตางๆ , ไมโล/โอวัลติน และ
น้ําหวาน/ น้ําผลไม รอยละ9.0, 6.0, 4.7, 4.7 ตามลําดับ จะเห็นไดวาขนม/เคร่ืองดื่มท่ีกลุมตัวอยาง
บริโภคประจําสวนใหญ เปนกลุมขนมท่ีเส่ียงสูงตอการเกิดฟนผุเปนอยางมาก  
 

ตารางท่ี 24 จํานวนและรอยละจําแนกตามเหตุผลการเลือกซ้ือขนมของกลุมตัวอยาง  
 

เหตุผลการเลือกซ้ือขนม จํานวน (คน) รอยละ 

ลูกชอบกิน     101 43.2 
เพราะอยากไดของแถม     6 2.6 

ราคาถูก/ลดราคา      2 0.8 

กินตามเพ่ือน      6 2.6 

โฆษณา 1 0.4 

รูปแบบสวย       4 1.7 

มีประโยชน       97 41.5 

สถานท่ีสะดวกซ้ือ       5 2.1 

รสไมหวาน           7 3.0 

อ่ืนๆระบุ ..... เปนรางวัล 5 2.1 

รวม 234 100 

 
ตารางท่ี 24 แสดงใหเห็นวาเหตุผลการเลือกซ้ือขนมและเคร่ืองดื่มของกลุมตัวอยาง พบวา

เหตุผลการเลือกซ้ือสวนใหญ คือผูใหญรูวาเด็กชอบ อยากซ้ือใหดวยความรัก รอยละ 43.2  
รองลงมา คือผูใหญคิดวามีประโยชน  รอยละ 41.5 และการโฆษณาเปนเหตุผลในการเลือกซ้ือขนม
และเคร่ืองดื่มนอยท่ีสุด รอยละ 0.4    
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สวนท่ี 7  ขอมูลเก่ียวกับทัศนคติของแม/ผูดูแลเด็กในการบริโภคของกลุมตัวอยาง 
 

ในเ ร่ืองของการกินอาหารท่ีมีรสหวานหรืออาหารประเภทแปงและน้ํ าตาลเปน
สวนประกอบในอาหารเห็นวามีประโยชนตอดานรางกาย เพิ่มรสชาติในอาหารทําใหเด็กทาน
อาหารไดมากข้ึน สามารถบริโภคแทนอาหารประเภทขาวได  สงผลกระทบตอสุขภาพ ดานรางกาย
ทําใหเด็กเส่ียงตอการเกิดโรคไดงาย เด็กขาดสารอาหารเนื่องจากรับสารอาหารไมเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย   

การท่ีเด็กท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน/อวน สามารถสงผลกระทบในดานตางไดแก ดานสุขภาพ
รางกาย ไดแก การเคล่ือนไหวชา  ไมคลองตัว  อึดอัด เหนื่อยงาย  มีกล่ินตัว ดานการพัฒนา
กลามเน้ือ และการทรงตัว  ชากวาเด็กปกติ  เด็กท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน/อวนทําใหมีภาวะเส่ียงตอการ
เกิดโรคและโรคแทรกซอนไดงายกวาเด็กท่ัวไป เชน เบาหวาน  ความดัน  ปวดเขา  โรคหัวใจ ไขมัน
อุดตันในเสนเลือด  ดานสภาพจิตใจ ไดแก การขาดความม่ันใจ  ขาดความกระตือรือรน เสีย
บุคลิกภาพ  โดนลอเลียนอาจทําใหเกิดปมดอยได สงผลตอการทํากิจกรรมประจําวันของเด็ก และ
ในอีกมุมมองหนึ่งคิดวาภาพลักษณของเด็กอวนดูนารักดี สมบูรณ แข็งแรงดี ตองการใหเด็กอวน
มากกวาเด็กท่ีมีน้ําหนักนอยหรือผอม 

การบริโภคขนมเปนส่ิงท่ีคูกับเด็กและไมมีอันตรายตอเด็ก จึงไมใชเร่ืองแปลกท่ีเด็กจะกิน
ขนม ซ่ึงเหตุผลในการใหเด็กกินขนม ไดแก ตัดความรําคาญ  ลูกไมคอยกินขาว  กลัวลูกหิวจึงตอง
ใหกินขนมทดแทน  ขนมเปนส่ือแทนความรัก และใหขนมเปนเง่ือนไขในการไปโรงเรียน การ
โฆษณา และจํานวนรานขายท่ีมีเพิ่มข้ึนทําใหสะดวกในการเขาถึง  แมจะทราบวาการท่ีเด็กบริโภค
ขนมเปนส่ิงท่ีไมมีประโยชน  ส้ินเปลืองคาใชจาย และสงผลทําใหเกิดโรคไดเชน ฟนผุ โรคอวน  
โรคขาดสารอาหาร  แตก็ปฏิเสธเด็กไมไดถาไมใหกินขนม  เนื่องจากกลัวเด็กมีปมดอยหรือ
นอยหนา เพื่อน   การท่ีเด็กบริโภคขนมเปนประจําจะสงผลตอสุขภาพท่ัวไปและสุขภาพชองปาก
ของเด็ก ซ่ึงไดแก ทําใหเด็กฟนผุ  สุขภาพชองปากแยลง เกิดแผลในชองปาก ทําใหชองปากติดเช้ือ
ไดงาย เปนแหลงเพาะเช้ือในชองปากและฟน ทําใหมีกล่ินปาก   ทําใหเปนโรคอวน ทําใหเด็กขาด
สารอาหาร  เพิ่มความเครียดใหพอและแมตองดูแลเม่ือเจ็บปวย 

ในการบริโภคนม พบวา ส่ิงท่ีพอแมเลือกนมใหลูก คือการกินแลวเจริญเติบโตดี  เด็กชอบ
หรือยอมกนิ  น้ําหนักดีจนถึงอวน ไมมีความผิดปกติของระบบขับถาย ใหเด็กกินนมแทนขาว โดยให
ความสําคัญไมมากนักกับรสชาติของนม ในการท่ีเด็กบริโภคนมหวานและนมเปร้ียวมีท้ังขอดี และ
ขอเสีย ไดแก  มีประโยชนตอรางกาย ทําให กระดูกและฟนแข็งแรง มีผิวพรรณดี   บริโภคแทน
อาหารม้ือหลักและนมเปนอาหารเสริม  สงเสริมใหเด็กดื่มนมมากขึ้น   ทําใหรูสึกสดช่ืน อารมณดี  
ไดวิตามินซีและจุลินทรีย ชวยในระบบขับถาย ทําใหน้ําหนักเพิ่มข้ึนไดและอ่ิมไดนาน   แตก็มีขอเสีย



60 
 

 

ไดแก ทําใหเกิดโรคฟนผุและโรคอวนได     เส่ียงตอการเบ่ืออาหารของเด็ก ไมมีสารอาหารครบถวน 
มีราคาแพงทําใหส้ินเปลือง และระบบขับถายจะไมปกติ 

ในการที่เด็กมีฟนผุ  สงผลกระทบตอชีวิตประจําวันของเด็ก ซ่ึงไดแก ผลกระทบดาน
สุขภาพรางกาย เชน ทําใหปวดฟนและมีกล่ินปาก  เค้ียวอาหารลําบาก  กินขาวนอยลง นอนไมหลับ  
สุขภาพไมแข็งแรง และสงผลตอสุขภาพเด็กในกรณีท่ีลุกลามไประบบอ่ืนๆ  ผลกระทบดานการ
เรียนไมมีสมาธิในการเรียน และขาดเรียนบอย ๆ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ทําใหเสียคาใชจายในการ
รักษา และ เสียเวลาการทํางานของผูปกครอง  ผลกระทบดานจิตใจ เชน อารมณเสีย  หงุดหงิดงาย  
ไมราเริงแจมใส  รองไหโยเย สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวในอนาคตและสงผลตอภาพลักษณ
ของเด็ก เชน ฟนไมสวย ทําใหเกิดปมดอย และถูกเพื่อนลอเลียน  ขาดความม่ันใจในตัวเอง ทําให
เสียบุคลิกภาพ 

แนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพชองปากไดแก  การดูแลทําความสะอาดชองปากอยาง
สมํ่าเสมอและถูกวิธีโดยผูปกครองชวยกํากับดูแล     เลิกดูดนมจากขวด ไมควรใหเด็กหลับคาขวดนม 
และดูดน้ําตามหลังดูดนมขวด    มีการควบคุมดูแลเร่ืองอาหาร นมและขนม/เคร่ืองดื่ม สรางทัศนคติท่ี
ดีตอการรักษาฟนใหกับเด็ก โดยการหม่ันตรวจฟนใหเด็กและพาไปพบทันตแพทย     ถึงแมจะไมมี
อาการและเปนฟนน้ํานมก็ตาม    อธิบายถึงสาเหตุของโรคฟนผุและปลูกฝงใหรักษาความสะอาดชอง
ปาก และสรางนิสัยการกินใหถูกสุขลักษณะแกเด็ก 
 
 

 
 
 

 


