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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

  ภาวะเปล่ียนผานทางโภชนาการ (Nutrition transition) เปนแนวโนมการเปล่ียนแปลงดาน
พฤติกรรมการบริโภคของประชากร  ในปจจุบันประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมสมดุล โดย
บริโภคอาหารในปริมาณมากข้ึน และบริโภคอาหารท่ีมีพลังงานสูงเปนสวนใหญ เชนไขมันและ
น้ําตาล โดยท่ีบริโภคคารโบไฮเดรตเชิงซอนและอาหารเสนใยนอยลง ไดแก ขาวไมขัดขาว ธัญพืช 
ผัก และผลไมซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกลาว กอใหเกิดการเจ็บปวยจากโรคเร้ือรังอันตรายตางๆ ทําให
เกิดการสูญเสียท้ังสุขภาพของคนและเศรษฐกิจ ในยุคปจจุบันการเปนโรคติดเช้ือนอยลง แตเปนโรค
ท่ีเกิดจากการบริโภคมากข้ึน  จากการสํารวจสถานะสุขภาพของประชากรไทย โดยกรมอนามัย 
พบวา ในระยะ 10 ป ท่ีผานมา เด็กไทยมีภาวะนํ้าหนักเกินเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา ซ่ึงสาเหตุของการมี
ภาวะน้ําหนักเกิน เกิดจากการบริโภคอาหารประเภทอาหารขยะ ท่ีอุดมไปดวยไขมันอ่ิมตัวและ
น้ําตาล โดยเฉพาะขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม การบริโภคน้ําตาลมากจากเคร่ืองดื่ม ขนมหวาน 
หรือจากน้ําตาลโดยตรง เปนตนเหตุของฟนผุและภาวะน้ําหนักเกนิ   ปจจุบันเด็กไทยเร่ิมเขาสูระบบ
การศึกษาเร็วข้ึนกวาในอดีต เม่ืออายุไดเพียง 2-3 ขวบ ทําใหเด็กเขาสูสังคมท่ีอุดมไปดวยน้ําตาลโดย
ไมรูตัว กลายเปนพฤติกรรมการเลือกบริโภคเม่ือเติบโต ประกอบกับปจจุบันพอแมตองทํางานนอก
บานมากข้ึน ทําใหเกิดคานิยมการรับประทานอาหารสําเร็จรูป รวมท้ังขนมและเคร่ืองดื่มท่ีวางขาย
อยูท่ัวไปในทองตลาดกันอยางแพรหลาย  

จากการสํารวจสภาวะฟนผุ ป 2546 ของเด็กไทยในกลุมอายุ 3 ป โดยกองทันตสาธารณสุข 
กรมอนามัย พบวา อัตราความชุกของโรคฟนผุสูงถึงรอยละ 68 และจากการสํารวจสภาวะฟนผุใน
จังหวัดเชียงใหม ป 2546  พบวาเด็กอายุ  3  ป ฟนผุรอยละ  63.1 ซ่ึงนับวาเปนสถานการณสําคัญท่ี
ตองไดรับความสนใจ เนื่องจากสงผลกระทบตอประชากรวัยเด็กคอนขางมาก และมีแนวโนมเพิ่ม
สูงข้ึน นอกจากน้ีสถานการณภาวะน้ําหนักเกินในเด็กนักเรียนโรงเรียนอนุบาลท่ัวประเทศโดยกรม
อนามัย (2545) จํานวน 9,252 คน พบวา มีเด็กท่ีมีโภชนาการเกินเฉล่ียรอยละ 13.6  จากการสํารวจ
เด็กไทยท่ัวประเทศในป 2544  ตามโครงการวิจัยพัฒนาแบบองครวมเด็กไทยของ ลัดดา เหมาะ



2 
 

สุวรรณ และคณะ (2544) ไดศึกษาสถานการณโภชนาการเกินในเด็กกลุมอายุ 2-18 ป พบภาวะอวน
รอยละ 8.2  และจากการสํารวจสถานะทางสุขภาพประชากรไทย 2 คร้ัง ในพ.ศ.2534 และ พ.ศ.2539 
ถึง 2540 พบวา เด็กปฐมวัยหรือเด็กท่ีมีอายุนอยกวา 5 ป อวนเพิ่มข้ึนประมาณ 3 เทา จากรอยละ5.8 
ในการสํารวจป 2539 – 2540  เปนรอยละ 7.9 ในการสํารวจป 2544 หรือเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 36 ใน
ระยะเวลาเพียง 5 ป  สาเหตุสําคัญท่ีทําใหโรคอวนในเด็กเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว คือ ส่ิงแวดลอมและ
การเล้ียงดูเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเด็กเปนโรคอวนถึงรอยละ 70 – 75 อาหารที่เด็กไทยบริโภคมาก
และกอใหเกิดความอวน ไดแก  อาหารขยะ อาหารจานดวน และผลิตภัณฑนม พอแมมีพฤติกรรม
การซ้ืออาหารกักตุนไว ทําใหเด็กสามารถหารับประทานไดงายและจากพฤติกรรมการบริโภคนม
ของเด็ก 0-3 ป  ท่ีดื่มนมหวานไดรับน้ําตาลมากกวาเด็กท่ีไมดื่มนมหวาน ถึง 3 เทาและทําใหเด็ก
อวน ดังนั้นการจํากัดการบริโภคน้ําตาลจึงเปนส่ิงจําเปนท่ีจะตองเร่ิมต้ังแตเด็ก ๆ เพราะหากเกิด
ความเคยชินท่ีไดรับรสหวานต้ังแตเล็ก ก็จะทําใหติดรสหวานและเพ่ิมปริมาณการบริโภคน้ําตาล
มากข้ึน พอแมและผูดูแลเด็กซ่ึงเปนผูเลือกอาหารใหเด็ก จึงควรตระหนักถึงปญหาสุขภาพท่ีจะเกิด
กับตัวเด็กในอนาคต โดยการเลือกนมหรืออาหารตาง ๆ และปรุงอาหารท่ีไมตองมีการเติมน้ําตาล 
การบริโภคน้ําตาลแตนอย ยอมลดความเส่ียงตอฟนผุและภาวะน้ําหนักเกิน จากขอมูลดังกลาวจะ
เห็นไดวาอัตราชุกของการเกิดภาวะนํ้าหนักเกินในกลุมเด็กกอนวัยเรียนยังคงอยูในอัตราท่ีสูง  และ
คาดวาจะมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนทุกป  สงผลทําใหเกิดปญหาสุขภาพในระยะยาวได การมีภาวะ
น้ําหนักเกินมากข้ึน มีผลกอใหเกิดโรคไมติดตอตามมา เชน โรคอวน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด เกาท  เปนตน  สําหรับภาวะนํ้าหนักเกิน ของเด็กกอนวัยเรียนในอําเภอ 
สันทราย มีการเก็บรวบรวมขอมูล แตยังไมไดวิเคราะหขอมูลท่ีชัดเจน จากปญหาภาวะน้ําหนักเกิน
ท่ีมีแนวโนมท่ีสูงข้ึนเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เกิดพฤติกรรมการ
บริโภคที่ไมถูกตองทําใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย สงผลให
เด็กตัวเล็ก เติบโตไมสมวัยสงผลถึงพัฒนาการโดยรวมของเด็กและสงผลใหเกิดโรคเร้ือรังตามมา 
ทําใหการควบคุมและปองกันเด็กกอนวัยเรียนมิใหเปนโรคอวน จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง             

จากสถานการณของโรคฟนผุและภาวะน้ําหนักเกินในอําเภอสันทราย พบวา ผลการตรวจ
สภาพชองปาก ป 2548 พบวา เด็กอายุ 3 ป ฟนน้ํานมผุ รอยละ 70.27 ซ่ึงอยูในระดับท่ีคอนขางสูง มี
แนวโนมฟนผุเพิ่มข้ึนทุกปและอายุของเด็กท่ีเร่ิมมีฟนผุเร็วข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากขนมและเคร่ืองดื่มมักมี
ปริมาณนํ้าตาลสูง และโดยเฉพาะเด็กเล็กยังไมสามารถดูแลรักษาฟนของตนเองได รวมท้ังเด็กท่ี
สามารถแปรงฟนไดเองมักยังไมรูจักวิธีการแปรงฟนท่ีถูกตอง ความสนใจของผูปกครองและตัวเด็ก
เองตอการดูแลสุขภาพชองปากมีนอยทําใหเด็กกอนวัยเรียนจํานวนมากตองสูญเสียฟนไปกอนวัย
อันควร สงผลกระทบตอการบดเค้ียวอาหารของเด็ก รวมถึงการบดเค้ียวอาหารจําพวกผักและผลไม 
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ท่ีมีกากใยและมีสารอาหารสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกาย ในขณะท่ี เด็กหันไปบริโภคอาหาร
จําพวกแปงมัน นํ้าตาล และเคร่ืองดื่มชนิดตางๆ แทน ปญหาการบริโภคในเด็กกอนวัยเรียนของ
อําเภอสันทรายมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  และมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอม ซ่ึงมี
สภาพพื้นท่ีใกลเมือง มีความสะดวกในการคมนาคม มีรานคาขายของชําเปนจํานวนมาก  และส่ือ
ตาง ๆ ท่ีมีการโฆษณาทําใหการบริโภคน้ําตาลเกินความจําเปน เด็กมีพฤติกรรมติดการบริโภคหวาน   
และนํามาซ่ึงโรคเงียบท่ีกําลังเปนภัยคุกคามในอนาคต ไดแก โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ
ตีบ โรคความดันโลหิตและโรคอื่น ๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากการบริโภคหวานเขาสูรางกาย ซ่ึงแนวโนม
พฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียนดังกลาว สงผลให เด็กมีภาวะโภชนาการสูงเกินมาตรฐาน 
ดังนั้น ทางผูวิจัย จึงมุงเนนท่ีจะศึกษาสถานการณของโรคฟนผุและภาวะน้ําหนักเกินกับพฤติกรรม
การบริโภคของเด็กกอนวัยเรียน ซ่ึงจากผลการศึกษานี้ จะเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยใหเกิดความเขาใจ
สถานการณเพื่อประกอบการตัดสินใจ สําหรับงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคท่ีเหมาะสมกับ
เด็กกอนวัยเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อลดการบริโภคน้ําตาลในเด็กและการควบคุมอาหารท่ีให
พลังงานสูงท่ีสงผลกระทบตอปญหาสุขภาพ การพัฒนามาตรการและกระบวนการจัดการในการ
แกปญหาใหเหมาะสม ทามกลางพลวัตรของกระแสสังคมวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณของโรคฟนผุและภาวะนํ้าหนักเกิน ของเด็กกอนวัยเรียน 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวยัเรียน  
 
ขอบเขตการศึกษา 

ทําการศึกษาในเด็กกอนวัยเรียนท่ีมีอายุอยูในระหวาง 1 – 5 ป  ในตําบลหนองหาร  อําเภอ
สันทราย  จังหวัดเชียงใหม  จํานวนท้ังส้ิน 548 คน โดยทําการศึกษาระหวางเดือน เมษายน ถึง   
เดือน กรกฎาคม  2551 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 

เด็กกอนวัยเรียน  หมายถึง  เด็กท่ีมีอายุอยูในระหวาง 1 – 5 ป โดยนับวันท่ีเร่ิม ดําเนินการ
เก็บขอมูล  
 ผูดูแลเด็ก  หมายถึง  พอ  แม  ญาติพี่นอง  หรือบุคคลท่ีดูแลเด็กใกลชิดมากท่ีสุด 

พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีรสหวานของเด็ก 
พฤติกรรม การเติมน้ําตาลในอาหารของเด็ก  พฤติกรรมการกินผักและผลไม  การบริโภคนม     
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(การกินนมแม  การดูดนมจากขวด  การหลับคาขวดนมและการหยานมขวด) การบริโภคขนม และ 
เคร่ืองดื่ม  

ฟนผุ หมายถึง ฟนท่ีผุเปนรูหรือ ผุจนสีของฟนผุเปล่ียนเปนจุดสีดําเห็นไดชัดเจน  
 ภาวะน้ําหนักเกิน หมายถึง เด็กกอนวัยเรียนท่ีมีน้ําหนักเกินกวาเกณฑการประเมินภาวะ

โภชนาการโดยใชแนวทางการประเมินตามคูมือแนวทางของกองโภชนาการกรมอนามัย 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

ผลการศึกษา จะเปนขอมูลพื้นฐานเพ่ือใชเปนแนวทางในงานสงเสริมสุขภาพชองปากและ
ทันตกรรมปองกัน  เพื่อลดความเส่ียงของการเกิดโรคฟนผุ รวมตลอดถึงการควบคุมภาวะนํ้าหนัก
เกินในเด็กกอนวัยเรียน  รวมกับหนวยงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ และใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับสุขภาพชองปากในประเด็นอ่ืน ๆ ตอไป 
 


