
บทท่ี  5 

บทสรุป 

 
               การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เร่ืองคุณลักษณะท่ีเกี่ยวของ
กับภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณลักษณะท่ี
เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ประชากรที่ใชในการศกึษาคร้ัง
นี้ เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนในเขต
เทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน จํานวน 5 แหง คัดเลือกประชากรท่ีศึกษา เปนเด็กนักเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ประเมินภาวะโภชนาการ จํานวนท้ังส้ิน 81 
คน 

            เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือแบบสอบถามและแบบบันทึกภาวะโภชนาการที่ผูศึกษา
สรางข้ึนจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและบางสวนไดมาจากการปรับปรุง พฒันา
เคร่ืองมือท่ีมีผูสรางไวแลว  ซ่ึงแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
ขอมูลดานการบริโภคอาหารและแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 ประชากรที่ศึกษา จํานวน 81 คน เปนเด็กนักเรียนเพศชายมากท่ีสุด รอยละ 59.3 สวนใหญ
อายุ 11 ป   รอยละ 38.3    ภาวะโภชนาการของประชากรท่ีศึกษาใชเกณฑน้ําหนักตอสวนสูง อยูใน
เกณฑอวน รอยละ 65.43  เร่ิมอวน รอยละ 7.40 และทวม รอยละ 27.16 

สําหรับผูปกครอง เปนเพศหญิง รอยละ 50.6 เกี่ยวของกับประชากรท่ีศึกษาคือเปนมารดา 
อายุระหวาง 31-40 ป รอยละ55.6 สมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปรางอวนมากที่สุดคือบิดา รอยละ42.0 
รองลงมาคือมารดา รอยละ 38.3 บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา รอยละ42.0 ประกอบอาชีพ
รับจาง  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 39.5 ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท รอยละ 
34.6 สวนใหญรายไดครอบครัว 5,001 - 10,000 บาทตอเดือน 

เด็กนกัเรียนกนิอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน รอยละ 79.0  กินอาหารม้ือเย็นมากท่ีสุด สวนใหญ
กินอาหารม้ือเชาและม้ือเยน็แบบมีกับขาวหลายอยาง ม้ือเท่ียงกนิขาวราดแกง และกนิผักประมาณ           
1 อุงมือตอวัน สวนใหญไมชอบกินอาหารกอนนอน 
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อาหารท่ีเด็กนักเรียนเลือกกินลําดับแรกคือ อาหารประเภทตม ผัด ทอด รอยละ44.4 
รองลงมาคือ อาหารประเภทกวยเตี๋ยว ขนมจีน รอยละ 40.7 และไกทอด รอยละ39.5 ตามลําดับ
 อาหารที่เด็กนักเรียนชอบกินเปนพิเศษคือขนมกรุบกรอบ โดยกินเกือบทุกวัน และอาหาร
วางท่ีเด็กนักเรียนกินคือ ขนมกรุบกรอบเชนเดียวกันถึงรอยละ44.4  

สําหรับเคร่ืองดื่มท่ีเด็กนักเรียนชอบดื่มคือ นมเปร้ียวรอยละ32.1 และนมวัวรสจืด รอยละ
27.2  สวนใหญกิจกรรมท่ีทําหลังเลิกเรียนคือเรียนพิเศษรอยละ42.0 และทําการบาน รอยละ 30.9 

คุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการ ของเด็กนักเรียนท่ีมาวะโภชนาการเกิน 

 คุณลักษณะดานความรูโภชนาการ เด็กนักเรียนมีความรูดานโภชนาการอยูในระดับดีรอย
ละ 77.8 และมีความรูอยูในระดับปานกลางรอยละ 22.2 ขอความรูท่ีเด็กนักเรียนตอบถูกนอย คือ “ 
ขอใดท่ีถูกตองเ ก่ียวกับกลุมอาหารประเภทโปรตีน  ”รอยละ  56.8  “กลุมอาหารประเภท
คารโบไฮเดรตอยูในอาหารประเภทใด ” รอยละ51.9 “ อาหารกลุมพืชผักใหประโยชนกับรางกาย
อยางไร ” รอยละ 42.0 และ “อาหารประเภทใดท่ีมีน้ําตาลสูง ”  รอยละ 38.3   “   
 คุณลักษณะดานทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการเกิน  เด็กนักเรียนมีทัศนคติทางดานลบตอภาวะ
โภชนาการเกินคือ  “คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน” รอยละ 72.8 “คนอวนเปนคนข้ีโรค  ” 
รอยละ 72.8  “คนอวนคือคนท่ีอยูดีกินดี  ” รอยละ 71.6 “ คนอวนเปนคนท่ีหงุดหงิดและอารมณเสีย
งาย  ” รอยละ 58.0 “ คนอวนคือคนท่ีมีอารมณดี ” รอยละ 44.4  และเด็กนักเรียนคิดวา “ คนอวน
คือคนท่ีรางกายแข็งแรง ” รอยละ 22.2    
  คุณลักษณะดานความเชื่อ  เด็กนักเรียนมีความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ท่ีไมถูกตอง
ในเร่ือง “ การกินอาหารใหอ่ิมเต็มท่ีทุกม้ือจะไดรับสารอาหารครบแนนอน ” รอยละ 39.5  “ ถางด
กินอาหารม้ือเย็นจําทําใหมีรูปรางท่ีสวยงามไดอยางแนนอน ” รอยละ 35.8  “ การดื่มน้ําอัดลมเปน
ปะจําไมทําใหอวน ” รอยละ 22.2  “ การงดกินอาหารม้ือเชา ลดน้ําหนักได ” รอยละ 13.6  
 คุณลักษณะดานรายไดของครอบครัว ครอบครัวมีรายได 5,000 – 10,000 บาท ตอเดือน   
รายรับของเด็กนักเรียนเปนคาอาหารกลางวนั 21-40 บาท ตอวัน เด็กนกัเรียนนําเงินสวนท่ีเหลือจาก
คาอาหารกลางวัน นําไปเกบ็ไว รอยละ 59.3  และซ้ือขนมกรุบกรอบ รอยละ 27.2  

 คุณลักษณะดานการเขาถึงแหลงขายอาหารรานอาหารที่เด็กนักเรียนสามารถหาซ้ือมา
บริโภคไดงาย ไดแก รานขายนํ้าอัดลม  น้ําหวาน รอยละ 86.4 รานขายไอศกรีม รอยละ 85.2 และ
รานขายขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว ลูกกวาด รอยละ 84.0  

คุณลักษณะดานพฤติกรรมของเพ่ือน เพื่อนชอบชวนกินอาหารจานดวนหลังเลิกเรียน              
รอยละ 86.4  และชวนดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน รอยละ 54.3 
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 คุณลักษณะดานพฤติกรรมของผูปกครอง ผูปกครองชอบซ้ือพิซซามากินท่ีบานและกินท่ี
รานรอยละ 97.4 และ ชอบซ้ือน้ําอัดลมไวในตูเย็น รอยละ 76.5  

คุณลักษณะดานพฤติกรรมของครู ครูสงเสริมใหเด็กนักเรียนออกกําลังกาย รอยละ 90.1  
ใหเด็กนักเรียนกินผลไมแทนขนมหวาน รอยละ 74.1 และใหกําลังใจเด็กนักเรียน รอยละ 60.5 

 
อภิปรายผล 

 นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เปนนักเรียนเพศชายมากกวาเพศหญิง รอยละ 59.3 และ 
รอยละ 40.7 ตามลําดับ จากผลการศึกษาคร้ังนี้กลาวไดวา นักเรียนสวนใหญกินอาหารม้ือเชาแบบมี
กับขาวหลายอยาง  ม้ือเท่ียงกินขาวราดแกง และม้ือเย็นกินขาวพรอมกับขาวหลายอยาง เด็กนักเรียน
กินอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน การไดรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือตอวัน จะชวยใหรางกายไดรับ
สารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย สวนใหญพอ แม เปนผูจัดหาอาหารใหเด็กนักเรียน
ชอบกินขนมกรุบกรอบเปนอาหารระหวาง 3 ม้ือหลัก โดยกินเกือบทุกวัน และยังชอบกินไกทอด 
ชอบด่ืมนมเปรี้ยวและน้ําหวาน สอดคลองกับการศึกษาของสุลักขณา แตงไทย (2541) ท่ีศึกษาเร่ือง 
การบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา กลุมตัวอยางท่ี
ศึกษา กินอาหารหลัก 3 ม้ือ คือกินขาวเหนียว ขาวจาว และกับขาว กินอาหารครบ 5 หมู โดย พอ แม 
เปนผูจัดหาอาหารใหท้ังม้ือเชาและม้ือเย็น กลุมตัวอยางชอบกินขนมขบเค้ียวและขนมกรุบกรอบ  
ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุทําใหภาวะโภชนาการเกิน  

        อาหารม้ือเย็น เปนม้ือท่ีนักเรียนสวนใหญรับประทานมากท่ีสุด รอยละ 59.2 ม้ือเย็นเปนม้ือท่ี
สมาชิกในครอบครัวอยูกันพรอมหนา และไมตองเรงรีบออกจากบานหรือเนื่องจากผูปกครองมีเวลา
ทําอาหารท่ีเด็กชอบ ถึงรอยละ 77.5 ทําใหรับประทานอาหารไดปริมาณมากกวาม้ืออ่ืนๆ นับวาเปน
การบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง เนื่องจากม้ือเย็นเม่ือนักเรียนกินเสร็จ นักเรียนมักจะไมไดใชพลังงาน
มากนัก อาหารที่กินเขาไป เม่ือเปล่ียนเปนพลังงานเพียงพอกับความตองการของรางกายแลวจะ
เหลือสะสมไวในรางกาย กอใหเกิดภาวะโภชนาการเกินได สอดคลองกับการศึกษาของ สุเนตรา           
นิมานันท ( 2537) ท่ีพบวานักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็นมากท่ีสุดรอยละ 66.7 เนื่องมาจาก
สมาชิกในครอบครัวอยูพรอมหนาและผูปกครองทําอาหารท่ีเด็กชอบ ทําใหรับประทานอาหารได
ปริมาณมาก  อาจกอใหเกิดภาวะโภชนาการเกินได  
         นอกจากนี้ ยังพบวา เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เลือกกินอาหารประเภทของทอด 
เชน ไกทอด เค เอฟ ซี ถึงรอยละ 39.5 ชอบกินอาหารท่ีปรุงดวยวิธีการผัดมากท่ีสุด รอยละ 84.0 
และชอบรสชาติอาหารทุกรส เชน หวาน เปร้ียว เค็ม เผ็ด ท่ีผูปกครองปรุงใหรับประทานซ่ึงการกิน
อาหารดวยวิธีการผัด หรือทอด หรือการกินอาหารท่ีมีรสหวาน เปร้ียว เผ็ด เค็ม อาจทําใหมีปริมาณ 
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ไขมันสะสมในรางกาย เกิดภาวะโภชนาการเกินได สอดคลองกับการศึกษาของ ลลิตา แจมจํารัส            
( 2545) ท่ีพบวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มีการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองไดแกกินขนมกรุบ
กรอบ  อาหารทอด น้ําหวานและน้ําอัดลม 
   คุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนท่ีมี ภาวะโภชนาการเกิน 

               คุณลักษณะดานความรูโภชนาการของเด็กนักเรียน พบวา เด็กนักเรียน มีความรูอยูใน
ระดับดี รอยละ 77.8 อธิบายไดวา การบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จะ
ถูกตองมากนอยเพียงใด เกี่ยวของกับความรูเร่ืองโภชนาการของเด็กนักเรียน ความรูจะกอใหเกิด
ความเขาใจ เกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติและกอใหเกิดความสามารถในการตัดสินใจ หรือเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆเพื่อนําไปสูการมีโภชนาการ สอดคลองกับการศึกษาของ กมลา วัฒนาเจริญชัย 
(2541)พบวาความรูโภชนาการมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน แสดงวานักเรียนสามารถ
นําความรูท่ีไดรับไปสูการปฏิบัติดานโภชนาการท่ีถูกตอง  และจากการศึกษาของ สุเนตร นิมานนท   
( 2537 )  พบวา ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กนักเรียน จากผลการศึกษาพบวาเด็กนักเรียนมีความรูอยูในระดับดี แตมีขอคําถามบาง
ขอ ท่ีเด็กนักเรียนยังไมเขาใจและตอบถูกนอย  จากการท่ีเด็กนักเรียนยังขาดความรูในเร่ือง
โภชนาการดังกลาว  จึงมีพฤติกรรมการกินท่ีไมถูกตอง ซ่ึงจะทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินสําหรับ
เด็กนักเรียน  คุณครูควรใหความรูในเร่ืองโภชนาการแกเด็กนักเรียน เพื่อเกิดความเขาใจและนําไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 คุณลักษณะดานทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน พบวา เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ
เกินมีทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินในดานลบคือ มีความนึกคิด ความเขาใจท่ีไมดีตอภาวะ
โภชนาการเกิน  ไดแก คนอวนมักเปนคนตลกในสายตาคนอ่ืนๆ  ตอบวาใชถึงรอยละ72.8 คนอวน
เปนคนข้ีโรค ตอบวาใชถึงรอยละ 72.8 คนอวนเปนคนท่ีอยูดีกินดี ตอบวาใชถึงรอยละ 71.6  คน
อวนเปนคนท่ีหงุดหงิดและอารมณเสียงาย ตอบวาใชถึงรอยละ 58.0 คน คนอวนคือคนท่ีมีอารมณดี 
ตอบวาใชถึงรอยละ 44.4  และคนอวนคือคนท่ีมีรางกายแข็งแรง ตอบวาใชถึงรอยละ 22.2 สวนใหญ
เปนทัศนคติท่ีเกิดจากโครงสรางของการรับรูท่ีบุคคลมีเกี่ยวกับตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของ 
ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) พบวา นักเรียนมีทัศนคติดานลบตอภาวะโภชนาการเกิน โดยมีคะแนน
เฉล่ียรวมเทากับ 2.06 สวนใหญเปนทัศนคติท่ีเกิดจากโครงสรางของการรับรูท่ีบุคคล ไดแก คนอวน
คือคนท่ีอารมณดี ไมโกรธงาย คนอวนคือคนท่ีอยูดีกินดีซ่ึง ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) (อางใน 
จรรยา สุวรรณทัต (2526) กลาววาความเช่ือและทัศนคติเปนองคประกอบหนึ่งในตัวบุคคล ท่ีฝง
แนนอยูภายในความเขาใจของบุคคล เม่ือบุคคลมีทัศนคติอยางใดอยางหนึ่งแลว ทัศนคติเปน
ตัวกําหนดในเร่ืองของพฤติกรรมบุคคลนั้น และจากการศึกษาของ  Danielle  Symons Downs           
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( 2007) กลาววา ทัศนคติเกี่ยวกับกานกินอาหารของเด็กนักเรียนเพศชายและเพศหญิงจะแตกตางกัน 
ดังนั้น เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีมีการพัฒนาระบบความคิด ผูปกครอง และคุณครู ควรใหคําแนะนําให
ความรู ในส่ิงท่ีถูกตองเกี่ยวกับโภชนาการเกินเพื่อใหเด็กนักเรียนเขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง และปองกันการเกิดภาวะโภชนาการเกินได 
 คุณลักษณะดานความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบวา โดยสวนใหญ ยังมีความเชื่อ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง ในเร่ือง “การกินอาหารใหอ่ิมเต็มท่ีทุกม้ือจะไดรับ
สารอาหารครบแนนอน” รอยละ 39.5 “ ถางดกินอาหารม้ือเย็นจําทําใหมีรูปรางท่ีสวยงามไดอยาง
แนนอน ” รอยละ 35.8  “ การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําไมทําใหอวน ” รอยละ 22.2  “ การงดกิน
อาหารมื้อเชา ลดน้ําหนักได ” รอยละ 13.6  ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีไมถูกตอง สอดคลองกับการศึกษา
ของ ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) พบวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาเกิน โดยรวมมีความเช่ือเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารท่ีควรปรับปรุง เนื่องมาจากความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใชและ
ความเชื่อเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ผลรวมของความเช่ือจะเปน
ตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงนั้น ในลักษณะท่ีชอบหรือไม
ชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย การที่นักเรียนมีความรูอยูในระดับดี ถูกตองในเร่ืองโภชนาการ จะทํา
ใหมีความเช่ือท่ีถูกตอง ในเร่ืองโภชนาการ ตามมาและจากการศึกษาของ กมลา วัฒนายิ่งเจริญชัย 
(2541) ท่ีพบวาการท่ีนักเรียนมีความเช่ือเกี่ยวกับอาหารท่ีถูกตองเหมาะสม มีผลทําใหเด็กนักเรียนมี
ภาวะโภชนาการดีข้ึน หากนักเรียนมีความเช่ือท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ นักเรียนจะรับประทาน
อาหารถูกตองตามหลักโภชนาการดีข้ึน และจากผลการศึกษาคร้ังนี้ เด็กนักเรียนสวนใหญมีความ
รูอยูในระดับดี ถึงรอยละ 77.8 แตเนื่องจากเด็กนักเรียนท่ีตอบคําถามสวนใหญเปนเด็กนักเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน  อาจจะตอบถามตามความคิดเห็น ความรูสึกของตนเอง เพราะตนเองเปนเด็กท่ี
อวน  ดังนั้นคุณครูและผูปกครอง ควรอธิบายใหเด็กนักเรียนเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหารท่ี
ถูกตอง เพื่อใหเด็กนักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  

 คุณลักษณะดานการเขาถึงแหลงขายอาหาร  พบวา แหลงขายอาหารที่เด็กนักเรียนสามารถ
หาซ้ือไดงาย ไดแกรานขายนํ้าอัดลม น้ําหวาน รานขายไอศกรีม รานขายขนมขบเคี้ยว ขนมกรุบ
กรอบ รอยละ 86.4, 85.2 และ 84.0 ตามลําดับ สามารถหาช้ือไดงาย ซ่ึงอาหารดังกลาวเปนอาหารท่ีมี
ปริมาณไขมันสูงและการไดรับความหวานจากอาหารดังกลาวเปนประจําจะทําใหไดรับพลังงาน
เพิ่มข้ึน ซ่ึงหากไดรับเปนประจําจะมีแนวโนมทําใหเปนโรคอวนได สอดคลองกับการศึกษาของ 
ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน พบวาแหลงขายอาหารเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลเชิงลบตอการบริโภคอาหาร 
แสดงวาการมีแหลงขายอาหารที่สามารถหาซ้ือหายไดงาย จะทําใหนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน
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มีการบริโภคที่ไมถูกตองและการไดรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงจะสงผลเสียตอสุขภาพรางกาย  

จากการสอบถามคุณครูท่ีรับผิดชอบงานดานโภชนาการในโรงเรียน พบวาโรงเรียนในเขตเทศบาล
เมืองลําพูน  เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 4 แหง และระดับเงิน จํานวน 1 แหง 
ซ่ึงไมสามารถจําหนายอาหารประเภท  น้ําหวาน  น้ําอัดลม  ขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว หรือจําหนาย
ไอกรีมในโรงเรียน  แตจากผลการศึกษาเด็กนักเรียนสามารถเขาถึงแหลงขายอาหารเหลานี้ไดงาย 
เนื่องจากเปนแหลงขายอาหารนอกโรงเรียน  ดังนั้นโรงเรียนควรประสานงานกับเทศบาล เพื่อขอ
ความรวมมือกับรานขายอาหารดังกลาว  ในการจําหนายอาหารที่ประโยชนเทานั้น 
 คุณลักษณะดานรายไดของครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา รายไดครอบครัวสวนใหญมี
รายได 5001-10,000 บาทรอยละ 35.0 รองลงมามีรายได 10,001-15,000 รอยละ 26.3 ซ่ึงนับไดวามี
ฐานะเศรษฐกิจอยูในระดับดีพอสมควร รายไดจึงแสดงใหเห็นถึงฐานะครอบครัวท่ีมีผลตอภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กนักเรียน  รายไดของครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวมี
อํานาจในการซ้ืออาหารและเลือกซ้ืออาหารมาบริโภค สอดคลองกับการศึกษาของ กมลา วัฒนายิ่ง
เจริญชัย (2541) พบวา ครอบครัวท่ีมีรายไดมาก จะซ้ืออาหารท่ีประโยชนมากกวาผูมีรายไดนอย 
และสอดคลองกับการศึกษาของ ณชกร  ชินศรีวงศกูล (2544) พบวา รายไดครอบครัวสวนใหญมี
รายไดมากกวา 15,000 บาทรอยละ 57.20 รองลงมามีรายไดระหวาง 10,001 - 15,000 บาท รอยละ 
34.00 ซ่ึงนับวามีฐานะดีอยูในระดับดีพอสมควร เม่ือผูปกครองมีรายไดของครอบครัวเพิ่มข้ึน เด็กก็
จะไดบริโภคอาหารมากข้ึน ดังนั้นรายไดจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญ อาจสงผลใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน
ได         
                คุณลักษณะดานรายรับของเด็กนักเรียน และคุณลักษณะดานอํานาจในการซ้ืออาหาร ผล
การศึกษาพบวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญมีรายรับ 21-40 บาทตอวัน รอยละ 53.1
การที่นักเรียนมีรายรับดังกลาว สืบเนื่องจากผูปกครองมีรายไดอยูในเกณฑดีพอสมควร เด็กนักเรียน
นําเงินสวนท่ีเหลือจากการใชจายคาอาหาร นําไปเก็บไว รอยละ 59.3 และนําไปซ้ือขนมกรุบกรอบ 
รอยละ 27.2  ซ้ือน้ําอัดลม รอยละ 13.6 ซ้ือไอศครีม น้ําหวาน รอยละ 21.0 นํามาบริโภค สอดคลอง
กับการศึกษาของ ลลิตา แจมจํารัส (2545) พบวาเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มีพฤติกรรม
การบริโภคไมถูกสุขลักษณะโดยนําเงินสวนท่ีเหลือจากคาอาหาร ไปซ้ือขนมกรุบกรอบ อาหารทอด 
น้ําหวาน  น้ําอัดลม  ซ่ึงอาจสงผลใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน และสอดคลองกับการศึกษาของ
ของ ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) พบวา นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญ มีรายได ระหวาง            
21- 40 บาทตอวัน รองลงมาคือมีรายไดระหวาง41-60 บาทตอวัน การที่นักเรียนมีรายไดดังกลาว
เนื่องมาจากผูปกครองมีรายไดพอสมควร และเด็กนักเรียนนําเงินท่ีเหลือจากการรับประทานอาหาร
ไปซ้ือน้ําอัดลมถึงรอยละ 47.40 ซ้ือลูกอม หมากฝรั่ง รอยละ 37.50 ซ่ึงมีผลทําใหเกิดภาวะ
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โภชนาการเกินได หากรับประทานเขาไปเกินความตองการของรางกาย ดังนั้นผูปกครองควรดูแล
เร่ืองการใชจายของเด็กนักเรียนในแตละวัน เพราะเด็กอาจจะนําเงินท่ีไดรับจากผูปกครองนําไปใช
จายในส่ิงท่ีไมเปนประโยชนกับรางกาย 

คุณลักษณะดานพฤติกรรมของเพื่อน  พบวา เพื่อนมักชวนดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน ถึงรอยละ 
54.3 เพื่อนมักชวนแวะทานอาหารจานดวน เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร รอยละ 86.4 นับวาเปนการ
สงเสริมใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ ณชกร ชินศรีวงศ
กูล (2544) พบวาพฤติกรรมของเพื่อนเปนปจจัยเสริมตอภาวะโภชนาการเกินทําใหนักเรียนมีภาวะ
โภชนาการเกิน จากผลการศึกษาดังกลาว พบวาเพื่อนชวนใหนักเรียนดื่มน้ําหวานบอยครั้งและเปน
ประจํารอยละ 82.20 เพื่อนชวนใหนักเรียนแวะกินอาหารจานดวนบอยคร้ังและเปนประจํา รอยละ 
97.40 และสอดคลองกับการศึกษาของ อบเชย วงคทอง (2542) กลาววา เพื่อนมีบทบาทสําคัญตอ
การบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน จึงถือวาพฤติกรรมของเพื่อนมีผลตอภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กนักเรียน  และจากผลการศึกษาคร้ังนี้  พบวาเด็กนักเรียนสวนใหญเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนถึง
รอยละ42.0  ทําใหมีโอกาสที่เพื่อนจะชวนทานอาหารหลังเลิกเรียนอยูเปนประจํา ซ่ึงอาหารดังกลาว
เปนอาหารท่ีไมมีประโยชน มีปริมาณไขมัน และนํ้าตาลสูง และเด็กนักเรียนไมไดออกกําลังกาย จึง
เปนการสงเสริม ใหเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มมากข้ึน   
               คุณลักษณะดานพฤติกรรมของผูปกครอง พบวาพฤติกรรมผูปกครองมีสวนสําคัญท่ีจะทํา
ใหเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน โดยผูปกครองชอบซื้อน้ําอัดลมไวในตูเย็น รอยละ 76.5 
ผูปกครองชอบซื้อพิซซามารับประทานท่ีบานหรือพาไปกินท่ีรานรอยละ 91.4 ซ่ึงอาหารเหลานี้มี
ปริมาณไขมันและน้ําตาลสูง ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินได เปนการสงเสริมใหเด็กนักเรียนมี
ภาวะโภชนาการเกินมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ ณชกร ชินศรีวงศกูล (2544) ท่ีพบวา
พฤติกรรมของผูปกครอง เปนปจจัยเสริมใหเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มมากข้ึน โดย
ผูปกครองชอบซ้ือพิซซามารับประทานท่ีบานบอยคร้ังและเปนประจํารอยละ94.12 ดังนั้นผูปกครอง 
จึงนับวามีความสําคัญ เนื่องจากเด็กจะมีพฤติกรรมการบริโภคตามแบบของผูปกครอง การที่เด็กจะ
หลีกเล่ียงการปฏิบัติจึงเปนไปไดยาก  ถึงแมเด็กจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับดี
ก็ตาม  พฤติกรรมของผูปกครองจึงมีผลโดยตรงตอเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

               คุณลักษณะดานพฤติกรรมของครู ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมของครู ท่ีครูบอกใหเด็ก
นักเรียนออกกําลังกาย ใหเด็กนักเรียนรับประทานผลไมแทนขนมหวาน และครูใหกําลังใจเพ่ือนท่ี
เลิกดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม รอยละ 90.1,74.1 และ 60.5 ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ ณชกร 
ชินศรีวงศกูล (2544 ) พบวาพฤติกรรมของครูเปนปจจัยท่ีเสริมตอภาวะโภชนาการเกินของนักเรียน
ในระดับมาก โดยพบวาครูใหกําลังใจเด็กนักเรียนท่ีเรียนเกงในหองดวยการใหบัตรลดราคาอาหาร
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เปนรางวัลเพียงรอยละ 7.60  ครูสนับสนุนใหออกรานอาหารประเภททอดเปนประจําเพียงรอยละ 
1.50  จะเห็นไดวาครูเปนผูท่ีนักเรียนใหความสําคัญและตองการเลียนแบบ และเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอ
เด็กนักเรียน สอดคลองกับการศึกษาของสุเนตรา นิมานันท ท่ีวาการไดรับคําแนะนําจากคุณครูมี
ความสัมพันธกับการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน  คุณครูเปนท่ีเคารพของนักเรียน เม่ือแนะนําส่ัง
สอนในเร่ืองใด  นักเรียนมักจะทําตาม ดังนั้นพฤติกรรมของคุณครู  จึงเปนปจจัยเสริม ทําใหลด
ภาวะโภชนาการเกินได  
 
ขอเสนอแนะ 

 1. ควรสอดแทรกความรู ในเรื่องโภชนาการ ในช่ัวโมงท่ีทําการสอนวิชาตางๆเปนประจํา  
เพื่อใหเด็กจดจํา ใสใจ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

2. คุณครู ควรใสใจ และแนะนํา ชมเชย เปนแบบอยาง ในเรื่องการบริโภคอาหารของเด็ก
นักเรียน  เพื่อใหนักเรียนมีกําลังใจในการปฏิบัติอยางถูกตองและตอเนื่อง 

3. ควรจัดอบรมผูปกครอง ในเร่ืองความรูดานโภชนาการ เพื่อใหครอบครัวใสใจเร่ือง
อาหาร เพราะมีสวนเกี่ยวของกับการบริโภคของเด็กนักเรียนเปนอยางยิ่ง การใหความรูกับ
ผูปกครอง เปนการรวมมือระหวางบานกับโรงเรียนในการปองกัน แกไขปญหาภาวะโภชนาการเกิน 

4. ผูบริหารโรงเรียนควรประสานงานกับเทศบาลเมืองลําพูน ในการมีมาตรการหาม
จําหนายอาหารที่ไมมีประโยชนบริเวณรอบโรงเรียน 

  5. โรงเรียนควรมีนโยบายรณณรงคไมขายขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว น้ําหวาน น้ําอัดลม และ
ไอศกรีม  ตามนโยบายโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง 
  6. เทศบาลเมืองลําพูน ควรดําเนินการจัดอบรม ผูประกอบการรานคา รอบๆบริเวณ
โรงเรียน เพื่อใหความรูในเร่ืองโภชนาการ 

  
การศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
และตํ่ากวาเกณฑ เปรียบเทียบระหวางโรงเรียนรัฐบาล  โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนเทศบาล 

2. ควรศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคในครอบครัวของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน 


