
บทท่ี  4 

ผลการศึกษา 

 
  การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงคุณลักษณะท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ ในเด็กนักเรียน
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  สังกัดโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2551 กลุมประชากรท่ีศึกษาจํานวน 81 คนรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามระหวาง 
เดือนมิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม 2551 ผลการศึกษานําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 
โดยแบงเปน 5  สวน ดังนี ้
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  

   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 1,016 คน มีภาวะโภชนาการเกินจํานวน 81 คน รอยละ7.97  
พบวามีภาวะอวน จํานวน 53 คน รอยละ 65.43 ภาวะเร่ิมอวน จํานวน 6 คน รอยละ 7.40 และภาวะ
ทวม จํานวน 22  คน รอยละ  27.66 เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเปนเพศชาย รอยละ 59.3    
เพศหญิง รอยละ 40.7 เปนกลุมอายุ 11 ป มากท่ีสุด รอยละ 38.3 รองลงมาคือกลุมอายุ 12 ปรอยละ 
29.6  ดังแสดงในตาราง  1 

 
ตารางท่ี  1  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามขอมูลท่ัวไป 

ขอมูลท่ัวไป         จํานวน                        รอยละ              
                                         ( N = 81 ) 

     
เพศ ชาย     48    59.3                  

หญิง    33    40.7              
 
อายุ ( ป )  9    5     6.2 

10    21    25.9 

11    31    38.3 

12    24    29.6 
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 สวนท่ี  2 ขอมูลดานโภชนาการ   
         เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน กินอาหารม้ือเชาแบบมีกับขาวหลายอยางมากท่ีสุด           
รอยละ 23.5 รองลงมากินอาหารประเภทขาวราดแกงรอยละ22.2 กินอาหารมื้อเท่ียงประเภท
ขาวราดแกงมากท่ีสุด รอยละ 44.4 รองลงมา คืออาหารจานเดียว รอยละ29.6 กินอาหารม้ือเย็น
ประเภทขาวพรอมกับขาวหลายอยางมากท่ีสุด รอยละ 67.9 รองลงมาคือประเภทขาวราดแกงรอยละ 
12.3  ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตารางท่ี  2   จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค  

พฤติกรรมการบริโภค    จํานวน  ( N = 81) รอยละ 

ลักษณะการกินอาหารม้ือเชา     
ขาวพรอมกับขาวหลายอยาง      

ขาวราดแกง   
หมูปง ขาวเหนียว ไกทอด  

ไมกินอาหารม้ือเชา             

ขนมปง ไขดาว ไสกรอก      

  อ่ืนๆ  (นม,ขาวตม,ขาวมัน,โจก)                     

 
19 

18 

17 

12 

8 

7 

 
23.5 

22.2 

21.0 

14.8 

9.9 

8.6 

ลักษณะการกินอาหารม้ือเท่ียง 
 ขาวราดแกง                                      
อาหารจานเดียว                                       

                กวยเตี๋ยว ขนมจีน      
              ข า ว เ ห นี ย ว ไ ก ท อ ด  ห มู ท อ ด  ห มู ป ง   
  

 
36 

24 

18 

3 

 
44.4 

29.6 

22.2 

3.7 

ลักษณะการกินอาหารม้ือเย็น  
ขาวพรอมกับขาวหลายอยาง       

ขาวราดแกง     
อาหารจานเดียวเชนขาวขาหมู ขาวมันไก        

  อ่ืนๆ(กวยเต๋ียว,นม,ขนมปง,มามา,สลัด)            
              ขาวเหนียว ไกทอด หมูทอด หมูปง            
   

 
 

55 

10 

9 

4 

3 

 
 

67.9 

12.3 

12.3 

11.1 

3.7 
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             ลักษณะการกินอาหารวางระหวาง 3  ม้ือหลัก ของเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน กิน
ขนมกรุบกรอบมากท่ีสุด รอยละ 44.4 รองลงมาคือไมกินเลยและด่ืมน้ําหวาน น้ําผลไมรอยละ 23.5 
และ 22.2 ตามลําดับ อาหารท่ีเด็กนักเรียนเลือกกิน3 ลําดับแรก มากที่สุด คืออาหารเชนแกง ตม ผัด 
รอยละ 44.4 รองลงมาคือกวยเตี๋ยว  ขนมจีน และไกทอด เค เอฟ ซี รอยละ40.7 และ 39.5 ตามลําดับ 
ดังแสดงในตารางท่ี  3 

 
ตารางท่ี  3  จํานวนและรอยละ เด็กนักเรียน  จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   จํานวน (N  = 81) รอยละ 

  อาหารวางท่ีกินระหวาง 3 ม้ือหลัก     
               ขนมกรุบกรอบ  
               ไมกินเลย   
 น้ําหวาน  น้ําผลไม 
                ขนมไทย   
 อ่ืนๆ( นม,ขนมปง,ผลไม,ไอศกรีม)
 น้ําอัดลม  

 
36 

19 

18 

5 

2 

1 

 
44.4 

23.5 

22.2 

6.2 

2.5 

1.2 

 * อาหารท่ีเลือกกิน 3 ลําดับแรก           
 1. อาหาร (ประเภท แกง ผัด ตม)   
 2.  กวยเต๋ียว  ขนมเสน    
 3. ไกทอด เชน เค เอฟ ซี  
* ตอบไดหลายขอ 

 
32 

33 

32 
 

 
44.4 

40.7 

39.5 
 

       
  นอกเหนือจากอาหาร 3 ม้ือหลักท่ีกินเปนปกติแลว เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน
ชอบกินขนมกรุบกรอบมากท่ีสุด รอยละ 24.7 รองลงมาคือ อาหารม้ือวาง รอยละ 16.0 และความถ่ี
ในการกินขนมกรุบกรอบ กินเกือบทุกวันมากท่ีสุดรอยละ14.70 และนมท่ีเด็กนักเรียน ดื่มประจํา
มากท่ีสุดคือนมเปร้ียว รอยละ 32.1 รองลงมาคือนมวัวรสจืด รอยละ 27.2 ดังแสดงในตารางท่ี 4 และ
5 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามรายการอาหารท่ีบริโภคและความถ่ีใน
การบริโภค 

ความถ่ีในการบริโภค  
รายการอาหารท่ีบริโภค 

 

 
จํานวน 

( N=81) 

 
รอยละ เกือบทุกวัน 

(คน)(%) 
ทุกสัปดาห  
(คน)(%) 

ทุกเดือน
(คน)(%) 

นานๆคร้ัง
(คน)(%) 

ขนมกรุบกรอบ  
อาหารมื้อวาง 
*อ่ืนๆ                                      
ขนมหวาน    

อาหารจานดวน  

น้ําอัดลม                                  
พิซซา  

ชาเขียว  

20 

13 

11 

10 

10 

7 

6 

4 

24.7 

16.0 

13.6 

12.3 

12.3 

8.6 

7.4 

4.9 

14(70.0) 
0 

4(30.0) 
5(50.0) 
1(10.0) 
1(14.3) 
2(33.3) 
1(25.0) 

2(10.0) 
3(23.1) 
1(10.0) 
3(30.0) 
2(20.0) 
2(28.6) 

0 

1(25.0) 

0 

1(7.7) 
1(10.0) 

0 

1(10.0) 
0 

0 

1(25.0) 

4(20.0) 
9(69.2) 
5(50.0) 
2(20.0) 
6(60.0) 
4(57.5) 
4(66.7) 
1(25.0) 

* น้ําหวาน,น้ําผลไม,ผลไม,โอวัลติน 

 
ตารางท่ี  5  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามชนิดนมท่ีดื่ม  

ชนิดนมท่ีดื่ม จํานวน (N = 81) รอยละ 
  

นมเปร้ียว 

นมวัวรสจืด  

            นมวัวรสหวาน   

 นมถ่ัวเหลือง     

นมพรองมันเนย    
             ไมดื่มเลย     
 อ่ืนๆ( นมชอคโกแลต,โอวัลติน) 

 
26 

22 

14 

7 

5 

                 4 

                  3  

 
32.1 

27.2 

17.3 

8.6 

6.2 

4.9 

3.7 

                                                      
เด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินกินอาหารม้ือเย็นมากท่ีสุด รอยละ 59.8 รองลงมาคือ

ม้ือกลางวันและม้ือเชา รอยละ 19.8และ18.5 ตามลําดับ จํานวนม้ือท่ีกินมากท่ีสุดคือ 3 ม้ือตอวัน      
รอยละ 79.0 รองลงมา 4  ม้ือตอวัน รอยละ 11.1 และปริมาณผักท่ีเด็กนักเรียนกิน ประมาณ 1 อุงมือ
ตอวันมากท่ีสุด รอยละ 48.1 รองลงมา ปริมาณ 2-3 อุงมือตอวัน รอยละ 38.3 กิจกรรมเวลาวางท่ีเด็ก
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นักเรียนทําหลังเลิกเรียนมากท่ีสุดคือเรียนพิเศษ รอยละ 42.0 รองลงมาคือทําการบาน รอยละ 30.9  
ดังแสดงในตาราง 6 และ 7 

 
 ตารางท่ี  6  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียนจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค  

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร      
      

จํานวน ( N = 81)               รอยละ          
 

    ม้ืออาหารท่ีกินมากท่ีสุด      
          ม้ือเย็น 

         ม้ือกลางวัน 

          ม้ือเชา            

          อ่ืนๆ( ทุกม้ือ) 
จํานวนม้ือท่ีกินตอวัน 

3  ม้ือ  

4  ม้ือ  

2 ม้ือ   

1  ม้ือ  

5  ม้ือ  

ปริมาณผักท่ีกิน 

ประมาณ 1 อุงมือตอวัน 

ประมาณ 2-3 อุงมือตอวัน 

ประมาณ 4-5 อุงมือตอวัน   
ไมกินผัก       

อ่ืนๆ 
          
  

 
 

48 

16 

15 

2 

 
64 

9 

4 

2 

2 

 
39 

31 

6 

3 

2 
 
 

 
 

59.2 

19.8 

18.5 

2.5 

 
79.0 

11.1 

4.9 

2.5 

2.5 

 
48.7 

383 

38.3 

7.4 

2.5 
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ตารางท่ี  7  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียนจําแนกตามกิจกรรมท่ีทํา  

  กิจกรรมท่ีทํา           จํานวน ( N = 81)               รอยละ          
 

     
       

กิจกรรมหลังเลิกเรียน 

เรียนพิเศษ  
ทําการบาน 

ดูทีว ี

เลนกับเพื่อนๆ 

อ่ืนๆ (เลนคอมพิวเตอร)        

 
 
 

34 

25 

11 

10 

1 

 
 
 

42.0 

30.9 

13.6 

12.3 

1.2 

 
สวนท่ี  3  ขอมูลคุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการ 
    

3.1 ดานความรูโภชนาการ 

นักเรียนสวนใหญ มีความรูดานโภชนาการในระดับดี รอยละ 77.8  รองลงมามีความรู
ระดับปานกลางรอยละ 22.2  ในการตอบคําถามความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เม่ือพิจารณาราย
ขอ พบวาขอคําถามท่ีนักเรียนตอบถูกนอย มีจํานวน4 ขอ คือคําถามเก่ียวกับ “อาหารประเภทใดมี
น้ําตาลสูง ” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบถูกจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 38.3 ขอคําถามเกี่ยวกับ                 

“ อาหารกลุมพืชผักใหประโยชนกับรางกายอยางไร ” โดยมีจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 34 คน คิด
เปนรอยละ 42.0  ขอคําถามเก่ียวกับ “ กลุมอาหารประเภทคารโบไฮเดรตอยูในกลุมอาหารประเภท
ใดบาง” โดยมีจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 42 คนคิดเปนรอยละ 51.9 และ ขอคําถามเก่ียวกับ “ ขอใด
ตอไปนี้ถูกตองเกี่ยวกับกลุมอาหารประเภทโปรตีน” โดยมีจํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 46 คน คิดเปน
รอยละ 56.8  ดังแสดงในตาราง ท่ี8 และ9 
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ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามระดับความรูดานโภชนาการ 

ระดับความรู จํานวน (N=81) รอยละ 
มีความรูตํ่า 
มีความรูปานกลาง 
มีความรูด ี

0 

18 

63 

0 

22.2 

77.8 

 
 
ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามความรูดานโภชนาการ                    

ตอบถูก (N = 81) ขอคําถาม 

จํานวน รอยละ 

1.อาหารประเภทใดมีไขมันสูง                        

2. การกินอาหารไขมันมากเกินไปจะทําให
รางกายเปนอยางไร                        
3.การกินอาหารประเภทแปงมากเกินไปทําให
รางกายเปนอยางไร         
4.ขอใดถูกตองเกี่ยวกับการกินขนมหวาน   
ดื่มน้ําหวานหรือชอบเติมน้ําตาลในอาหาร 
5.อาหารประเภทใดมีน้ําตาลสูง                      

6.อาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีประโยชน
ตอรางกายอยางไร     

 7.ขอใดตอไปนี้ถูกตอง เกี่ยวกับกลุมอาหาร
ประเภทโปรตีน                                                 
 8.กลุมอาหารประเภทคารโบไฮเดรตอยูใน
อาหารประเภทใดบาง              
 9.อาหารกลุมพืชผักใหประโยชนกับรางกาย
อยางไร                   
10.กลุมอาหารประเภทไขมันใหประโยชน       
 ตอรางกายอยางไร     

78 

77 
 

72 
 
 

70 

 
50 
49 

 
46 
 

42 

 
34 

 
31 
 

96.3 

95.1 

 
88.9 

 
86.4 

 
61.7 

60.5 

 
56.8 

 
51.9 

 
42.0 

 
 

38.3 

 
 

 



 42

 
3.2 ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินและความเชื่อเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

 ดานทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอภาวะโภชนาการเกิน   เม่ือพิจารณารายขอพบวา นักเรียนท่ี
มีภาวะโภชนาการเกิน มีทัศนคติทางดานลบตอภาวะโภชนาการเกิน จํานวน4 ขอ คือขอ 3 เปน
ทัศนคติเกี่ยวกับ  “ คนอวนเปนคนข้ีโรค” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใชถึง 59 คน คิดเปนรอยละ 
72.8  ขอ 4 เปนทัศนคติเกี่ยวกับ “คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน” โดยมีจํานวนนักเรียน
ตอบวาใชถึง  59  คน คิดเปนรอยละ 72.8  ขอ 5 เปนทัศนคติเกี่ยวกับ “คนอวนคือคนท่ีอยูดีกินดี ”
โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใชจํานวนมากถึง 58 คน คิดเปนรอยละ 71.6  และ ขอ 6 เปนทัศนคติ
เกี่ยวกับ “ คนอวนเปนคนท่ีหงุดหงิดและอารมณเสียงาย” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช 47 คน 
คิดเปนรอยละ 58.0 ดังแสดงในตารางท่ี  10 

 
ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน  จําแนกตามทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน 

ใช 

จํานวน รอยละ 

 
รายการ 

(N = 81) 
ดานทัศนคติ 
1.คนอวนมักทําอะไรเช่ืองชา                              
2.คนอวนเส่ียงตอการหกลมงายกวาคนอ่ืน    
3.คนอวนเปนคนข้ีโรค                                       
4.คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน           
5.คนอวนคือคนท่ีอยูดีกินดี                                 
6.คนอวนเปนคนท่ีหงุดหงิดและอารมณเสีย
งาย                    
7.คนอวนคือคนท่ีมีอารมณดี                              
8.คนอวนคือคนท่ีมีรางกายแข็งแรง 

 
 

70 

64 

59 

59 

58 

47 
 

36 

18 

 
 

86.4 

79.0 

72.8 

72.8 

71.6 
58.0 

 
44.4 

22.2 

 
ดานความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบวา เด็กนักเรียนยังมีความเช่ือท่ีไมถูกตอง

เกี่ยวกับเร่ืองก ารบริโภคอาหาร ไดแก ขอ 6 เปนความเช่ือเกี่ยวกับ “การกินอาหารใหอ่ิมเต็มท่ีทุก
ม้ือจะไดรับสารอาหารครบแนนอน  ” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช  32  คน คิดเปนรอยละ 39.5  
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ขอ 7เปนความเช่ือเกี่ยวกับ “ถางดกินอาหารม้ือเย็นจะทําใหมีรูปรางท่ีสวยงามไดอยางแนนอน”โดย
มีจํานวนนักเรียนตอบวาใช  29  คน คิดเปนรอยละ 35.8 ขอ 8 เปนความเช่ือเกี่ยวกับ “การดื่ม
น้ําอัดลมเปนประจําไมทําใหอวน” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช 18 คน คิดเปนรอยละ 22.2 และ
ขอ 9 เปนความเช่ือเกี่ยวกับ “การงดกินอาหารม้ือเชา ลดน้ําหนักได ”  โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวา
ใช  11  คน คิดเปนรอยละ 13.6 ดังแสดงในตาราง 11 

 
ตารางท่ี 11  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามความเช่ือการบริโภคอาหาร 

 
ใช 

จํานวน รอยละ 

 
รายการ  

( N = 81 ) 
ดานความเช่ือ  
1.การกินของหวาน และทอดเปนประจํา ทํา
ใหอวนไดงาย     
2.การออกกําลังกายทําใหลดน้ําหนักได             
3.การกินขนมกรุบกรอบ ขบเคี้ยว ทําใหอวน
ได            
4.การดื่มนมหวานเปนประจํา อาจทําใหอวน
ได  
5.การกินผลไม ท่ี มีรสหวานปริมาณมาก
เกินไปทําใหอวนได                   
6.การกินอาหารใหอ่ิมเต็มท่ีทุกม้ือจะไดรับ
สารอาหารครบแนนอน   
7.ถางดกินอาหารม้ือเย็นจะทําใหมีรูปรางท่ี
สวยงามไดอยางแนนอน  
8.การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําไมทําใหอวน        
9.การงดกินอาหารม้ือเชา ลดน้ําหนักได             
 

 
 

78 
 

78 

74 
 
 

68 
 

64 
 
 

32 
 

29 

 
18 

11 

 
 

96.3 
 

96.3 

91.1 
 
 

84.0 
 

79.0 
 
 

39.5 
 

35.8 

 
22.2 

13.6 
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สวนท่ี  4  ดานปจจัยเอ้ือ 

 พบวารายไดของครอบครัวรวมกันอยูระหวาง 5,001- 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 35.8
รองลงมาคือ 10,001-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.3 สวนเงินท่ีผูปกครองใหนักเรียนไปใชจายท่ี
โรงเรียนสวนใหญอยูระหวาง 21-40 บาทตอวัน คิดเปนรอยละ 53.1 รองลงมาคือ จํานวน นอยกวา 
20 บาทตอวัน คิดเปนรอยละ 45.7โดยเงินสวนท่ีเหลือ นักเรียนเก็บไว คิดเปนรอยละ 59.3 รองลงมา
คือนักเรียนจะนําไปซ้ือขนมกรุบกรอบ คิดเปนรอยละ 27.2 ดังแสดงในตารางท่ี  12 
 
 
ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามรายไดและรายจาย 

รายได – รายจาย จํานวน (N = 81) รอยละ 

รายไดของครอบครัวรวมกัน      

ตํ่ากวา 5,000 – บาท                  

            5,001 – 10,000 บาท                              

   10,001 – 15,000 บาท   

มากกวา 15,000 บาทข้ึนไป                    

 
16 

29 

21 

15 

 
19.8 

35.8 

25.9 

18.5 

รายรับนักเรียน        

  นอยกวา 20 บาทตอวัน                                       

 จํานวน 21-40 บาทตอวัน              
              จํานวน 41-60 บาทตอวัน                                      
การใชเงินสวนท่ีเหลือจากคาอาหาร 

               เก็บไว   
          ซ้ือขนมกรุบกรอบ    

           * อ่ืนๆ 

              ซ้ือน้ําอัดลม                       
             ซ้ือลูกอม  หมากฝรั่ง           
 

 
37 

43 

1 
 
 

48 

22 

17 

11 

5 

 
45.7 

53.1 

1.2 
 
 

59.3 

27.2 
21.0 

13.6 

6.2 
 

                  * อ่ืนๆ   ( ขนมปง แซนวิช น้ําหวาน ไอศกรีม น้ําปน ไสกรอก ซ้ืออาหารกินตอนเย็น)                            
  

 เม่ือพิจารณารายขอพบวา แหลงขายอาหารท่ีสามารถหาซ้ือไดงาย ทําใหมีผลตอภาวะ
โภชนาการ จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอท่ี 2 ซ่ึงกลาววา “ รานขายนํ้าอัดลม น้ําหวาน หาซ้ือไดงาย ”  
โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช 70 คน คิดเปนรอยละ 86.4 ขอท่ี 6  ซ่ึงกลาววา “ รานขายไอศกรีม  
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หาซ้ือไดงาย ” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช 69 คน คิดเปนรอยละ 85.2 ขอท่ี 7 ซ่ึงกลาววา “ราน
ขายขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ลูกกวาด หาซ้ือไดงาย ” โดยมีจํานวนนักเรียนตอบวาใช จํานวน            
68  คน คิดเปนรอยละ  84.0 ดังแสดงในตารางท่ี  13 

 
ตารางท่ี  13  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามรานขายอาหารท่ีหาซ้ือไดงาย 

ใช 

จํานวน รอยละ 

 
รานขายอาหารท่ีหาซ้ือไดงาย 

(N = 81) 
1.รานขายนํ้าอัดลม น้ําหวาน    
2.รานขายไอศกรีม        
3.รานขายขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ  ลูกกวาด     
4.รานขาย เกี๊ยวทอด เตาหูทอด ลูกช้ินทอดฮอท 

ดอก  ปาทองโก ไสกรอกทอด  
5.รานขายขนมไทย เชนบัวลอย กลวยบวชชี  
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง  
6.รานอาหารจานดวนเชน  เค เอฟ ซี  พิซซา  
7.รานขายขนมเคก โดนัท    
 

70  
69 

68 

51 
 
 

50 
 

35 
31 

 

86.4 

85.2 

 84.0  

63.0  
 
 

61.7 
 

43.2 
38.3 

 

 
สวนท่ี  5  ดานปจจัยเสริม 
 ในดานปจจัยเสริม ซ่ึงแบงเปน 3 ดานดังนี้ ดานพฤติกรรมของเพื่อนเมื่อพิจารณารายขอ 
พบวา เพื่อนชวนแวะทานอาหารจานดวนหลังเลิกเรียนถึงรอยละ 86.4 เพื่อนมักชวนดื่มน้ําอัดลม 
น้ําหวาน รอยละ 54. 3 ดานพฤติกรรมผูปกครองเม่ือพิจารณารายขอพบวา ผูปกครองชอบซ้ือพิซซา
มารับประทานท่ีบานและพาไปกินท่ีรานถึงรอยละ 91.4  ชอบซ้ือน้ําอัดลมไวในตูเย็น รอยละ 76.5 
ดานพฤติกรรมครู  เม่ือพิจารณารายขอพบวา คุณครูบอกใหนักเรียนออกกําลังกายถึงรอยละ 90.1   
คุณครูบอกใหนักเรียนรับประทานผลไมแทนขนมหวาน รอยละ 74.1  คุณครูใหกําลังใจเพื่อนท่ีเลิก
ดื่มน้ําหวาน  น้ําอัดลม รอยละ 60.5 ดังแสดงในตารางท่ี  14 
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ตารางท่ี 14  จํานวนและรอยละของเด็กนักเรียน จําแนกตามขอมูลดานพฤติกรรม 

ใช 

จํานวน รอยละ 

 
 ขอมูลดานพฤติกรรม                                   

(N = 81) 

ดานพฤติกรรมของเพื่อน  

1. เพื่อนมักชวนฉัน แวะทานอาหารจานดวน
เชน พิซซา แฮมเบอรเกอร หลังเลิกเรียน   
2. เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน        

3. เพื่อนชวนฉันรับประทานขนมกรุบกรอบ 
ขบเค้ียว          

                     

 
 

70 
 

44 

23 

 
 

86.4 
  

54.3 

28.4 

ดานพฤติกรรมของผูปกครอง 
1. ผูปกครอง ชอบซ้ือพิซซามารับประทานท่ี
บาน หรือ พาไปกินท่ีราน  

2. ผูปกครอง ชอบซ้ือน้ําอัดลมไวในตูเย็น         

3. ผูปกครอง ชอบเตรียมอาหารอรอยๆใหกิน
เสมอ         
ดานพฤติกรรมของครู 
1. คุณครู  บอกใหฉันออกกําลังกาย     

2. คุณครู  บอกใหฉันรับประทานผลไมแทน
ขนมหวาน       
3. คุณครู  ใหกําลังใจเพื่อนท่ีเลิกดื่มน้ําหวาน   
น้ําอัดลม      
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62 

27 

 
 

73  
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91.4 

  
76.5 

33.3 

 
 

90.1  
74.1 

 
60.5 

 
 

 
                    
 


