
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
                  การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา(Descriptive study) เพื่อศึกษาคุณลักษณะ
ท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ ในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เขตเทศบาลเมืองลําพูน  
จังหวัดลําพูน โดยมีระเบียบของการดําเนินการวิจัยดังนี้          
          
 ประชากรท่ีศึกษา 
               ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแกเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีกําลังศึกษา
อยูในชวงช้ันท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองลําพูนจังหวัดลําพูน 
จํานวนท้ังหมด 5 แหงโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงในการประเมินภาวะโภชนาการ(>1.5 S.D.)
ไดจํานวนประชากรท้ังส้ิน จํานวน 81 คน ดังนี้ 
 

จํานวนนักเรียน(คน) จํานวนนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ชื่อโรงเรียน 

ท้ังหมด(%) ชาย(%) หญิง(%) ท้ังหมด(%) ชาย(%) หญิง(%) 
1. สันปายางหนอม 

2. เลาหจิตร 

3. สันปายางหลวง 
4. จามเทว ี

5. ประตูล้ี 

158(100) 
154(100) 
186(100) 
91(100) 
427(100) 

80(50.6) 
72(46.7) 
80(43.0) 
36(39.5) 
209(48.9) 

78(49.3) 
82(53.2) 
106(56.9) 
55(60.4) 
218(51.0) 

21(100) 
9(100)  
15(100)      
9(100)  
27(100) 

12(57.1) 
5(55.5) 
9(60.0) 
5(57.1) 
17(62.9) 

9(42.8) 
4(44.4) 
6(40.0) 
4(42.8) 
10(37.0) 

รวมท้ังหมด 1,016(100) 477(46.9) 539(53.0) 81(100) 48(59.2) 33(40.7) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามผูศึกษาไดสรางข้ึนจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และบางสวนไดมาจากการปรับปรุงพัฒนาเคร่ืองมือ
ท่ีมีผูสรางไวแลว โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปประกอบดวยสวนท่ี 1. ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการ
บริโภคอาหาร โดยขอมูลสวนบุคคลประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับเพศ อายุ จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว สมาชิกครอบครัวท่ีมีรูปรางอวน รายรับท่ีผูปกครองใหเปนคาใชจายคาอาหารกลางวัน
และการใชจายจากเงินท่ีเหลือจากคาอาหาร สวนท่ี 2. ขอมูลการบริโภคอาหารประกอบดวยคําถาม
เกี่ยวกับการกินอาหารในแตละม้ือ การกินอาหารระหวางม้ือ อาหารท่ีเลือกกิน ความถ่ีในการกิน
อาหาร รวมท้ังหมด  21  ขอ  

2. แบบวัดความรู ทัศนคติ และความเช่ือ  ประกอบดวย 

2.1 แบบวัดความรูดานโภชนาการ มีลักษณะเปนคําถามใหเลือกตอบ (Multiple Choice 

item) ประกอบดวยคําถาม ความเขาใจเกี่ยวกับชนิดและประเภทของอาหาร ประโยชนและโทษ
ของอาหารท่ีมีตอรางกาย การวิเคราะหและการเลือกบริโภคอาหาร รวมถึงการปฏิบัติตัวในการ
รับประทานอาหาร โดยจะมีคําตอบถูกคําตอบเดียว ถาตอบถูกใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน ตอบผิด
ใหคะแนนเทากับ 0 คะแนน คําถามท้ังหมดมี 10 ขอ ดังนั้นมีคาคะแนนระหวาง 0-10 คะแนน เกณฑ
การใหคะแนนดังนี ้

 0 - 2   คะแนน    หมายถึง  มีความรูตํ่า 
3 -  5  คะแนน    หมายถึง  มีความรูปานกลาง 
6 - 10  คะแนน    หมายถึง  มีความรูดี 

   2.2  แบบวัดทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินและความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

ลักษณะการสรางคําถามท่ีมีท้ังดานบวกและดานลบ  กําหนดใหผูเลือกตอบได 2 ตัวเลือกคือ ใชและ
ไมใช   แปลผลโดย ใชคารอยละ 
         ทัศนคติดานบวก       หมายถึง  มีความนึกคิด ความเขาใจท่ีดีตอภาวะโภชนาการเกิน 

         ทัศนคติดานลบ        หมายถึง  มีความนึกคิด ความเขาใจ ท่ีไมดีตอภาวะโภชนาการเกิน 

         ความเช่ือดานบวก   หมายถึง  มีความคิดเห็น ความรูสึกท่ีถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

         ความเช่ือดานลบ     หมายถึง  มีความคิดเห็น ความรูสึก ท่ีไมถูกตองเก่ียวกับการบริโภค
อาหาร 
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  3.  แบบสอบถาม  เกี่ยวกับการเขาถึงแหลงอาหาร ลักษณะการสรางคําถาม กําหนดใหผู
เลือกตอบได 2 ตัวเลือกคือ ใช และไมใช   แปลผลโดย ใชคารอยละ  

 ใช     หมายถึง   สามารถหาซ้ืออาหาร จากแหลงจําหนายอาหารมารับประทานไดงาย 

  ไมใช   หมายถึง   ไมสามารถหาซ้ืออาหาร จากแหลงจําหนายอาหารมารับประทานไดงาย 
  4.  แบบสอบถาม ดานพฤติกรรมเพื่อน พฤติกรรมผูปกครอง พฤติกรรมครู ลักษณะการ
สรางคําถาม  กําหนดใหผูเลือกตอบได 2 ตัวเลือกคือ ใชและไมใช  แปลผลโดย ใชคารอยละ  

  ใช       หมายถึง   พฤติกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน 

  ไมใช   หมายถึง   พฤติกรรมท่ีไมไดสงเสริมใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน 
5. แบบบันทึกภาวะโภชนาการ  ประกอบดวย ขอมูลบันทึกน้ําหนัก สวนสูง และอายุของ

เด็กนักเรียน จากขอมูลการสํารวจภาวะโภชนาการเด็ก ภาคเรียนท่ี 1 ประจําปการศึกษา 2551 
กรกฎาคม  2551  

 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

                  ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาดังนี ้
 1.  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content  validity) ของแบบสอบถาม โดยหลังจากผู

ศึกษาสรางแบบสอบถามตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแลว จะนําไปตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหา  โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย  

1.)  อาจารยผูเช่ียวชาญดานโภชนาการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.)  ผูเช่ียวชาญดานงานโภชนาการ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม    
3.)  ผูเช่ียวชาญดานสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน แลวนํามาคํานวณคา

ดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index [CVI]) คาท่ีไดเทากับ 0.90 จากน้ันนํา
แบบสอบถามมาปรับปรุงใหมีความชัดเจน เหมาะสมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิกอนท่ีจะ
นําไปหาความเช่ือม่ันตอไป 
 2.  การหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Reliability)โดยนําแบบสอบถามท่ีแกไข
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลว ไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับประชากรท่ีศึกษาในจังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน และนําไปทดลองใชกับผูปกครอง
ของเด็กนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับประชากรท่ีศึกษา จํานวน 30 คน เพื่อดูความ
ชัดเจนของภาษาและระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามกอนนําไปใชจริงกับประชากรท่ีศึกษา   
แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ันโดยใชคาความเช่ือถือไดของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-

Richarson)  ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ  0.76 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง  
                  การพิทักษสิทธ์ิของผูใหขอมูลโดยผานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการเก็บขอมูล การรวบรวมขอมูล จนกระท่ังการ
นําเสนอขอมูล โดยผูวิจัยจะใหขอมูลและแจงวัตถุประสงคในการศึกษา ข้ันตอนในการเก็บขอมูล
ใหกลุม ตัวอยางรับทราบ และสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาได ทุกขณะการตอบแบบสอบถาม
หากไมตองการตอบ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลโดยมีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังนี้ 
1. นําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อประสานงานตามข้ันตอน ช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตเก็บขอมูล 
2. ประสานงานกับครูท่ีรับผิดชอบงานดานโภชนาการ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค รายละเอียด 

และข้ันตอน ในการเก็บขอมูล 
3. ผูศึกษานัด วัน เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละโรงเรียน 
4. ผูศึกษานําแบบสอบถามของเด็กนักเรียนและของผูปกครอง ใหครูท่ีรับผิดชอบงานดาน

โภชนาการ เพื่อดําเนินการเก็บขอมูล 

5. ครูท่ีรับผิดชอบงานดานโภชนาการ ดําเนินการเก็บขอมูลเฉพาะเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการเก็บขอมูล พรอมท้ังช้ีแจงรายละเอียดในการทํา
แบบสอบถามใหเด็กนักเรียนทราบ  กอนลงมือทําแบบสอบถาม 

6.คุณครู มอบแบบสอบถามของผูปกครองใหเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน กลับไป
ใหผูปกครอง เพื่อตอบแบบสอบถาม พรอมท้ังช้ีแจงรายละเอียดของการตอบแบบสอบถามใหเด็ก
นักเรียนทราบ  เพื่อนําไปช้ีแจงใหผูปกครองในการทําแบบสอบถาม และนํามาคืนใหคุณครูประจํา
ช้ัน 

7. ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตอง ความครบถวน และความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีได
จากการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อนําไปบันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูลตอไป    

 
การวิเคราะหขอมูล 

                 วิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร    
และใชการวิเคราะหขอมูลสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ  


