
สารบาญ 

 
                                   หนา 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         จ 
สารบาญตาราง          ซ 
บทท่ี  1  บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       4 
 ขอบเขตของการศึกษา        4 

นิยามศัพทเฉพาะ        5 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา       6 

บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 โภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียน       8 
 ความหมายและสถานการณภาวะโภชนาการ     12 
 สถานการณภาวะโภชนาการเกิน       15 

อันตรายจากภาวะโภชนาการ       15 
 การประเมินภาวะโภชนาการ       17 
 เหตุและปจจยัท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการเกิน     22 
 แนวคิด ทฤษฏี ท่ีนํามาใชในการวจิัย      24 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ        27 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา       30 
 บทท่ี 3  วิธีดําเนนิการศึกษา 
 ประชากรที่ศึกษา        31 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       32 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ        33 
 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง        34 



ช 

สารบาญ (ตอ) 

 
                                 หนา 

 การเก็บรวบรวมขอมูล        34
 การวิเคราะหขอมูล        34 
บทท่ี 4  ผลการศึกษา  
 ผลการศึกษา         35 
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา        46 
 อภิปรายผลการศึกษา        48
 ขอเสนอแนะ         53                     
เอกสารอางอิง          56 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก   ก   รายนามผูเช่ียวชาญ      57 
  ภาคผนวก   ข   แบบสอบถาม       58 
 ภาคผนวก   ค   แบบสอบถามผูปกครอง      66 
 ภาคผนวก   ง   ขอมูลผูปกครองเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกนิ  72 
ประวัติผูเขียน          75 
 



 ซ 

สารบาญตาราง 

 
ตาราง                     หนา    
1 จํานวนและรอยละของเดก็นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนกตาม   35 
 ขอมูลท่ัวไป 
2    จํานวนและรอยละของเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก   36 

 ตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
3    จํานวนและรอยละ เด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก    37 

 ตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
4    จํานวนและรอยละของเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก   38 
 ตามรายการอาหารท่ีบริโภคและความถ่ีในการบริโภคอาหาร 
5    จํานวนและรอยละของเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก   38 
 ตามชนิดนมท่ีดื่ม 
6    จํานวนและรอยละของเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก   39 

 ตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
7    จํานวนและรอยละของเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก   40 
 ตามกิจกรรมท่ีทํา 
8    จํานวนและรอยละของเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก   41 
 ตามระดับความรูดานโภชนาการ 
9    จํานวนและรอยละของเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก   41 

 ตามความรูดานโภชนาการ 
10    จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนกตาม   42 
 ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน 

11  จํานวนและรอยละของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนกตาม   43 
       ความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
12  จํานวนและรอยละของเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก   44 

 ตามรายไดและรายจาย 
 
 



 ฌ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง                      หนา 
13  จํานวนและรอยละของเดก็นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจําแนก   45 

 ตามรานขายอาหารท่ีหาซ้ือไดงาย 
14  จํานวนและรอยละของเดก็นกัเรียน จําแนกตามขอมูลดานพฤติกรรม   46 
 
 


