
ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนารักษ    สุวรรณประพิศ   คณะพยาบาลศาสตร    

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
รองศาสตราจารย ดร.น.สพ.ภาวิน     ผดุงทศ   คณะสัตวแพทยศาสตร    

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
นาง จตุรพร  วรรณจักร      นักวิชาการสงเสริม 8 

ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
 

เลขท่ี............. 
 
เร่ือง     คุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการ   ในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน               
เขตเทศบาลเมืองลําพูน  

   
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้  ใชสําหรับสอบถามเด็กนักเรียน ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2551 โรงเรียนในเขตเทศบาลลําพูน ซ่ึงแบงแบบสอบถามออกเปน 2 สวนคือ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปและขอมูลดานโภชนาการ 
 สวนท่ี  2  ขอมูลดานคุณลักษณะท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ   
 ประกอบดวย  2.1  ความรูดานโภชนาการ 
    2.2  ทัศนคติและความเช่ือ 
    2.3  การเขาถึงแหลงขายอาหาร 
    2.4  พฤติกรรมของเพื่อน ผูปกครอง    ครู 
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ลําดับท่ี........... 
แบบสอบถามนักเรียน 

 
สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและขอมูลดานโภชนาการ                                       
                                                                                                                            (สําหรับผูวิจัย) 
เติมคําในชองวาง และเขียนเคร่ืองหมาย  /  ลงใน �  ขอคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริง  
 
1. เพศ � 1.ชาย �2.หญิง      G1� 
2. อายุ.............ป....................เดือน         ( เกิดวันท่ี................................)                                 G2� 
3. น้ําหนัก............................กิโลกรัม      สวนสูง............................เซนติเมตร                 G3�     
4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว..............คน (รวมตัวนักเรียนดวย )      G4� 
5. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีบุคคลใดบางท่ีมีรูปรางอวน ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                          
         �1.คุณปู                    �4.คุณยา                �7.คุณพอ                       G5������� 
         �2.คุณตา                   �5.คุณยาย             �8.คุณแม                      
         �3.พี่                         �6.นอง                �9.อ่ืนๆ (ระบุ)........................... 
6. นักเรียนไดรับเงินจากผูปกครองไปใชจายท่ีโรงเรียนในแตละวันเปนจํานวนเทาใด      G6� 
          �1.นอยกวา 20 บาทตอวัน                �4.จํานวน 61-80 บาทตอวัน  
          �2.จํานวน 21-40 บาทตอวัน       �5.จํานวน 61-80 บาทตอวัน 
      �3.จํานวน 41-60 บาทตอวัน        �6.มากกวา 101 บาทข้ึนไป 

7. เงินสวนท่ีเหลือจากคาอาหาร นักเรียนนําไปใชอยางไร ( ตอบไดหลายขอ )     G7� 
         �1.ซ้ือน้ําอัดลม                                �4.ซ้ือลูกอม หมากฝรั่ง 
         �2.เก็บไว                                          �5.อ่ืนๆ (ระบุ).................................. 
         �3.ขนมกรุบกรอบ เชน เลย  ปาปริกา  ฮานามิ เปนตน  
8. ปกติแลวนักเรียนกินอาหารม้ือเชาเปนอาหารประเภทใด                                     G8� 
         �1.ไมกินอาหารม้ือเชา                            �5.กินขนมปง  ไขดาว  ไสกรอก 
         �2.กินอาหารแบบมีกับขาวหลายอยาง �6.กินประเภทหมูปง ขาวเหนียวไกทอด 
         �3.กินอาหารประเภทขาวราดแกง ขาวผัด ขาวกระเพรา ( อาหารจานเดียว) 
         �4.อ่ืนๆ ระบุ....................................................................           
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9. ปกติแลวนักเรียนกินอาหารม้ือเท่ียงเปนอาหารประเภทใด                                  G9� 
         �1. ขาวราดแกง   
         �2. อาหารจานเดียว เชน ขาวขาหมู ขาวหมูแดง ขาวมันไก  
         �3. ขาวเหนียว ไกทอด หมูทอด  หมูปง  
         �4. กวยเตี๋ยว ขนมจีน       �5. อ่ืนๆ ระบุ...................................                 
10. ปกติแลวนักเรียนกินอาหารม้ือเย็นเปนอาหารประเภทใด                                 G10� 
          �1. ขาวพรอมกบัขาวหลายๆอยาง 
          �2. อาหารจานเดียวเชน ขาวขาหมู ขาวหมูแดง ขาวมันไก  
          �3. ขาวราดแกง    
          �4. ขาวเหนียว ไกทอด หมูทอด หมูปง 
          �5. อ่ืนๆ ระบุ....................................... 
11. ปกติแลวนักเรียนกินอาหารวางระหวาง3ม้ือหลักเปนประเภทใด                                       G11� 
           �1. ไมกินเลย                                      �4. ขนมกรุบกรอบ 
           �2.  ขนมไทย                                      �5. น้ําอัดลม 
           �3. น้ําหวาน  น้ําผลไม                         �6.อ่ืนๆระบุ....................................... 
12. ถามีอาหารใหนักเรียนเลือกดังตอไปนี้  นักเรียนจะเลือกกินอาหารขอใดเปนลําดับแรก     G12� 
     ( 3  ลําดับแรก ) 
          �1.ไกทอด เชน KFC                           �6.อาหาร 
          � 2.แฮมเบอรเกอร,แซนวิช                   �7.น้ําอัดลม  น้ําผลไม 
          �3.พิซซา                                           �8.กวยเตี๋ยว / ขนมเสน 
          �4.กลุมอาหารสเต็กเชน ซิสเลอร           �9.ขนมไทย 
          �5.เคก  ขนมปง                                  �10.ไอศครีม 

13. นอกเหนือจากอาหารหลัก3ม้ือท่ีกินเปนปกติแลวนักเรียนชอบกินอาหารประเภทใดเปนพิเศษ           
          �1.อาหารมื้อวาง                              �6.พิซซา                                                      G13�                                 
          �2.ขนมหวาน  น้ําหวาน                   �7.น้ําอัดลม                                                                              
          �3.ชาเขียว                                                �8.ขนมกรุบกรอบ 
          �4.อาหารจานดวน เชน เค เอฟ ซี , แมคโดนัลด                    
          �5.อ่ืนๆระบุ.......................................................              
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 14. อาหารตามขอท่ี 13. นักเรียนรับประทานบอยแคไหน                                    G14� 
          �1. เกือบทุกวัน 
           �2. ทุกสัปดาห  
           �3. ทุกเดือน 
           �4. นานๆคร้ัง 
15. นักเรียนชอบดื่มนมประเภทใด                                                                 G15� 
           �1. ไมดื่มเลย                               �5. นมเปร้ียว 
           �2.  นมวัว รสหวาน                     �6. นมวัวรสจืด 
           �3. นมถ่ัวเหลือง                          �7.อ่ืนๆระบุ....................................... 
         �4. นมพรองมันเนย 

16. อาหารมื้อใดท่ีนักเรียนกินในปริมาณมากท่ีสุด      G16� 
           �1.ม้ือเชา                                     �3.ม้ือเย็น 
           �2.ม้ือกลางวัน                              �4.อ่ืนๆ (ระบุ).................................. 
17. ภายใน 1 วัน นักเรียนกินอาหารเปนจํานวนก่ีม้ือ.................................ม้ือ     G17�            
18. กิจกรรมเวลาวางท่ีนักเรียนทําหลังเลิกจากโรงเรียน       G18� 
          �1.เลนกับเพื่อนๆ                         �4. เรียนพิเศษ 
          �2.ทําการบาน                              �5. ดูทีวี 
          �3.อ่ืนๆระบุ....................................                 
19. นักเรียนควรดื่มน้ําอยางนอยวันละกี่แกว                                 G19� 
           �1.   1-3 แกว                         �3.   6-8  แกว 
           �2.   4-6 แกว                         �4.   9-11 แกว 
20. นักเรียนกินผักในแตละวันเปนปริมาณมากนอยเพียงใด                                   G20� 
          �1. ไมกินผัก       
          �2. ประมาณ 1   อุงมือ ตอวัน                                    
          �3.ประมาณ 2-3  อุงมือ ตอวัน                       
          �4.ประมาณ 4-5  อุงมือ ตอวัน                                   
          �5.อ่ืนๆระบุ...............................................................         
 21. นักเรียนชอบกินอาหารกอนนอน(1ช่ัวโมงกอนนอน)                                    G21� 
       �1. ใช       
           �2.ไมใช 
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สวนท่ี  2  ขอมูลดานลักษณะท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ   
2.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูดานโภชนาการ                                     (สําหรับผูวิจัย) 
คําช้ีแจง  เลือกคําตอบท่ีถูกตอง และเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน � ท่ีกําหนดให 
 
1. อาหารประเภทคารโบไฮเดรต มีประโยชนตอรางกายอยางไร                                k1� 
      �1. ใหพลังงาน       
      �2. ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ                                    
      �3. สรางกลามเนื้อใหแข็งแรง 

2. กลุมอาหารประเภทคารโบไฮเดรต อยูในอาหารประเภทใดบาง ( ตอบไดหลายขอ)   
      � 1. ขาว                                  � 4. ขาวเหนียว                                                     
      � 2. กวยเตี๋ยว                           � 5. มะมวงดิบ 
      � 3. เสนขนมจีน                      � 6. ขนมปง                             k2��� � � �                      
3. การกินอาหารประเภทแปงมากเกินไป จะทําใหรางกายเปนอยางไร             
      �1. ผอม                         �2. ขาดสารอาหาร             �3. อวน                              k3�              
4. ขอใดถูกตอง เกี่ยวกับการกินขนมหวาน ดื่มน้ําหวาน หรือชอบเติมน้ําตาลในอาหาร 
      �1. ใหพลังงานตํ่า     
      �2.ไมทําใหอวน      
      �3. เส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจ เบาหวาน กระดูกพรุนในอนาคต                       k4� 

5. อาหารประเภทใดมีน้ําตาลสูง ( ตอบไดหลายขอ )                                         k5���� 
      �1. นมหวาน                          �6.น้ําผลไมพรอมดื่ม                                     � � � � � 
      �2. นมเปร้ียว                          �7. มันฝร่ังทอด 
      �3. น้ําอัดลม                           �8. ขนมไทย 
      �4. ชาเขียว                             �9. ขาวเหนียว หรือขาวนึ่ง 
      �5. นมพรองมันเนย 
6. กลุมอาหารประเภทไขมัน  ใหประโยชนตอรางกายอยางไร                                 k6� 
      �1.ใหพลังงาน    
      �2.ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ      
      �3. สรางกลามเนื้อและกระดูก 
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7. อาหารประเภทใดมีไขมันสูง ( ตอบไดหลายขอ)                                              k7������ 
       �1. ไกทอด                              �4. พิซซา    
       �2. หมูทอด                             �5. ผัดผัก    
       �3. หมูยาง , หมูปง                   �6. ผักลวก ,ตม 

8. การกินอาหารไขมันมากเกินไป จะทําใหรางกายเปนอยางไร                                                k8� 
      �1.รางกายแข็งแรง    
      �2 อวน  เส่ียงตอการเกิดโรค      
      �3.บุคลิกดี  อารมณด ี

9. ขอใดตอไปนี้ถูกตอง เกี่ยวกับกลุมอาหารประเภทโปรตีน                                                    k9� 
      �1.โปรตีนจากสัตว เชน หมู  ไก  นมวัว  มักมีไขมันสูง 
      �2 โปรตีนใหพลังงานกับรางกายไดดีท่ีสุด 
      �3. อาหารกลุมพืชผัก ไมมีสวนประกอบของโปรตีนอยูดวย 

10. อาหารกลุมพืชผัก ใหประโยชนกับรางกายอยางไร ยกเวน                                                 k10� 
      �1.ใหพลังงานสูง 
      �2 ชวยใหระบบขับถายดีข้ึน 
      �3. ชวยลดการดูดซึมไขมันท่ีมีในอาหาร 
 
2.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินและความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
คําช้ีแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางทายขอท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 
ลําดับ ขอความ ใช ไมใช 

1 คนอวนคือคนท่ีมีอารมณดี  -   
2 คนอวนมักทําอะไรเช่ืองชา  +   
3 คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอ่ืน  -   
4 คนอวนเปนคนท่ีหงุดหงิดและอารมณเสียงาย  -    
5 คนอวนเปนคนข้ีโรค  -   
6 คนอวนคือคนท่ีอยูดีกินดี  -   
7 คนอวนคือคนท่ีมีรางกายแข็งแรง  -   
8 คนอวนเส่ียงตอการเกิดการหกลมงายกวาคนอ่ืน  +   
9 การกินของหวาน และทอดเปนประจํา ทําใหอวนไดงาย  +   
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ลําดับ ขอความ ใช ไมใช 
10 ถางดกินอาหารม้ือเย็น  จะทําใหมีรูปรางท่ีสวยงามไดอยาง

แนนอน - 
  

11 การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําไมทําใหอวน -   
12 การออกกําลังกายทําใหลดน้ําหนักได  +   
13 การดื่มนมหวานเปนประจํา อาจทําใหอวนได +   
14 การกินอาหารใหอ่ิมเต็มท่ีทุกม้ือ จะไดรับสารอาหารครบ

แนนอน  - 
  

15 การกินผลไมท่ีมีรสหวานปริมาณมากเกินไป ทําใหอวนได  
+ 

  

16 การงดกินอาหารม้ือเชา ลดน้ําหนักได  -   
17 การกินขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว ทําใหอวนได +   

 สําหรับผูวิจัย   
 D 1�        D 2�        D 3�       D 4�      D 5�       D 6�       D 7�      D 8�      D 9�     
 D 10�      D 11�    D 12�      D 13�    D 14�     D 15�     D 16�    D 17�     
 
2.3 การเขาถึงแหลงขายอาหาร 
ขอความตอไปนี้เปนส่ิงท่ีนักเรียน สามารถหาซ้ือไดงาย  ใชหรือไมใช 
คําช้ีแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางทายขอท่ีตรงกับความเปนจริง 

ลําดับ 
 

ขอความ ใช ไมใช 

1 รานขายขนมไทย เชนบัวลอย กลวยบวชชี ทองหยิบ ทองหยอด   
ฝอยทอง  หาซ้ือไดงาย 

  

2 รานขายนํ้าอัดลม น้ําหวาน หาซ้ือไดงาย   

3 รานขาย เกี๊ยวทอด เตาหูทอด ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด ฮอทดอก   
ปาทองโก  หาซ้ือไดงาย 

  

4 รานอาหารจานดวน เชน เค เอฟ ซี พิซซา แฮมเบอรเกอร หาซ้ือไดงาย   

5 รานขายขนมเคก โดนัท หาซ้ือไดงาย   

6 รานขายไอศกรีม หาซ้ือไดงาย   

7 รานขายขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ ลูกกวาดหาซ้ือไดงาย   
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สําหรับผูวิจัย   
 E 1�        E 2�        E 3�       E 4�      E 5�       E 6�       E 7�    
2.4   ดานพฤติกรรมของเพื่อน     พฤติกรรมของผูปกครอง    พฤติกรรมของครู    
คําช้ีแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองวาง ทายขอท่ีตรงกับความเปนจริง 
 

ลําดับ 
 

ขอความ 
ใช ไมใช 

1 เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน  -   
2 เพื่อนมักชวนฉัน แวะทานอาหารจานดวนเชน พิซซา แฮมเบอรเกอร 

หลังเลิกเรียน  - 
  

3 เพื่อนชวนฉันรับประทานขนมกรุบกรอบ ขบเค้ียว  -   
4 ผูปกครอง ชอบซ้ือน้ําอัดลมไวในตูเย็น  -   
5 ผูปกครอง ชอบเตรียมอาหารอรอยๆใหกินเสมอ  -    
6 ผูปกครอง ชอบซ้ือพิซซามารับประทานท่ีบาน หรือ  พาไปกินท่ีราน -   
7 คุณครู บอกใหฉันรับประทานผลไมแทนขนมหวาน +   
8 คุณครู ใหกําลังใจเพื่อนท่ีเลิกดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม +   
9 คุณครู บอกใหฉันออกกําลังกาย +   
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ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถามผูปกครอง 

 
ลําดับ.................. 

 
                                            ( สําหรับผูวิจัย ) 

สวนท่ี 1    แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

เลือกคําตอบท่ีถูกตองและเขียนเคร่ืองหมายถูก   /    ลงใน � ท่ีกําหนดให 
1. ผูตอบแบบสอบถามเปน                                                                   p1� 
         � 1. บิดา   � 3. ญาติ ( ระบุ )................................ 
         � 2. มารดา  � 4. อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………… 
 

2. อายุของผูตอบแบบสอบถาม                                                                                                p2� 
         � 1. ตํ่ากวา 20 ป  � 3. อายุ 31 – 40 ป 
         � 2.อายุ 21- 30 ป   � 4.มากกวา 41 ปข้ึนไป 
 

3. ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม                                                                              p3� 
         � 1. ไมไดศึกษา  � 4. ปริญญาตรี 
         � 2. ประถมศึกษา   � 5. สูงกวาปริญญาตรี 
         � 3. มัธยมศึกษา  � 6. อ่ืนๆ ( ระบุ )………………… 
 

4. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา                                                                                             p4� 
         � 1. ไมไดศึกษา  � 4. ปริญญาตรี 
         � 2. ประถมศึกษา   � 5. สูงกวาปริญญาตรี 
         � 3. มัธยมศึกษา  � 6. อ่ืนๆ ( ระบุ )………………… 
 

5. ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา                                                                                         p5� 
        � 1. ไมไดศึกษา  � 4. ปริญญาตรี 
       � 2. ประถมศึกษา   � 5. สูงกวาปริญญาตรี 
        � 3. มัธยมศึกษา  � 6. อ่ืนๆ ( ระบุ )………………… 
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6. อาชีพของบิดา                                                                                                                     p6� 
        � 1. ไมมีงานทํา          � 5.ขาราชการ 
        � 2. รับจางท่ัวไป           � 6. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
       � 3. ประกอบธุรกิจสวนตัว         � 7. คาขาย 
       � 4. พนักงานบริษัท หางราน เอกชน        � 8. อ่ืนๆ ( ระบุ ) …………………. 
 

7. อาชีพของมารดา                                                                                                                  p7� 
         � 1. ไมมีงานทํา    � 5.ขาราชการ 
         � 2. รับจางท่ัวไป     � 6. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
         � 3. ประกอบธุรกิจสวนตัว                � 7. คาขาย 
         � 4. พนักงานบริษัท หางราน เอกชน � 8. อ่ืนๆ ( ระบุ ) …………………. 
 

8. รายไดของครอบครัวรวมกันโดยประมาณตอเดือน                                                              p8� 
� 1. ตํ่ากวา 5,000 บาท  � 3. 10,001 – 15,000 บาท 
� 2. 5,001 – 10,000 บาท  � 4.มากกวา 15,001 บาทข้ึนไป 

 

9.กิจกรรมยามวางท่ีทานปฏิบัติสวนใหญไดแกอะไร (  ตอบเพียงขอเดยีว )                             p9� 
� 1. นอนพักผอน    � 5. เลนเกมคอมพิวเตอร  
� 2. ดูโทรทัศน……….ช่ัวโมง/วัน  � 6. ทําความสะอาดบาน/ทําสวน  
� 3. ออกกําลังกาย…..…..ช่ัวโมง /วัน        � 7. ดูหนัง ฟงเพลง 

                       ชนิดของกฬีา ……………..   � 8. อ่ืนๆ ( ระบุ ) ……………... 
� 4. อานหนงัสือประเภทตางๆ        

 
สวนท่ี 2   แบบสอบถามเก่ียวกับการบริโภคอาหารของผูปกครอง 
10.ในวนัทํางานลักษณะอาหารม้ือเชาท่ีทานและสมาชิกในครอบครัวรับประทาน                  A10� 

� 1. ไมไดรับประทาน       � 3.  ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน   
� 2.  ปรุงอาหารรับประทานเอง       � 4. อ่ืนๆ ( ระบุ ) ………………….  

 

11. ในวนัทํางานลักษณะอาหารม้ือเย็นท่ีทานและสมาชิกในครอบครัวรับประทาน               A11� 
� 1. ไมไดรับประทาน          � 3.  ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน   
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� 2.  ปรุงอาหารรับประทานเอง          � 4.  อ่ืนๆ ( ระบุ ) …………..…. 
 

12. ในวันหยดุทานและสมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันไดแก                                     A12� 
             � 1. ทานอาหารนอกบาน   ม้ือหลัก   1 ม้ือ  
             � 2.  ออกกําลังกายรวมกันทุกสัปดาห 
             � 3.ทานอาหารจานดวนเชน    เค เอฟ ซี     แมคโดนัลด     พซิซา                        A12.1� 
                     � เดือนละ 1  - 5 คร้ัง                         � ทุกสัปดาห                      
                     � ทุกเดือน                                          � อ่ืนๆ ( ระบุ ) ……………..……. 
                       
13.การรับประทานอาหารมกัจะเปนความชอบของใคร                                                          A13� 
            �1. พอ / แม                     �2. ลูก             
 

14. สวนใหญทานหรือครอบครัวชอบอาหารที่มีรสอยางไร ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )     14��� 
           � 1. หวาน  � 4.เผ็ด                                                                          ��� 
           � 2. เค็ม   � 5. ทุกรส 
           � 3. เปร้ียว  � 6. อ่ืนๆ ( ระบุ ) ………………. 
 

15. อาหารมื้อใดท่ีทานรับประทานในปริมาณมากท่ีสุด                                                          A15� 
          � 1. ม้ือเชา   � 3. ม้ือเย็น 
          � 2. ม้ือกลางวัน   � 4. อ่ืนๆ ( ระบุ )…………… 
 

16. โดยปกติทานปรุงอาหารใชน้ํามันชนิดใด                                                                          A16� 
          � 1. น้ํามันพืช   � 3. น้ํามันพชืและน้ํามันหมู 
          � 2. น้ํามันหมู   � 4. อ่ืนๆ ( ระบุ )………………….. 
 

17. โดยปกติทานชอบปรุงอาหารดวยวิธีใด  ( ตอบไดหลายขอ )                          A17���� 

           � 1.ทอด    � 5.ผัด                                                     ����  
           � 2. ตม    � 6. นึ่ง 
           � 3. ตุน    � 7. ปง 
           � 4. เผา    � 8. อ่ืนๆ ( ระบุ ) …………………. 
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18. โดยปกติทานจัดรายการอาหารอยางไร ( ตอบไดหลายขอ )                       A18  ��� 
           � 1.ตองมีผักทุกม้ือ                                                     ��� 
           � 2. ตองมีผักทุกวัน ( 1-2 ม้ือตอวัน)   
           � 3. เนนเนื้อหมู ไก กุง ววั                 
           � 4.ตองมีผลไมทุกม้ือ 
           �5. ตองมีผลไมทุกวัน( 1-2 ม้ือตอวัน) 
           � 6. อ่ืนๆ ( ระบุ ) ……………….. 
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ภาคผนวก  ง 
 

ขอมูลผูปกครองเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 

สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
ตารางท่ี  1 แสดงจํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามขอมูลท่ัวไป 
         ขอมูลท่ัวไป                                                        จํานวน(N=81)                          รอยละ 
 ผูปกครอง    
              บิดา                                                               30                              37.0                  
              มารดา                                                                          41                              50.6                  
              ญาติ                                                                               8                                9.9                  
              อ่ืนๆ( พี่สาว)                                                                  2                               2.5    
อายุผูปกครอง 
              ตํ่ากวา 20 ป                                                                    2                              2.5                   
              21-30 ป                                                                          6                              7.4                   
              31-40 ป                                                                        45                            55.6                   
              มากกวา 41 ปข้ึนไป                                                     28                            34.6                    
สมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปรางอวน             
              ปู                                                                   12                           14.8                    
 ตา                                                                         4                              4.9                    
 พี่                                                                              7                          8.6                   
 ยา                                                                    6                              7.4                    
 ยาย                                                                 16                           19.8                    
 พอ                                                                 34                           42.0                    
 แม                                                                    31                           38.3                    
             นอง                                                             14                            12.8                    
 อ่ืนๆ                                                               12                            14.8                    
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ตารางท่ี  1 จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามขอมูลท่ัวไป (ตอ) 
         ขอมูลท่ัวไป                                                              จํานวน(N=81)                 รอยละ 

 การศึกษาของบิดา 
 ไมไดศึกษา                                     -                     -             
 ประถมศึกษา                                     26                           32.1                 
 มัธยมศึกษา                                                        34                           42.0                 
 ปริญญาตรี                                                         11                           13.6                  
 สูงกวาปริญญาตรี                                                1                             1.2                  
 อ่ืนๆ ( ปวช ,ปวส )                                              9                           11.1                  
การศึกษาของมารดา 
 ไมไดศึกษา                                                         1                             1.2                  
 ประถมศึกษา                                                     32                           39.5                  
 ปริญญาตรี                                                         12                          14.8                   
 อ่ืนๆ ( ปวท,ปวส)                                                2                            2.5                   
        อาชีพของบิดา 
 ไมมีงานทํา                                       1                          1.2                    
 รับจางท่ัวไป                                         28                        34.6                    
 ประกอบธุรกจิสวนตัว                                         7                         8.6                     
 พนักงานบริษทั หางราน เอกชน                        18                        22.2                    
 ขาราชการ                                                            8                          9.9                    
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ                                           -                             -                       
 คาขาย                                                                11                        13.6                     
 อ่ืนๆ ( ทําสวน,ซอมรถ)                                       8                         9.8                      
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ตารางท่ี  1 จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามขอมูลท่ัวไป (ตอ) 
         ขอมูลท่ัวไป                                                              จํานวน(N=81)                 รอยละ 

 อาชีพของมารดา 
 ไมมีงานทํา                                        2                         2.5                   
 รับจางท่ัวไป                                                        25                       30.9                    
 ประกอบธุรกจิสวนตัว                                           4                         4.9                   
 พนักงานบริษทั หางราน เอกชน                          28                       34.6                   
 ขาราชการ                                                              2                         2.5                   
 คาขาย                                                                  14                       17.3                    
 อ่ืนๆ  ( ทําสวน ,ทํานา)                                          6                         7.4                    
 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานโภชนาการของผูปกครอง 
ตารางท่ี  2  จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามลักษณะการรับประทานอาหาร  
   ลักษณะการการรับประทานอาหาร                                    จํานวน(N=81)                 รอยละ 

อาหารม้ือเชา 
                 ไมไดรับประทาน                                       4                             5.0                 
                 ปรุงอาหารรับประทานเอง                                           54                            67.5                 
                 ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน                                       19                             23.8                
                 อ่ืนๆ ( กาแฟ,ขนมปงปง )                                             3                               3.8                 
อาหารม้ือเย็น 
                   ไมไดรับประทาน                                              1                               1.2                 
                 ปรุงอาหารรับประทานเอง                                          62                            76.6                  
                  ซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน                                      15                            18.5                
                 อ่ืนๆ ( )                                                                         3                              3.7                  
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ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตาม การปรุงอาหารและความชอบอาหาร 
ลักษณะการปรุงอาหาร                                                         จํานวน(N=81)                 รอยละ 
                ชนิดของน้ํามันท่ีใชปรุงอาหาร 
 น้ํามันพืช                                                                      63                         77.0                   
 น้ํามันหมู                                                                        1                           1.2                   
 น้ํามันพืชและน้ํามันหมู                                                17                         21.0                   
วิธีการปรุงอาหาร 
 ทอด                                                                              61                         75.3                   
 ตม                                                                                62                          76.5                  
 ตุน                                                                                 9                           11.1                  
 เผา                                                                               10                           12.3                  
 ผัด                                                                                68                          84.0                  
 นึ่ง                                                                                38                          46.9                   
 ปง                                                                                24                          29.6    
รสชาติอาหารท่ีชอบ 
 หวาน                                                                            6                            7.4                   
 เค็ม                                                                                2                           2.5                    
 เปร้ียว                                                                           8                            9.9                    
 เผ็ด                                                                             12                          14.9                    
 ทุกรส                                                                         70                          80.4                    
 อ่ืนๆ ( จืด)                                                                    4                            4.9                    
 ความชอบในอาหาร 
 พอ/แม                                                                        18                          22.5 
 ลูก                                                                              62                          77.5  
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ตารางท่ี  4  การจัดรายการอาหาร และม้ืออาหารที่รับประทานมากท่ีสุด 
ม้ืออาหารท่ีรับประทาน                                          จํานวน(N=81)                 รอยละ 

ม้ืออาหารท่ีรับประทานมากท่ีสุด 
 ม้ือเชา                                                                          13                           16.0                  
 ม้ือกลางวัน                                                                    6                             7.4                  
 ม้ือเย็น                                                                         62                           76.5                  
 อ่ืนๆ                                        -                                -                   
การจัดรายการอาหาร                                
 ตองมีผักทุกม้ือ                                                             35                          43.2                  
 ตองมีผักทุกวนั( 1-2ม้ือตอวนั)                                      35                         43.2                   
 เนนเนื้อหมู ไก ววั กุง                                                    22                         27.2                  
 ตองมีผลไมทุกม้ือ                                                         10                         12.3                   
 ตองมีผลไมทุกวัน( 1-2ม้ือตอวัน)                                  16                        19.8                   
 อ่ืนๆ ( แลวแตโอกาส)                                                     9                        11.1      
กิจกรรมท่ีผูปกครองทําในวันหยุดรวมกันท้ังครอบครัว                
 1.ทานอาหารนอกบานม้ือหลัก 1ม้ือ                             30                        41.7                    
 2.ออกกําลังกายรวมกนัทุกสัปดาห                              23                        31.9              
 3.ทานอาหารจานดวนเชนเค เอฟ ซีฯลฯ                      19                        26.4                    
         3.1เดือนละ 1  - 5 คร้ัง                                           17                        30.4                   
                         3.2 ทุกเดือน                                                            7                        12.5                    
                         3.3 ทุกสัปดาห                                                      22                        39.3                    
                        3.4 อ่ืนๆ ( แลวแตโอกาส )                                     10                       17.9                    
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ     นางอารีรักษ   ชลพล 
 
วัน  เดือน  ปเกิด   31  มีนาคม  2506 
 
ภูมิลําเนา   4/2  หมู 5 ตําบลปาบง  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา  
        2527   ประกาศนยีบัตรพยาบาลละผดุงครรภระดบัตน 
    วิทยาลัยบรมราชชนนีลําปาง 
        2536   ปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
        
ประสบการณการทํางาน 

1 ต.ค. 27  พยาบาลเทคนคิโรงพยาลบาลนครพิงค 
1 ต.ค. 34  พยาบาลเทคนคิโรงพยาบาลแจหม 
1 ต.ค. 36  พยาบาลเทคนคิโรงพยาบาลเกาะคา 
21 ม.ค. 37  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลเกาะคา 
29 ก.ค. 40  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเมืองปาน 
1 มิ.ย. 41  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลบานโฮง 
31 ต.ค. 44  นักวิชาการควบคุมโรค 6 สสจ.ลําพูน 
1 ต.ค. 46 - ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข 7 สสจ.ลําพูน 

 
   
 
 


