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สารบัญ 

 หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1  บทนํา 1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
ขอบเขตการศึกษา 4 
นิยามศัพทเฉพาะ 4 
ประโยชนท่ีไดจากการศึกษา 5 

บทท่ี 2   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 6 
โรคมะเร็งในเด็กและเคมีบําบัด 6 
การรับประทานอาหารที่เหมาะสมในผูปวยเด็กโรคมะเร็ง 14 
การเจริญเติบโตดานรางกายและความตองการสารอาหารในเด็กวัยเรียน 18 
ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการในเด็ก 21 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 22 

บทท่ี 3   วิธีดําเนินการศึกษา 26 
ประชากร 26 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 27 
การพิทักษสิทธ์ิประชากร 29 
การเก็บรวบรวมขอมูล 29 
การวิเคราะหขอมูล 29 
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 หนา 
บทท่ี 4   ผลการศึกษา 30  
บทท่ี 5   สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 83 

สรุปผลการศึกษา 83 
อภิปรายผล 86 
ขอเสนอแนะ 90 

บรรณานุกรม  91 
ภาคผนวก 95 

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ 96 
ภาคผนวก ข การพิทักษสิทธ์ิ 97 
ภาคผนวก ค เอกสารรับรองจริยธรรม 102 
ภาคผนวก ง กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต 105 
ภาคผนวก จ ตัวอยางแบบสอบถามและแบบบันทึกการวัดสวนสูงและ 

ช่ังน้ําหนัก 
109 

ภาคผนวก ฉ ปริมาณอาหารท่ีประชากรบริโภคใน 1 วัน 114 
ภาคผนวก ช จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งจําแนกตามเพศ  

อาหารและเคร่ืองดื่มและความถ่ีของการบริโภค 
115 

ประวัติผูเขียน 127 
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สารบัญตาราง 
ตาราง  หนา 

4.1 จํานวนและรอยละของผูปกครอง (N=7)จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา  31 

 อาชีพ รายได และความสัมพันธกับผูปวยเด็ก   

4.2 จํานวนและรอยละของประชากรที่ไดรับเคมีบําบัด ( N=7)จําแนกตามเพศ อายุ  33 

 จํานวนคร้ังท่ีไดรับเคมีบําบัด ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหาร  

 โดยรวมและจําแนกตามโรคท่ีเปน   

4.3 จํานวนและรอยละของประชากรท่ีไดรับเคมีบําบัดเพศชาย (N=4)จําแนกตามอายุ  35 

 จํานวนคร้ังท่ีไดรับเคมีบําบัด ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหาร  

 โดยรวมและจําแนกตามโรคท่ีเปน   

4.4 จํานวนและรอยละของประชากรท่ีไดรับเคมีบําบัดเพศหญิง (N=3)จําแนกตามอายุ 37 

 จํานวนคร้ังท่ีไดรับเคมีบําบัด ผลขางเคียงท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหาร  

 โดยรวมและจําแนกตามโรคท่ีเปน   

4.5 จํานวนและรอยละของประชากรโดยรวม(N=7) จําแนกตามเกณฑช้ีวดัของ 39 

 ภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้นและกอนออกจากโรงพยาบาล  

 และจํานวนวนัในโรงพยาบาล  

4.6 จํานวนและรอยละของประชากรเพศชาย(N=4) จําแนกตามเกณฑช้ีวดัของ 41 

 ภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้นและกอนออกจากโรงพยาบาล  

 และจํานวนวนัในโรงพยาบาล  
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง  หนา 

4.7 จํานวนและรอยละของประชากรเพศหญิง (N=3)จําแนกตามเกณฑช้ีวดัของ 43 

 ภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้นและกอนออกจากโรงพยาบาล  

 และจํานวนวนัในโรงพยาบาล  

4.8 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว(N=4) จําแนกตามเกณฑ 44 

 ช้ีวัดของภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนัน้และกอนออกจาก  

 โรงพยาบาลและจํานวนวนัในโรงพยาบาล  

4.9 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง(N=3) จําแนกตามเกณฑ 46 

 ช้ีวัดของภาวะโภชนาการกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนัน้และกอนออกจาก  

 โรงพยาบาลและจํานวนวนัในโรงพยาบาล  

4.10 จํานวนและรอยละประชากรโดยรวมจําแนกอาหารและเครื่องดื่มและแหลงท่ีมา 47 

4.11 คะแนนเฉล่ียและระดับของการบริโภคอาหารของประชากรโดยรวม (N=7) 51 

 จําแนกตามอาหารและเคร่ืองดื่มและตามโรคท่ีเปน  

4.12 คะแนนเฉล่ียและระดับของการบริโภคอาหารของประชากรโดยรวม (N=7) 53 

 จําแนกตามอาหารและเคร่ืองดื่มและเพศ  

4.13 จํานวนและรอยละของประชากรโดยรวม (N=7) จําแนกตามอาหารและเคร่ืองดื่ม 55 

 และความถ่ีของการบริโภค  
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 สารบัญตาราง (ตอ)  

ตาราง  หนา 

4.14 จํานวนและรอยละของประชากรเพศชาย (N=4) จําแนกตามอาหารและเคร่ืองดื่ม
และความถ่ีของการบริโภค 

59 

4.15 จํานวนและรอยละของประชากรเพศหญิง (N=3) จําแนกตามอาหารและเคร่ืองดื่ม
และความถ่ีของการบริโภค 

63 

4.16 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (N=4)จําแนกตามอาหาร
และเคร่ืองดื่มและความถ่ีของการบริโภค 

67 

4.17 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง (N=3) จําแนกตาม
อาหารและเคร่ืองดื่มและความถ่ีของการบริโภค 

71 

4.18 จํานวนและรอยละของประชากรโดยรวม (N=7) จําแนกตามภาวะโภชนาการและ 75 

 การบริโภคอาหาร  

4.19 จํานวนและรอยละของประชากรโรคเพศชาย (N=4) จําแนกตามภาวะโภชนาการ 77 

 และการบริโภคอาหาร  

4.20 จํานวนและรอยละของประชากรโรคเพศหญิง (N=3)จําแนกตามภาวะโภชนาการ 79 

 และการบริโภคอาหาร  

4.21 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (N=4) จําแนกตาม 80 

 ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร  

4.22 จํานวนและรอยละของประชากรโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง (N=3) จําแนกตาม 82 

 ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร  

 


