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บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาวะโภชนาการของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัด

เปรียบเทียบกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรสนั้นและกอนออกจากโรงพยาบาล และศึกษาการบริโภค
อาหารของผูปวยเด็กท่ีไดรับเคมีบําบัดท้ังโดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ ประชากรใน
การศึกษาคร้ังนี้คือ ผูปวยเด็กที่เคยไดรับเคมีบําบัด จํานวน 7 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปน
เคร่ืองวัดสวนสูงและช่ังน้ําหนักรวมท้ังแบบบันทึกสวนสูงและน้ําหนัก และแบบสอบถามการ
บริโภคอาหารของผูปวยเด็ก มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.72 สําหรับน้ําหนัก สวนสูง อายุ เพศ นํามา
ประเมินภาวะโภชนาการโดยการเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของ
เด็กไทย อายุ 5-18 ป วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงหาความถ่ี หาคารอยละ และคาเฉล่ีย  

ผลการศึกษาพบวา ประชากรเปนเพศชาย 4 คน (57.10%) เพศหญิง 3 คน (42.90%)      
71.40 % มีอายุระหวาง 9-12 ป เปนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 4 คน (57.10%) และเปนโรคมะเร็ง              
ตอมน้ําเหลือง 3 คน ( 42.90%) จํานวนคร้ังท่ีไดเคมีบําบัด มากกวา 10 คร้ัง (57.10 %) ผลขางเคียง      
ท่ีปรากฏซ่ึงมีผลตอการบริโภคอาหาร คือ เปนแผลในชองปาก (85.70 % ) 

ภาวะโภชนาการของประชากรท่ีไดรับเคมีบําบัด เปรียบเทียบกอนไดรับเคมีบําบัดในคอรส
นั้นและกอนออกจากโรงพยาบาล  พบวา ภาวะโภชนาการโดยรวมเม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑอายุและ
สวนสูงตามเกณฑอายุ ไมมีการเปล่ียนแปลง แตเม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา 1 จาก 7 คน 
(14.28 %) มีการเปล่ียนแปลงจากคอนขางผอม เปนสมสวน  

การบริโภคอาหารของประชากรโดยรวม พบวา แหลงท่ีมาของอาหาร สวนใหญมาจาก
ผูปกครอง  มีคะแนนเฉล่ียของการบริโภคอาหารโดยรวม 1.75 ซ่ึงมีระดับการบริโภค เหมาะสม   
ปานกลาง และเม่ือนํามาจําแนกตามภาวะโภชนาการ ปรากฏผลดังนี้  
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เม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ ปรากฏวามีน้ําหนักนอยกวาเกณฑ น้ําหนักคอนขางนอยกวา
เกณฑและนํ้าหนักตามเกณฑ  มีคะแนนเฉล่ียของการบริโภคอาหาร 1.84, 1.73 และ 1.66 ตามลําดับ 
ท้ังสามกลุมนี้มีระดับการบริโภค เหมาะสมปานกลาง  

เม่ือใชสวนสูงตามเกณฑอายุ ประชากรมีภาวะโภชนาการคือ สวนสูงตามเกณฑและเต้ีย มี
คะแนนเฉล่ียของการบริโภคอาหาร 1.79 และ1.68 ตามลําดับ ท้ังสองกลุมนี้มีระดับการบริโภค 
เหมาะสมปานกลาง  

เม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ประชากรมีภาวะโภชนาการคือ ผอม คอนขางผอมและ   
สมสวน มีคะแนนเฉลี่ยของการบริโภคอาหาร 2.18,1.70 และ1.69 ตามลําดับ ท้ังสามกลุมนี้มีระดับ
การบริโภค เหมาะสมปานกลาง เชนเดียวกัน 
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ABSTRACT 
 The objectives of this study were to study the nutritional status of pediatric patients 
before receiving chemotherapy in that course and their nutritional status prior to discharge; and to 
study pediatric patients’ food consumption as overall and by their nutritional status.                   
The population in this study was 7 pediatric patients. The instruments were altimeter, scale, with 
the record form of their weight and height and food consumption questionnaire with its’ reliability 
was 0.72. Regarding to their weight, height, age and gender, and also their nutritional status were 
evaluated using reference standard growth chart of Thai children aged between 5-18 years. The 
data was analyzed by using frequency, percentage and mean. 
 The results showed that there were four boys (57.10 %) and three girls (42.90 %). 71.40% 
of them were aged between 9-12 years old. Regarding to the types of cancer, four of them     
(57.10 %) were leukemia and three of them (42.90%) were lymphoma. The highest frequency of 
receiving chemotherapy was more than 10 courses (57.10 %) and the side effect of treatment 
which affected to food consumption was oral mucositis (85.70 %). 
 Regarding to the nutritional status of the population comparing before receiving 
chemotherapy in that course and their nutritional status prior to discharge, it was found that their 
nutritional status did not change when using weight for age and height for age. But when their 
nutritional status was evaluated using weight for height, it was found that one out of seven    
(14.28 %) had changing from slightly thinness to normal status. 
 Overall food consumption of the population , most of foods came from their parents.    
The average scores of their food consumption was 1.75 which was defined as the medium suitable 
level. When classified their food consumption by nutritional status, the results showed as follow :  
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Using weight for age, it was found that under standard, slightly under standard and 
standard nutritional status, had the average scores of food consumption as 1.84, 1.73 and 1.66 
respectively. All of these groups had the level of food consumption at medium suitable level.  

Using height for age, it was found that standard and under standard (stunt) nutritional 
status, had the average scores of food consumption as 1.79 and 1.68 respectively. Both groups had 
food consumption at medium suitable level.  

Using weight for height, it was found that under standard, slightly under standard 
(thinness) and standard nutritional status (normal), had the average scores of food consumption as 
2.18, 1.70 and 1.69 respectively. All three groups also had food consumption at medium suitable 
level.  


