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สารบัญ 
 

หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           จ 
สารบัญ             ฉ 
สารบัญตาราง            ซ 
บทท่ี 1 บทนํา            1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคการศึกษา          4 
 ขอบเขตการศึกษา          4 
 นิยามศัพทเฉพาะ          4 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา         5 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ         6 
 โรคความดันโลหิตสูง          6 
 การบริโภคอาหารและการปฏิบัติตนของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง     10 
 ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง         25 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ          28 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา          33 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง         33 
 เคร่ืองมือท่ีใช           33 
 การตรวจสอบและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ       36 
 การพิทักษสิทธ์ิ           36 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล          36 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช         37 
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สารบัญ (ตอ) 
 

          หนา 
 

บทท่ี 4 ผลการศึกษา           38 
บทท่ี 5 สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ        54
 สรุปผลการศึกษา          55 
 อภิปรายผล           56 
 ขอเสนอแนะ           59 
  การนําผลการศึกษาไปใช         59 
  การศึกษาคร้ังตอไป         60 
บรรณานุกรม            61 
ภาคผนวก            67 
 ภาคผนวก  ก  รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ         68 
 ภาคผนวก  ข  ตัวอยางเคร่ืองมือ         69 
 ภาคผนวก  ค  หนังสือยินยอม         80 
 ภาคผนวก  ง  รายละเอียดของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามขอมูลการใชยาและ   81
          การบริโภคอาหาร 
 ภาคผนวก  จ  สูตรการคํานวณหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ      87 
ประวัติผูเขียน            89 
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สารบัญตาราง 

 
ตาราง           หนา 
 
2.1 การแบงระดับความดันโลหิตสูงในผูใหญท่ีมีอายุ  18  ปข้ึนไป     7 
2.2 ปริมาณโซเดียมในอาหารที่ใชเกลือปรุงรส        12 
2.3 ปริมาณกรดไขมันอ่ิมตัวในไขมันชนิดตางๆ       14 
2.4 ปริมาณโคเลสเตอรอลในเน้ือสัตว         15 
2.5 ปริมาณอาหารท่ีเหมาะสมในระดับพลังงานตางๆ       21 
2.6 ดัชนีมวลกายตามมาตรฐานยุโรป         22 
2.7 ดัชนีมวลกายตามมาตรฐานเอเชีย         22 
2.8 ดัชนีสุขภาพตามมาตรฐานเอเชีย         23 
4.1 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรสและศาสนา   39 
4.2 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการศึกษา  อาชีพและรายได   40 
4.3 จํานวนและรอยละของประชากรจาํแนกตามระยะเวลาที่รักษาโรค       41 
 ระดับความดันคร้ังหลังสุด  ระยะเวลาการมาตรวจตามนัด   
 ประวัติความดันโลหิตสูงในครอบครัว 
4.4 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามจํานวนชนิดยา      42 
4.5 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการดื่มน้ํา  ความเครียด     43 
 การนอนหลับ  และการมาตรวจตามนัด 
4.6 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการออกกําลังกาย     44 
4.7 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการสูบบุหร่ี  และการดื่ม    45 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
4.8 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามดัชนีมวลกาย  และดัชนีสุขภาพ    46 
4.9 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร     47 
 จําแนกตามการใชยา 
4.10 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร     48 
 จําแนกตามการใชยาโดยแบงตามระดับความดันโลหิต 
4.11 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร 
 จําแนกตามการบริโภคอาหารโดยรวมและการบริโภคอาหารหลัก  5  หมูโดยรวม   49 
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4.12 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร     50 
 จําแนกตามอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีเปนขอหาม  การบริโภคอาหารเฉพาะโรคโดยรวม   
 อาหารที่บริโภคไดแตตองจํากัดปริมาณ  และอาหารท่ีบริโภคไดโดยไมจํากัดปริมาณ 
4.13 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณการบริโภคอาหารของประชากร    51 
 จําแนกตามกลุมอาหาร 
4.14 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร     52 
 จําแนกตามการบริโภคอาหารโดยแบงตามระดับความดนัโลหิต 
4.15 จํานวนและรอยละของประชากรที่มีความดนัโลหิต<140/90  และ≥140/90    53 
 มิลลิเมตรปรอทจําแนกตามการออกกําลังกาย  ดัชนีมวลกายและความเครียด 
ง1 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการใชยา    81 
ง2 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   82 
ง3 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   82 
 กลุมเนื้อสัตวแยกตามชนดิ 
ง4 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   83 
 กลุมนมแยกตามชนิด 
ง5 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   83 
 กลุมขาว-แปงแยกตามชนิด 
ง6 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   84 
 กลุมผักแยกตามชนิด 
ง7 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร   84 
 กลุมผลไมแยกตามชนิด 
ง8 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากรจําแนกตาม   85 
 การบริโภคอาหารเฉพาะโรคแยกรายขอ 
 


