
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1.  รองศาสตราจารย  เทียมศร ทองสวัสดิ์ ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  นายแพทย  จักรชัย ติตตะบุตร  แพทยประจําโรงพยาบาลเชียงดาว 
      จังหวัดเชียงใหม 
3.  นางอรสา พรมวรรณ   พยาบาลวิชาชีพ  โรงพยาบาลเชียงดาว 
      จังหวัดเชียงใหม 
4.  ภญ.  สุภาภรณ สฤษฎีชัยกุล  เภสัชกร  โรงพยาบาลเชียงดาว 
      จังหวัดเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
 แบบสอบถามการใชยาและการบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง 

 
 แบบสอบถามแบงเปน  3  สวน  คือ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี  2  ขอมูลการใชยา 
 สวนท่ี  3  ขอมูลการบริโภคอาหาร 
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง   กรุณาเติมคําลงในชองวาง  หรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน  �  และเติมคําลงในชองวาง  
ใหตรงกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.  เพศ 
�  หญิง   �  ชาย 
2.  อายุ.........................ป...................เดือน 
3.  สถานภาพสมรส 
�  โสด  �  คู  �  หมาย  �  หยา/แยก 
4.  ศาสนา 
�  พุทธ �  คริสต �  อิสลาม �  อ่ืนๆโปรดระบุ............................ 
5.  ระดับการศึกษา 
�  ประถมศึกษา  �  มัธยมศึกษา 
�  ปริญญาตรี  �  อ่ืนๆโปรดระบุ...................................... 
6.  อาชีพ 
�  รับราชการ �  รับจาง �  คาขาย �  พอบาน/แมบาน  
�  เกษตรกรรม �  อ่ืนๆโปรดระบุ....................................................... 
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7.  รายไดตอเดือนของครอบครัวของทาน 
�  ตํ่ากวา  1,000  บาท �  1,000-3,000  บาท  �  3,001-6,000  บาท 
�   6,001-9,000  บาท  �  มากกวา  9,000  บาท 
8.  ระยะเวลาที่รักษาโรคความดันโลหิตสูง...............................ป 
9.  ระดับความดันโลหิตคร้ังหลังสุด.....................................มิลลิเมตรปรอท 
10.  จํานวนชนิดยาท่ีใชรักษาความดันโลหิตสูงในปจจุบัน.........................ชนิด   
11.  ประวัติโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัวของทาน 
�  ไมมี  �  มี   ไดแก 

     �  พอ �  แม   �  พอและแม 
     �  อ่ืนๆโปรดระบุ.......................... 

12.  ระยะเวลาที่แพทยนัดทานมาตรวจระดบัความดันโลหิต  และรับยารักษา 
ความดันโลหติสูง  โปรดระบุระยะเวลา....................................เดือน/คร้ัง 
13.  ทานมาตรวจระดับความดันโลหิต  และรับยาตามแพทยนัดอยางไร 
�  มาสมํ่าเสมอ  �   มาไมสมํ่าเสมอ 
14.  ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม 
�  ไมสูบ  �  สูบ   ทานสูบคร้ังละก่ีมวน  โปรดระบุ................ 
       ทานสูบสัปดาหละกี่คร้ัง  โปรดระบุ................ 
15.  ทานออกกําลังกายหรือไม 
�  ไมออก    
�  ออก   ชนดิของการออกกําลังกาย 
  �  เดิน �  วิ่ง   �  แอโรบิก 
  �  อ่ืนๆ  โปรดระบุ....................................... 
     จํานวน.................คร้ัง/สัปดาห 
      ระยะเวลาที่ออก.................นาที/คร้ัง 
16.  ทานมีความเครียดบางหรือไม 
 �  ไมมี 
 �  มี   ไดแก 
  �  รายไดไมเพียงพอกับรายจาย    �  หนี้สิน �  การเจ็บปวย 
  �  อ่ืนๆโปรดระบุ............................................................... 
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17.  ทานดื่มน้าํวันละกี่แกว(ขนาด  200  ซีซี) 
 �  นอยกวา  3  แกว  �  3-5  แกว  �  6-8  แกว   
 �  มากกวา  8  แกว 
18.  การนอนหลับของทาน 
 �  นอนหลับปกติด ี �  นอนไมคอยหลับเปนบางคร้ัง 
 �  นอนไมคอยหลับบอยครั้ง  �  นอนไมคอยหลับทุกวัน 
19.  ทานดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือไม 
 �  ไมดื่ม 
 �  ดื่ม 
  ทานดื่มคร้ังละกี่แกว  โปรดระบุ........................ 
  ทานดื่มสัปดาหละกี่คร้ัง  โปรดระบุ.................. 
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สวนท่ี  2  ขอมูลการใชยา 
คําช้ีแจง   กรุณาเติมคําลงในชองวาง  หรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน  �  ใหตรงกับขอมูลของผูตอบ
แบบสอบถาม 
ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ทานไมเคยปฏิบัติตามขอคําถามนั้นเลย 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  หมายถึง  ทานปฏิบัติตามขอคําถามนั้นเปนบางคร้ัง 
ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง  ทานปฏิบัติตามขอคําถามนั้นทุกคร้ังท่ีมีกิจกรรม 
 

การปฏิบัต ิ 
ทานมีวิธีการปฏิบัติในการใชยาอยางไร 

 
ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง 

1.  ทานตรวจสอบช่ือ-สกุลบนซองยากอน 
รับประทานยา 

   

2.  ทานตรวจสอบชนิดยาใหถูกตองตามที่ใชเปนประจาํ  
เม่ือมีขอสงสัยจะถามผูจายยาทันที 

   

3.  ทานตรวจสอบวิธีการใชยากอนรับประทานยา    
4.  ทานอานขอแนะนําบนซองยากอนรับประทานยา  เชน 
ใหรับประทานกลวย  สม  และแตงโม 

   

5.  ทานรับประทานยาตรงตามเวลาเดิม    
6.  ทานรับประทานยาลดความดันโลหิตไมครบทุกชนิด
ตามคําส่ังแพทย   

   

7.  ถาทานลืมรับประทานยา  จะรับประทานทันทีท่ีนกึได
ในจํานวนเดิม 

   

8.  ทานเพิ่มหรือลดขนาดยาเอง    
9.  ทานรับประทานยาชนิดอ่ืนหรืออาหารเสริมท่ีระบุวา
สามารถลดความดันโลหิต 

   

10.  ทานหยดุรับประทานยาเองเม่ือรูสึกวาความดันโลหติ
ลดลง   

   

11.  ทานเก็บรักษายาใหพนแสงในท่ีสะอาด  แหงและ
อากาศถายเทสะดวก 

   

 



 73 

 
การปฏิบัต ิ 

ทานมีวิธีการปฏิบัติในการใชยาอยางไร 
 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

ปฏิบัติทุก
คร้ัง 

12.  ถาทานปวยดวยโรคอ่ืนๆเชน  ไขหวัด หรือปวด
เม่ือย  ทานจะแจงแพทยผูรักษาวาทานเปนโรคความดัน
โลหิตสูง 

   

13.  ทานยืมยารักษาความดันโลหิตของผูปวยรายอ่ืน
รับประทานเม่ือยาหมด   

   

14.  ทานแจงแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยท่ีใหการ
รักษาทันที  ถาเกิดอาการผิดปกติหลังรับประทานยาลด
ความดันโลหติ เชน  ไอเร้ือรัง  เปนตะคริว  ออนเพลีย  
ใจส่ัน  หรือขอเทาบวม   

   

15.  ทานนอนพักประมาณ  30  นาทีหลังรับประทานยา
ลดความดันโลหิต   

   

16.  ทานปฏิบัติตัวตามคําแนะนําบนฉลากยา  เชน  
รับประทานกลวย  สม  และแตงโม 

   

17.  ทานขับรถ  หรือทํางานกับเคร่ืองจักรในขณะมี
อาการงวงซึมจากการรับประทานยา   

   

18.  ทานรีบนอนลงทันที  ถารูสึกเวียนศีรษะหรือหนา
มืดคลายจะเปนลม     

   

19.  ทานคอยๆเปล่ียนทาทาง  หรือลุกจากเตียง  หรือ
เกาอ้ีหลังรับประทานยาลดความดันโลหิต 
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สวนท่ี  3  ขอมูลการบริโภคอาหาร 
คําช้ีแจง   กรุณาเติมคําลงในชองวาง  หรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน  �  ใหตรงกับขอมูลของผูตอบ
แบบสอบถาม 
 
ไมบริโภค  หมายถึง  ทานไมเคยบริโภคอาหารชนิดนั้นเลย  ใน  1  สัปดาห 
บริโภคบางคร้ัง  หมายถึง  ทานบริโภคอาหารชนิดนั้น  1-7  คร้ัง  ใน  1  สัปดาห 
บริโภคบอยคร้ัง  หมายถึง  ทานบริโภคอาหารชนิดนัน้  8-14  คร้ัง  ใน  1  สัปดาห 
บริโภคเปนประจํา  หมายถึง  ทานบริโภคอาหารชนิดนัน้  15-21 คร้ัง  ใน  1  สัปดาห 

 
การบริโภค 

  
ใน 1  สัปดาหท่ีผานมา 

ทานบริโภคอาหารดังรายการ
ตอไปนี้อยางไร 

ไม
บริโภค 

บริโภค
เปน

บางคร้ัง 

บริโภค
บอยคร้ัง 

บริโภค
เปน 
ประจํา 

 
ปริมาณท่ีบริโภค/

คร้ัง 

ปลา     .......ชอนกินขาว 

ไก     .......ชอนกินขาว 

หมู     .......ชอนกินขาว 

วัว     .......ชอนกินขาว 

เตาหูขาวหลอด      
.......ชอนกินขาว 

 
เตาหูเหลือง 

     
.......ชอนกินขาว 

นมพรองมันเนย รสจืด     ...................ซีซี 

นมพรองมันเนย รสหวาน     ...................ซีซี 

นม  รสจืด     ...................ซีซี 

นม  รสหวาน     ...................ซีซี 
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การบริโภค 
 

 
ใน 1  สัปดาหท่ีผานมาทาน
บริโภคอาหารดังรายการ
ตอไปนี้อยางไร 

 

ไม 
บริโภค 

บริโภค
เปน

บางคร้ัง 

บริโภค
บอยคร้ัง 

 

บริโภค
เปน 
ประจํา 

 
ปริมาณท่ี 
บริโภค/คร้ัง 

 

นมถ่ัวเหลือง     ...................ซีซี 

นมเปร้ียวพรอมดื่ม     ...................ซีซี 

ขาวเหนียว     .................ปนของกํามือ 

ขาวสวย     ................ทัพพี 

ขาวกลอง     ................ทัพพี 

กวยเต๋ียว     ................ทัพพี 

ขนมจีน     ................ทัพพี 

บะหม่ี     ................ทัพพี 

ผักกาดขาว     .................ทัพพี 

แตงกวา     ...........ทัพพี 
ผักบุงจีน     ...........ทัพพี 
ผักตําลึง     ...........ทัพพี 
ผักกาดเขียว     ...........ทัพพี 
กะหล่ําปลี     ...........ทัพพี 

กะหล่ําดอก     ...........ทัพพี 
ฝร่ัง     ..............ผล 
กลวยน้ําวาสุก     ..............ผล 

มะมวงสุก     ..............ผล 

มะมวงดิบ     ..............ผล 

มะละกอสุก     ............ช้ินพอคํา 
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การบริโภค 
 
 

 
ใน 1  สัปดาหท่ีผานมา
ทานบริโภคอาหารดัง
รายการตอไปนี้อยางไร ไม

บริโภค 
บริโภค
เปน

บางคร้ัง 

บริโภค
บอยคร้ัง 

บริโภค
เปน
ประจํา 

 
ปริมาณท่ีบริโภค/

คร้ัง 
 

แตงโม     ............ช้ินพอคํา  

สมเขียวหวาน     ............ผล 

ไกทอด     ..............ชอนกินขาว 

หมูทอด     ..............ชอนกินขาว 

เนื้อหมูติดมัน     .............ชอนกนิขาว 

แคบหมู     .............ชอนกนิขาว 

กุนเชียง     ..............ชอนกินขาว 

แหนม     .............ชอนกนิขาว 

ไสอ่ัว     ..............ชอนกินขาว 

ขนมเทียน     ..............ชอนกินขาว 

ขาวตมผัด     ..............ชอนกินขาว 
ขนมครก     ..............ชอนกินขาว 

กลวยทอด     ..............ชอนกินขาว 

มันทอด     ..............ชอนกินขาว 

ปาทองโก     ..............ชอนกินขาว 

ขาวเหนียวเปยก     ..............ชอนกินขาว 

ขาวเหนียวมูน     ..............ชอนกินขาว 
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การปฏิบัต ิ

 
ใน 1 สัปดาหท่ีผานมาทานบริโภคอาหาร  
เคร่ืองดื่ม  และสารปรุงแตงรสดังรายการ

ตอไปนี้อยางไร 
 

ไมปฏิบัต ิ ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ทานบริโภคผักชนิดตางๆ  เชน  ผักบุง  
ผักกาด  มะเขือเทศ  และแตงกวา 

    

ทานบริโภคผลไมรสไมหวานจัด  เชน  
กลวย  สม  แตงโม  มะละกอ  หรือ  ฝร่ัง 

    

ทานใชเกลือในการปรุงอาหาร     

ทานเติมน้ําปลาในการปรุงอาหารท่ีปรุง
เสร็จแลว 

    

ทานใชซอสปรุงรสในการปรุงอาหาร     

ทานเติมท้ังซอสปรุงรส  เกลือ  และ
น้ําปลา  ลงในอาหาร 

    

เคร่ืองในสัตว     

ปลาหมึก     

เหลา     

เบียร     

ชา       

กาแฟ     
น้ําหวาน       

น้ําอัดลม      

อาหารบรรจุกระปอง       

เนื้อเค็ม       

ปลาเค็ม       
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การปฏิบัต ิใน 1 สัปดาหท่ีผานมาทานบริโภคอาหาร  

เคร่ืองดื่ม  และสารปรุงแตงรสดังรายการ
ตอไปนี้อยางไร 

ไม
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

กะป     

ปลารา     

ปูดอง     

หมูหวาน       

ปลาหวาน       

ปลาสม       

ผักกาดดอง       

หนอไมดอง       

ผลไมดอง     

ผลไมแชอ่ิม       

ซุปผง  หรือซุปกอน     

ผงชูรส      
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แบบบันทึกการชั่งน้าํหนัก  และวัดสวนสูง 
 
 

 รหัสผูเขารวมโครงการศึกษา............................................................. 
 น้ําหนัก.............................................................................กิโลกรัม 
 สวนสูง.............................................................................เซนติเมตร 
 ดัชนีมวลกาย.....................................................................กิโลกรัม/เมตร2 
 ดัชนีสุขภาพ......................................................................เซนติเมตร-กิโลกรัม 
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ภาคผนวก  ค 
 

เอกสารพิทักษสิทธ์ิ 
 

เร่ือง  ขอความรวมมือ 
เรียน  ....................................................................................................................... 
 ขาพเจา   นางสิริลักษณ   พงษสวัสดิ์   เปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ(Independent  Study)เร่ือง  
การใชยาและการบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง 
 ทานเปนผูมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถามชุดนี้  ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจาก
ทานในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้  โดยกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง
ท่ีสุด  ซ่ึงขอมูลท้ังหมดที่ไดรับ  ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น  
คําตอบของทานจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางเพื่อวางแผนใหคําแนะนําการใชยาและการ
บริโภคอาหารท่ีถูกตองแกผูปวยความดันโลหิตสูง  และทานสามารถถอนตัวออกจากโครงการ
เม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลเสียใดๆเกิดข้ึนกับตัวทาน 
 เม่ือทานทราบและยินดีใหความรวมมือ  กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไวดวย 
 ขอขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของทานมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
 
   ลายมือช่ือ.......................................................ผูเขารวมโครงการศึกษา 
    (       ) 
   ลายมือช่ือ.......................................................พยาน 
    (       ) 
   ลายมือช่ือ.......................................................ผูศึกษา 
    (       ) 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายละเอียดของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามขอมูลการใชยาและการบริโภคอาหาร 
 

ตารางท่ี  ง1  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามระดับการปฏิบัติการใชยา 

 การใชยา         ดี      พอใช  ควรปรับปรุง 
         N(%)      N(%)      N(%) 

 
การใชยาโดยรวม   42(77.80) 12(22.20)     -     
การใชยาถูกตองตามหลักการ  49(90.70) 5(9.30)      -     
การปองกันอันตรายและ 
อาการขางเคียงจากการใชยา  13(23.60) 36(65.50) 5(9.10) 
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ตารางท่ี ง2  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามระดับการปฏิบัติการบริโภคอาหาร 

การบริโภคอาหาร       ดี       พอใช      ควรปรับปรุง        ต อ ง ป รั บ ป รุ ง
        N(%)  N (%)            N (%)                 N (%) 

การบริโภคอาหารโดยรวม      -       53(98.10)        1(1.90)          -      
อาหารหลัก  5  หมูโดยรวม     -        4(7.40)           50(92.60)       -      
เนื้อสัตว         -       7(13)           47(87)       -      
นม         -           -               4(7.40)  50(92.60) 
ขาว-แปง        -       1(1.90)           26(48.10)  27(50.00)    
ผัก         -       22(40.70)        32(59.3)       -       
ผลไม         -       14(25.90)        40(71.10)       -       
ไขมัน    51(94.40) 3(5.60)                 -               -       
อาหารเฉพาะโรคโดยรวม   20(37.00)         34(63.00)      -        
อาหารที่บริโภคไดไมจํากัด 
จํานวน    2(3.70)  44(81.50)        8(14.80)       -      
อาหารที่บริโภคไดแตตอง 
จํากัดจํานวน   25(46.30) 29(53.70)             -             -       
อาหารที่เปนขอหาม  37(68.50) 16(29.60)        1(1.90)       -       

 
ตารางท่ี  ง3  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
เนื้อสัตวแยกตามชนิด 

การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไมบริโภค  
       N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

ปลา     2(3.7)  11(20.40) 41(75.90)     -     
ไก     1(1.90) 3(5.60)  44(81.50) 6(11.10) 
หมู     3(5.60) 28(51.90) 21(38.90) 2(3.70) 
วัว         -      1(1.90)  14(25.90) 39(72.20) 
เตาหูขาว        -          -      17(31.50) 37(68.50) 
เตาหูเหลือง        -          -      20(37.00) 34(63.00) 
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ตารางท่ี  ง4  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
นมแยกตามชนิด 

 การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไ ม บ ริ โ ภ ค
        N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

นมพรองมันเนยรสจืด        -        1(1.90) 1(1.90)  52(96.30) 
นมพรองมันเนยรสหวาน        -           -            -       54(100.00) 
นมรสจืด         -      1(1.90)  5(9.30)  48(88.90) 
นมรสหวาน   1(1.90)  3(5.60)  13(24.10) 37(68.50) 
นมถ่ัวเหลือง         -      1(1.90)  8(14.80) 45(83.30) 
นมเปร้ียว         -           -      8(14.80) 46(85.20) 

 
 
ตารางท่ี  ง5  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
ขาว-แปงแยกตามชนิด 

การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไมบริโภค  
       N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

ขาวเหนียว  43(79.60) 3(5.60)  7(13.00) 1(1.90) 
ขาวสวย   9(16.70) 2(3.70)  26(48.10) 17(31.50) 
ขาวกลอง  1(1.90)      -      2(3.70)  51(94.40) 
กวยเตี๋ยว      -      1(1.90)  37(68.50) 16(29.60) 
ขนมจีน       -      2(3.7)  30(55.60) 22(40.70) 
บะหม่ี       -          -      5(9.30)  49(90.70) 
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ตารางท่ี  ง6  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
ผักแยกตามชนิด 

 การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไ ม บ ริ โ ภ ค
         N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

ผักกาดขาว     2(3.70) 3(5.60)  43(79.60) 6(11.10) 
แตงกวา      1(1.90) 29(53.70) 20(37.00) 4(7.40) 
ผักบุง      1(1.90) 6(11.10) 37(68.50) 10(18.50) 
ผักตําลึง      1(1.90) 9(16.70) 43(79.60) 1(1.90) 
ผักกาดเขียว     1(1.90) 29(53.70) 22(40.70) 2(3.70) 
กะหลํ่าปลี        -       3(5.60)  27(50.00) 24(44.40) 
กะหลํ่าดอก        -       1(1.90)  21(38.90) 32(59.30) 

 

 
ตารางท่ี  ง7  จํานวนและรอยละของประชากร(N=54)จําแนกตามการปฏิบัติการบริโภคอาหารกลุม
ผลไมแยกตามชนิด 

 การบริโภค  เปนประจํา บอยคร้ัง  บางคร้ัง  ไ ม บ ริ โ ภ ค
         N(%)    N (%)               N (%)        N (%) 

ฝร่ัง         -            -       34(63.00) 20(37.00) 
กลวยน้ําวาสุก     1(1.90)   3(5.60) 40(74.10) 10(18.70) 
มะมวงสุก     1(1.90)   1(1.90) 45(83.30) 7(13.00) 
มะมวงดิบ        -         1(1.90) 40(74.10) 13(24.10) 
มะละกอสุก        -         3(5.60) 48(88.90) 3(5.60) 
แตงโม         -         1(1.90) 27(50.00) 26(48.10) 
สมเขียวหวาน     1(1.90) 31(57.40) 21(38.90) 1(1.90) 
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ตารางท่ี  ง8  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร(N=54)จําแนก
ตามการบริโภคอาหารเฉพาะโรคแยกรายขอ 

   การบริโภคอาหารเฉพาะโรค      μ   σ ระดับการปฏิบัติ 

อาหารท่ีบริโภคไดโดยไมจํากัดปริมาณ 
   บริโภคผักชนิดตางๆเชน ผักบุง ผักกาด มะเขือเทศ 1.93 0.47           พอใช 
   และแตงกวา 
   บริโภคผลไมรสไมหวานจัดเชน กลวย สม แตงโม  1.13 0.34           ควรปรับปรุง 
   มะละกอหรือฝร่ัง 
อาหารท่ีบริโภคไดแตตองจํากัดปริมาณ 
   เติมท้ังซอส เกลือและน้ําปลาในอาหาร   2.96 0.19           ดี 
   ใชซอสปรุงรสในการปรุงอาหาร   2.52 0.54           ดี 
   เติมน้ําปลาในอาหารท่ีปรุงเสร็จแลว   2.11 0.46           พอใช 
   ใชเกลือในการปรุงอาหาร    1.76 0.67           พอใช 
อาหารท่ีเปนขอหาม 
   บริโภคปูดอง      2.87 0.48           ดี 
   บริโภคหมูหวาน     2.85 0.53           ดี 
   บริโภคปลาหวาน     2.85 0.41           ดี 
   บริโภคเนื้อเค็ม      2.81 0.39           ดี 
   บริโภคปลาหมึก     2.78 0.42           ดี 
   บริโภคผลไมดอง     2.76 0.47           ดี 
   บริโภคปลาเค็ม     2.72 0.53           ดี 
   บริโภคอาหารกระปอง     2.70 0.46           ดี 
   บริโภคปลาสม      2.70 0.50           ดี 
   บริโภคเคร่ืองในสัตว     2.67 0.51           ดี 
   บริโภคหนอไมดอง     2.48 0.54           พอใช 
   บริโภคผักกาดดอง     2.37 0.53           พอใช 
   บริโภคปลารา      1.06 0.86           ควรปรับปรุง 
   บริโภคกะป      0.87 0.67           ควรปรับปรุง 
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ตารางท่ี  ง8 (ตอ)  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของประชากร(N=54)
จําแนกตามการบริโภคอาหารเฉพาะโรคแยกรายขอ 

   การบริโภคอาหารเฉพาะโรค      μ   σ ระดับการปฏิบัติ 

   บริโภคผลไมแชอ่ิม     2.91 0.29           ดี 
   ดื่มเบียร      2.91 0.29           ดี 
   ดื่มชา       2.87 0.39           ดี 
   ดื่มเหลา      2.83 0.38           ดี 
   ดื่มน้ําอัดลม      2.74 0.52           ดี 
   ดื่มกาแฟ      2.57 0.63           ดี 
   ดื่มน้ําหวาน      2.44 0.54           พอใช 
   บริโภคซุปผงหรือซุปกอน    2.28 0.71           พอใช 
   บริโภคผงชูรส      1.61 0.76           พอใช 
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ภาคผนวก  จ 
 

สูตรการคํานวณหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 
 

 การหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค  ในกรณีท่ี
รวบรวมขอมูลจากประชากร มีรายละเอียดดังนี้ 

 

                                                          K             Σσ2
i =1 

                            α  =  _____    1-   ______ 

                                                        K-1                σ2
t 

 
 เม่ือ  α   =   ดัชนีความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม  หรือสัมประสิทธ์ิอัลฟา 
   K   =   จํานวนขอของแบบสอบถาม 

   σ2
i=   ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ 

   σ2
t=   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับของประชากรท้ังหมดท่ีทํา 

              แบบสอบถาม 
 
 การคํานวณหาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    
     

   σ2
i  =   nΣx2-(Σx)2 

         n(n-1) 
 
 การคํานวณความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับของประชากรท้ังหมดท่ีทําแบบสอบถาม 

 

   σ2
t =   nΣx2-(Σx)2 

         n(n-1) 
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 การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองช่ังน้ําหนัก  และวัดสวนสูงใชสัมประสิทธ์ิของความผันแปร
(Coefficient of variation ; CV) 
     
    CV = (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน / คาเฉล่ีย) * 100 
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