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สารบาญ 

                   หนา 
กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคัดยอภาษาไทย          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          จ 
สารบาญ           ฉ 
สารบาญตาราง           ซ 
สารบาญภาพ          ฌ 
 
บทท่ี 1   บทนํา          1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
วัตถุประสงคการศึกษา        3 
สมมติฐานการศึกษา        4 

 ขอบเขตของการศึกษา        4 
 นิยามศัพทเฉพาะ        5 

ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา       6 
 
บทท่ี 2   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       7 
 เวลาปฏิกิริยา         7 
 พลัยโอเมตริก         17 
 ความม่ันคงของลําตัว        24 
 เอกสารท่ีเกี่ยวของเทควันโด       26 
 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวจิยั       29 
 
บทท่ี 3   วิธีการดําเนินการศึกษา        34 
 กลุมตัวอยางในการศึกษา        35 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       35 
 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหผลทางสถิติ     36 
 
 



 ช

บทท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูล        38 
 
บทท่ี 5   สรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะ       43 
 สรุปผลการศึกษา        43 
 อภิปรายผลการศึกษา        45 
 ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังนี้       49 

ขอเสนอแนะในการวจิัยตอไป       50 
 

บรรณานุกรม          51 
 
ภาคผนวก          55 

ภาคผนวก ก แบบสอบถามและใบบันทึกผล     56 
ภาคผนวก ข ภาพประกอบการศึกษา      59 
ภาคผนวก ค โปรแกรมการฝกซอม       70 
 

 
ประวัติผูเขียน          75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ซ

สารบาญตาราง 
 

ตาราง                                             หนา 
   1 การกระตุนดวยส่ิงเรา หลายอยางในเวลาเดียวกัน      9 
    จะมีการตอบสนองไดเร็วกวาการกระตุนดวยส่ิงเราตัวเดียว 
   2  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาการตอบ    39 
     สนองในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
   3 เปรียบเทียบเวลาการตอบสนองในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick)  40 
   4  การทดสอบคาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของเวลาการตอบสนอง  41 
    ในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
   5  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคู ของเวลาการตอบสนอง    42 
    ในทาหมุนตัวเตะเฉียง (Turning Round kick) 
   6        โปรแกรมการฝกระยะเวลา 6  สัปดาห      73 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฌ

สารบาญภาพ 
ภาพ                                             หนา 
1        เคร่ืองมือและอุปกรณในการทดลอง       60 
2        ทาเตะในการฝกและทดสอบของเทควันโด       61 
3        ทาในการฝกพลัยโอเมตริก        63 
4        ทาในการฝกความม่ันคงของลําตัว        66 

 
 

 


