
 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลของกอนและ

หลังการฝกโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อความม่ันคงของกระดูกสันหลังและเชิงกราน ในนักกีฬา
ยกน้ําหนักไทยรุนเยาวชน 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
2. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความรูสึกของอาการปวดหลัง (VAS), คา

ระดับการรับความรูสึกเจ็บปวดดวยแรงกด (PPT), และคาความม่ันคงของกระดูกสันหลัง
และเชิงกราน (LPST) 

3. การเปรียบเทียบตัวแปรตางๆกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
4. การเปรียบเทียบตัวแปรตางๆ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ผลการศึกษา 

 คุณลักษณะของอาสาสมัครท้ังสองกลุม 
การศึกษานี้มีอาสาสมัครท่ีผานเกณฑคัดเขาซ่ึงเปนนักกีฬายกน้ําหนักรุนเยาวชน

เขารับการทดลอง รวมท้ังส้ิน 12 คน ซ่ึงไดรับการแบงออกเปน 2 กลุม ดวยวิธีการสุมรายช่ือจากครู
ผูฝกสอน คือ กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ซ่ึงคุณลักษณะของอาสาสมัครท้ังสองกลุมกอน
ทําการศึกษา คือ น้ําหนักตัว, อายุ, สวนสูง, ระดับความรูสึกของอาการปวดหลัง (VAS), คาระดับ
การรับความรูสึกเจ็บปวดดวยแรงกด (PPT), และคาความมั่นคงของกระดูกสันหลังและเชิงกราน 
(LPST) มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ P > 0.05 (ตาราง 1) 
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ตาราง 1 แสดงคาเฉล่ีย ±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอมูลท่ัวไปของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

 กลุมทดลอง กลุมควบคุม P – Value 

อายุ (ป) 17.13 ± 2.90 16.25 ± 2.06 
 

0.81 
เพศ (ชาย, หญิง) ช (4), ญ (4) ช (3), ญ (1) N/A 
ประสบการณ (ป) 4.5 ± 1.41 4.0 ± 2.45 0.93 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 68.90 ± 9.91 85.75 ± 33.42 
 

0.21 
สวนสูง (เซนติเมตร) 159.25 ± 5.97 163.00 ± 17.38 

 

0.93 
VAS (เซนติเมตร) 5.40  ± 1.85 3.63 ± 1.40 

 

0.68 
PPT(กิโลปาสคาลน, kPa) 307.54 ± 109.78 370.83 ± 137.99 

 

0.93 
LPST (ระดับ 1-5) 0.38 ± 0.74 0.25 ± 0.50 

 

0.15 

หมายเหตุ: N/A = not applicable 
 
ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงระหวางกอนและหลังการฝกของกลุมทดลอง 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท้ังกอนและหลังการฝกของกลุมทดลอง แสดงใน
ตาราง 2 แยกตามตัวแปรคาระดับความรูสึกของอาการปวดหลัง, คาระดับการรับความรูสึกเจ็บปวด
ดวยแรงกด, และความม่ันคงของกระดูกสันหลังและเชิงกราน สถิติ Nonparametric โดย Wilcoxon 
Signed Rank Test แสดงใหเห็นวา 

ระดับความรูสึกปวดหลังกอนและหลังการฝกในกลุมทดลอง มีคาลดลงจากระดับ 5.40  
ลดลงเหลือ 3.41 หลังเสร็จส้ินโปรแกรมการฝกออกกําลังกายในสัปดาหท่ี 6 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   (P ≤ 0.05) สวนคาระดับคาการรับรูความรูสึกเจ็บปวดดวยแรงกดมีแนวโนมในการรับแรง
กดไดมากข้ึน จาก 307.54 kPa เพิ่มเปน 411.88 kPa หลังเสร็จส้ินโปรแกรมการออกกําลังกายใน
สัปดาหท่ี 6 แตการเปล่ียนแปลงดังกลาวไมแตกตางกันทางสถิติ (P = 0.16) สวนคาความม่ันคงของ
กระดูกสันหลังและเชิงกราน พบวามีคาเทากับ 0.38 คงเดิมในกลุมท่ีทําการศึกษาดังกลาว (P = 1.00)   
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ตาราง 2  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตัวแปรตางๆ กอนและหลังการศึกษา 

 สําหรับกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

VAS 
 (0-10 เซนติเมตร) 

PPT  
(กิโลปาสคาลน, kPa) 

LPST  
(ระดับ 1-5)  

กลุม 

Pre Post Diff %Diff Pre Post Diff %Diff Pre Post Diff %Diff 

Exercise 5.40 
(1.85) 

3.41 a 
(2.77) 

-1.99 -36.85% 307.54 
(109.78) 

411.88 
(139.65) 

104.34 33.94% 0.38 
(0.74) 

0.38 
(0.52) 

0.00 0.00% 

Control 3.63 
(1.40) 

2.93 
(1.35) 

-0.70 -9.28% 370.83 
(137.99) 

355.25 
(34.18) 

-15.58 -4.19% 0.25 
(0.50) 

0.50 
(1.00) 

0.25 100.00% 

หมายเหต:ุ  a = แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิเมื่อเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการศึกษา (Wilcoxon Signed Rank Test, P < 0.05)  

                   b = แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมการศึกษา [กลุมออกกาํลังกาย vs กลุมควบคุม] (Mann - Whitney U test, P 
< 0.05)  
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ผลการศึกษาการเปลีย่นแปลงระหวางกอนและหลังการศึกษาทดลองของกลุมควบคมุ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท้ังกอนและหลังการฝกของกลุมควบคุม แสดงในตาราง 2 

โดยแยกตามตัวแปร คาระดับความรูสึกของอาการปวดหลัง, คาระดับการรับความรูสึกเจ็บปวดดวยแรง
กด, และความมั่นคงของกระดูกสันหลังและเชิงกราน ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Nonparametric 
โดย Wilcoxon Signed Rank Test พบวา ระดับความรูสึกของอาการปวดหลังมีคาลดลงเล็กนอย จาก
ระดับ 3.63 เปน 2.93 ทั้งน้ีการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไมแตกตางกันทางสถิติ (P = 0.36) สวนคาระดับการ
รับรูความรูสึกเจ็บปวดดวยแรงกด มีแนวโนมในการรับแรงกดไดลดลงจาก 370.83 kPa ไปเปน 355.25 
kPa แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไมแตกตางกันทางสถิติ (P = 0.72) สวนคาระดับความม่ันคงของ
กระดูกสันหลังและเชิงกรานพบวามีคาเพิ่มข้ึนเล็กนอยจาก 0.25 ไปเปน 0.50 แตการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวไมแตกตางกันทางสถิติ (P = 0.32) 
 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบตวัแปรตางๆ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 ผลการเปลี่ยนแปลงของขอมูลระหวางกอนและหลังการศึกษาในแตละกลุม (กลุมทดลอง, กลุม
ควบคุม) ไดรับการนําเสนอในรูปแบบคารอยละของการเปล่ียนแปลง (Percentage change) (Vicenzino 
et al 2001) โดยพบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของระดับความรูสึกของอาการปวดหลัง (VAS) 
เฉลี่ยลดลงประมาณ 37 % ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีการลดลงเฉลี่ยประมาณ 19% อยางไรก็ตาม เม่ือ
เปรียบเทียบระหวางกลุมของการศึกษา สถิติ Mann – Whitney test แสดงใหเห็นวา ไมมีความแตกตาง
อยางชัดเจนระหวางกลุมการศึกษาดังกลาว (P = 0.36) (แผนภูมิท่ี 1) สวนคาเฉลี่ยตัวแปรระดับการรับรู
ความรูสึกเจ็บปวดดวยแรงกด (PPT) นั้นพบวากลุมทดลองมีการรับแรงกดไดเพ่ิมข้ึนประมาณ 34% 
สวนกลุมควบคุมมีคาลดลงประมาณ 4% ท้ังนี้เม่ือเปรียบเทียบขามกลุมดวยสถิติ Mann – Whitney test 
พบวา ไมมีความแตกตางอยางชัดเจนระหวางกลุมการศึกษา (P = 0.72) (แผนภูมิท่ี 2) สวนระดับความ
ม่ันคงของกระดูกสันหลังและเชิงกรานเฉลี่ยนั้นพบวา กลุมทดลองมีระดับความสามารถคงเดิมที่ระดับ 
0.38 ในขณะที่กลุมควบคุมพบวามีการเปลี่ยนแปลงจากระดับ 0.25 ไปเปนระดับ 0.5 อยางไรก็ตามเม่ือ
ทําการเปรียบเทียบระหวางกลุมดวยสถิติ Mann – Whitney test พบวาไมมีความแตกตางอยางชัดเจน
ระหวางกลุมการศึกษา (P = 0.32)  
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แผนภูมิ 1 แสดงคา Mean +/- SEM ของเปอรเซนตการเปลี่ยนแปลงคา VAS ระหวางกลุมทดลอง  
 และกลุมควบคุม 
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แผนภูมิ 2  แสดงคา Mean +/- SEM ของเปอรเซนตการเปลี่ยนแปลงคา PPT ระหวางกลุมทดลอง 
 และกลุมควบคุม 

 


