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กิตติกรรมประกาศ 
 

  การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยไดรับความกรุณายิ่งจาก
ผูชวยศาสตราจารย ดร. อาทิตย พวงมะลิ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ประภาส  โพธ์ิทองสุนันท กรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ และผูชวย
ศาสตราจารยภัทรพร สิทธิเลิศพิศาล ซ่ึงกรุณาใหความรู คําแนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรอง รวมท้ัง
ใหขอคิดตางๆที่เปนประโยชน ผูศึกษารูสึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
  การศึกษาวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาท่ีไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากการ
กีฬาแหงประเทศไทย (กกท.) ประจําป 2551 การศึกษาวิจัยนี้มิอาจสําเร็จอยางราบร่ืนไดหาก
ปราศจากการสนับสนุนทุนการศึกษาวิจัยดังกลาว ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณในการสนับสนุน
งบประมาณการศึกษาวิจัยมา ณ โอกาสนี้ดวย 
  ขอขอบพระคุณหัวหนาผูฝกสอน คุณเม้ียน เปยผอง วาท่ีรอยตรีหญิงจรรยา  ใจคํา 
ท่ีกรุณาใหผูศึกษาไดทําการศึกษาและเก็บขอมูลจากนักกีฬายกน้ําหนักระดับเยาวชนของสโมสร
เยาวชน-ประชาชนเทศบาลนครเชียงใหม ผูศึกษาขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานท่ีกรุณาถายทอด
ความรูความเขาใจ และขอคิดตางๆ ท่ีสามารถนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษาคร้ังนี้ 
  ขอขอบพระคุณเพื่อนๆสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬารุน 9 ทุกทาน ท่ีใหความ
ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาและกําลังใจ สุดทายนี้ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ คุณพอ คุณแม เพื่อน มิค พี่จัมโบ 
พี่ถิน พี่อ๋ัน และพ่ีออย รวมถึงนองๆนักกีฬายกน้ําหนักทุกคน ท่ีคอยเปนกําลังใจ ใหการคนควาแบบ
อิสระน้ี จนสําเร็จลุลวงดวยดี คุณคาและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระนี้ ขอมอบแดผูมี
พระคุณทุกทาน 
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