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ผลของโปรแกรมการฝกความแข็งแรงและการทรงตัว 
ของลําตัวสวนบนตอความเร็วในการพายเรือคยัค 
ของนักกฬีาพายเรือเยาวชน จังหวัดเชยีงใหม 
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ผลของโปรแกรมการฝกความแข็งแรงและการทรงตัว 
ของลําตัวสวนบนตอความเร็วในการพายเรือคยัค 
ของนักกีฬาพายเรือเยาวชนจังหวัดเชียงใหม 
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การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารยเพียรชัย      
คําวงษ ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ และรองศาสตราจารยสายนที ปรารถนาผล 
คณะกรรมการที่ปรึกษา ผูซ่ึงใหคําปรึกษาและแนะนํา รวมทั้งถายทอดความรู ความเขาใจและ
ขอคิดเห็นตาง ๆ ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการศึกษาครั้งนี้จนเสร็จสมบูรณ ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งและกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ คุณสมยศ นิมมานเหมินท ประธานฝายกีฬาเรือพาย จังหวัดเชียงใหม เปน
อยางสูง ที่กรุณาใหผูวิจัยไดรูจักกับการพายเรือคยัค ไดเรียนรู ทําการศึกษาและเก็บขอมูล ตลอดจน
อนุเคราะหสถานที่ อุปกรณเรือคยัคเพื่อใชในการฝกซอมนักกีฬา ซ่ึงอํานวยประโยชนอยางยิ่ง
สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณ คุณเอกสิทธิ์ ผดุงชัย ผูฝกสอนนักกีฬาเรือพาย ฝายกีฬาเรือพาย จังหวัด
เชียงใหม คุณฤทัยรัตน แสนปวน และนอง ๆ นักกีฬาสโมสรเรือแคนู คยัค นครพิงคทุกคน ที่ให
ความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในสวนของกลุมตัวอยางที่เขารวมในการวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ คณาจารยสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุก ๆ ทานที่กรุณาถายทอดความรู 
ความเขาใจและขอคิดตาง ๆ ที่สามารถนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษาครั้งนี้ ใหคําแนะนําตลอดจน
ขอคิดเห็นอันเปนประโยชนในการศึกษาครั้งนี้ 
 สุดทายนี้ ผูวิจัยขอนอมระลึกคุณมารดา และผูมีพระคุณตอผูวิจัยทุกทาน ทุกคนใน
ครอบครัว ที่ใหความชวยเหลือ หวงใยและเปนกําลังใจทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จ 
ลุลวงดวยดี คุณความดีและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระนี้ ขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
 
 
 

       วาที่รอยตรีหญิงพัทยา  แสงคํามา  

 
 


