
 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของการฝกตามโปรแกรมเทนนิสรวมกับ
โปรแกรมการฝกพลัยโอเมตริก  โดยกลุมทดลองทําการฝกตามโปรแกรมเทนนิสรวมกับโปรแกรม
การฝกพลัยโอเมตริก  สวนกลุมควบคุมทําการฝกโปรแกรมเทนนิสปกติเพียงอยางเดียว  กลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมเปนนักกีฬาเทนนิสชายและหญิงของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  จํานวน  20  คน  
แบงเปน 2 กลุม  ชาย  10  คน  หญิง  10  คน  มีอายุระหวาง  19 – 22  ป  จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัย
ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบคําอธิบาย  โดยแบงออกเปน  3  ตอน  คือ 

ตอนที่  1   ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตอนที่  2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความแมนยําและการ 
  ยืนกระโดดสูงกอนและหลังการฝกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตอนที่  3   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของการทดสอบความ 
  แมนยําและการยืนกระโดดสูงกอนและหลังการฝกของกลุมทดลองและ 
  กลุมควบคุม 
ตอนที่  4   คาความสัมพันธของความแมนยําและการยืนกระโดดสูง 
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ตอนที่  1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไปของกลุมควบคุม (n =10) และ
กลุมทดลอง (n = 10)  

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ขอมูลทั่วไป กลุมควบคุม 

(n =10) 
กลุมทดลอง 

(n =10) 
P - Value 

อายุ   (ป) 19.80 ± 0.79 19.80 ± 0.79 1.00 
น้ําหนกั (กิโลกรัม) 59.50 ± 11.67 60.90 ± 12.80 0.182 
สวนสูง (เซนติเมตร) 171.30 ± 8.24 171.50 ± 8.31 1.00 
 
 ตาราง  1  แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจํานวน  2  กลุม ๆ  ละ  10  คน  กลุมแรกเปน
กลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 19.80 ± 0.79  ป  น้ําหนักเฉลี่ย 59.50 ± 11.67  กิโลกรัม  และสวนสูงเฉลี่ย 
171.30 ± 8.24   เซนติเมตร  สวนกลุมหลังคือกลุมทดลอง  มีอายุเฉลี่ย 19.80 ± 0.79  ป   น้ําหนัก
เฉลี่ย  60.90 ± 12.80  กิโลกรัม  และสวนสูง  171.50 ± 8.31  เซนติเมตร    คาอายุ  น้ําหนัก  และ
สวนสูง ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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ตอนที่  2 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความแมนยําในการเสิรฟและการยืน
กระโดดสูงกอนและหลังการฝกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง  2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบความแมนยําในการเสิรฟและ
การยืนกระโดดสูงกอนและหลังการฝกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

กลุมควบคุม (n =10) กลุมทดลอง (n =10) 

การทดสอบ 
 

กอนฝก หลังฝก 

P - Value 

กอนฝก หลังฝก 

P - Value 

ความแมนยํา 52.50 ±7.69 63.70 ±5.06 0.011** 49.20 ±6.32 71.10 ±7.29 0.006** 
ยืนกระโดดสูง 260.20 ±17.29 261.00±17.26 0.000* 255.10±18.24 257.60±18.17 0.000* 
*  มีความแตกตางทางสถิติที่ p – value < 0.001  **  มีความแตกตางทางสถิติที่ p – value < 0.05   

  
            ตารางที่  2  แสดงผลการทดสอบความแมนยําในการเสิรฟและการยืนกระโดดสูง  ผลพบวา
กอนเขารับการฝกกลุมควบคุมทดสอบความแมนยําได  52.50 ±7.69  คะแนน การกระโดดสูงทําได 
260.20 ±17.29  เซนติเมตร  หลังเขารับการฝกความแมนยําเพิ่มขึ้นเปน 63.70 ±5.06  คะแนน  และ
การกระโดดสูงทําได  261.00±17.26  เซนติเมตร  สวนในกลุมทดลอง  ผลพบวากอนเขารับการฝก
กลุมทดลองทดสอบความแมนยําได  49.20 ±6.32  คะแนน การกระโดดสูงทําได  255.10±18.24 
เซนติเมตร  หลังเขารับการฝกความแมนยําเพิ่มขึ้นเปน 71.10 ±7.29  คะแนน   และการกระโดดสูง
ทําได  257.60±18.17  เซนติเมตร  เมื่อนําผลการทดสอบความแมนยําในการเสิรฟและการยืน
กระโดดสูงมาเปรียบเทียบกันพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p  < 0.05 , และ    
p  < 0.001  ดังแสดงในตารางที่  2 
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ตอนที่  3 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของการทดสอบความแมนยําและการยืน
กระโดดสูงกอนและหลังการฝกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง  3 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของการทดสอบความแมนยําและ
การยืนกระโดดสูงกอนและหลังการฝกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ขอมูลทั่วไป กลุมควบคุม 

(n =10) 
กลุมทดลอง 

(n =10) 
P - Value 

ความแมนยํา 9.20 ± 5.77 20.80 ± 5.09 0.000** 
ยืนกระโดดสูง 0.80 ±0.42 2.50 ± 0.97 0.000** 
**  มีความแตกตางทางสถิติที่ p – value < 0.001   
 
 ตาราง  3  แสดงผลของการทดสอบผลตางของการทดสอบความแมนยําและการยืน
กระโดดสูง  ในกลุมควบคุมซึ่งทําการฝกดวยโปรแกรมปกติเพียงอยางเดียวความแมนยําเพิ่มขึ้นเปน  
9.20 ± 5.77  คะแนน และการยืนกระโดดสูงเพิ่มขึ้นเปน  0.80 ±0.42  เซนติเมตรในขณะที่กลุม
ทดลองซึ่งทําการฝกตามโปรแกรมเทนนิสรวมกับการฝกพลัยโอเมตริก  มีความแมนยําเพิ่มขึ้นเปน  
20.80 ± 5.09  คะแนน และการยืนกระโดดสูงเพิ่มขึ้นเปน  2.50 ± 0.97  เซนติเมตร  ผลการทดสอบ
ทางสถิติพบวาทั้งสองกลุม  มีความแมนยําและการยืนกระโดดสูงกอนและหลังการฝกมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p  < 0.001 
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ตอนที่  4 คาความสัมพันธของความแมนยําและการยืนกระโดดสูงของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 4  แสดงคาความสัมพันธของความแมนยําและการยืนกระโดดสูงของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 1     
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R = 0.70 
 
 ตาราง  4 แสดงคาความสัมพันธของความแมนยําและการยืนกระโดดสูงในกลุมควบคุม
หลังทําการฝกดวยโปรแกรมปกติเพียงอยางเดียวและกลุมทดลองซึ่งทําการฝกตามโปรแกรม
เทนนิสรวมกับการฝกพลัยโอเมตริก มีความสัมพันธเชิงบวกระดับปานกลาง R = 0.70 
 
 
 
 
 
 


