
 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
          ปจจุบันกีฬาเทนนิสเปนกีฬาที่นิยมอยางกวางขวางมากขึ้นในประเทศไทย  ทั้งนี้เปนผลมาจาก
กีฬาเทนนิสไดสรางชื่อเสียงใหกับประเทศไทย โดยมีนักกีฬาที่ประสบความสําเร็จในการแขงขัน
ระดับนานาชาติหลายคนเชน ภราดร ศรีชาพันธ  แทมมารีน ธนสุกาญจน และ ดนัย อุดมโชค เปน
ผลใหมีการสงเสริมสนับสนุนเยาวชนและผูสนใจใหไดมีโอกาสเลนกีฬาเทนนิสเปนจํานวนมากขึ้น                
และกีฬาเทนนิสยังเปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่เปนสื่อสําคัญตอการพัฒนาของมนุษย จึงทําให
กีฬาเทนนิสเปนที่นิยมสําหรับเยาวชนไทยมากขึ้น เนื่องจากกีฬาเทนนิสเปนกีฬาที่เลนงายและเปน
กีฬาประเภทเดี่ยวและคู  ที่มีกฎกติกา จึงเปนการฝกการรับผิดชอบ ชวยใหผูเลนมีสุขภาพรางกาย
แข็งแรง สรางความมีน้ําใจเปนนักกีฬา   รูแพ รูชนะ รูอภัยและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 ในการเลนเทนนิสผูเลนจําเปนตองมีสมรรถภาพทางกายที่ดีเชน ความแข็งแรง ความ
ทนทานของกลามเนื้อ ตลอดจนถึงการที่มีทักษะการเลนที่ดีอีกดวย ทักษะเบื้องตนในการเลนนั้น
เปนสิ่งสําคัญมาก นับตั้งแต การจับไม ทาทางการตีลูกหนามือ (Forehand) การตีลูกหลังมือ 
(Backhand) การเสิรฟ (Service) การตีลูกวอลเลย (Volley) รวมถึงทักษะในดานอื่นๆอีก  ทักษะ
เบื้องตนที่ถือวามีความสําคัญมากในการเลนเทนนิสก็คือ ลูกเสิรฟ เพราะถามีลูกเสิรฟที่ดีก็จะทําให
มีโอกาสที่จะไดแตมหรือทําใหฝายตรงขามไมสามารถตั้งเกมสรุกกลับมาได หากผูเลนมีลูกเสิรฟที่
รุนแรงและแมนยํา ก็จะเปนผลดีตอการเลนในลูกตอไป (สุธนะ ติงศภัทิย ,2539) ผูเลนจึงจําเปนที่
จะตองมีทักษะในการเสิรฟที่ดีทั้งในรูปแบบตางๆและมีความแมนยําในทุกทิศทางที่กําหนด
เพื่อที่จะสามารถนําไปใชใหเหมาะสมในสถานการณตางๆไดตอไป 
 จากประสบการณของผูศึกษาเคยเปนนักกีฬาเทนนิสและผูฝกสอนกีฬาเทนนิส รวมทั้งไดมี
โอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักกีฬาเทนนิส ไปตลอดจนถึงผูฝกสอนกีฬาเทนนิสทานอื่นๆ 
สวนใหญมีความคิดเห็นสอดคลองกันวาพบปญหาการขาดแคลนวิธีการฝกที่เสริมสรางทักษะ การ
เสิรฟใหมีประสิทธิภาพและความแมนยําที่จะสามารถนําไปใชใหเปนผลไดจริง ผูศึกษาจึงมีแนวคิด
และเล็งเห็นความสําคัญของวิธีการฝกเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและทักษะดังกลาวขางตน 
             จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกีฬาเทนนิส   ผูศึกษาพบวา  ตนกําเนิดหลัก
ของแรงในการเสิรฟก็คือการยอเขาแลวกระโดดตัวขึ้นเสิรฟ การเสิรฟที่ดีจึงจะตองมีการยอเขาแลว
กระโดดตัวขึ้นไปเสิรฟ(pyramidtennis.com ,1999) เพื่อสามารถบังคับทิศทางของลูกเสิรฟไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ ดวยมุมองศาที่สูงกวาจึงสามารถทําใหการกําหนดทิศทางของลูกเสิรฟทําไดดีกวาการ
เสิรฟโดยไมกระโดดเสิรฟ โดยเฉพาะนักกีฬาเทนนิสของไทย ซ่ึงสวนใหญมีรูปรางไมสูงมากเมื่อ
เทียบกับนักกีฬาจากนานาชาติ ผูศึกษาจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการฝกดวยพลัยโอเมตริก เพราะ
เนื่องจากงานวิจัยตางๆ พบวาการฝกดวยพลัยโอเมตริกสามารถเพิ่มความสามารถในการยืนกระโดด
แตะฝาผนังไดสูงขึ้น (ประเสริฐศักดิ์ บุญศิริโรจน,2538) ในนักศึกษาชายอายุ 19-20 ปและจาก
การศึกษางานวิจัยพบวาสวนใหญใชการฝกพลัยโอเมตริกเพื่อเพิ่มความสามารถในการกระโดดของ
นักกีฬา  
              ดังนั้นผูศึกษาจึงเลือกการฝกพลัยโอเมตริก (Plyometric Training) เพื่อศึกษาผลที่มีตอความ
แมนยําของการเสิรฟกีฬาเทนนิส  รวมทั้งเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  ใหพรอมที่จะพัฒนาทักษะ
การเลน ซ่ึงตองอาศัยความเร็วของการหดตัวของกลามเนื้อที่จะผลิตแรงออกมา ดังนั้นการศึกษานี้จึง
คาดวา  การฝกพลัยโอเมตริกนาจะเปนการฝกอีกวิธีหนึ่งที่ชวยเพ่ิมความสามารถในการกระโดด
เสิรฟในกีฬาเทนนิสใหดีขึ้นได  

 
วัตถุประสงคการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาผลของการฝกดวยโปรแกรมเทนนิสปกติรวมกับการฝกพลัยโอเมตริก ตอ
ความแมนยําของการเสิรฟกีฬาเทนนิส 

2. เพื่อศึกษาผลของการฝกโปรแกรมเทนนิสปกติเพียงอยางเดียว ตอความแมนยําของการ
เสิรฟกีฬาเทนนิส  

3. เพื่อเปรียบเทียบความแมนยําของการเสิรฟของกลุมโปรแกรมเทนนิสปกติรวมกับการ
ฝก พลัยโอเมตริก กับกลุมที่ฝกโปรแกรมเทนนิสปกติเพียงอยางเดียว  

4. เพื่อหาความสัมพันธระหวางการกระโดดสูงกับความแมนยําในการเสิรฟ 
 
สมมติฐานการศึกษา 
             1. ภายหลังจากการฝกกลุมที่ฝกดวยโปรแกรมเทนนิสปกติรวมกับการฝกพลัยโอเมตริก 
เปนเวลา 6 สัปดาห ผูรับการฝกมีความสามารถในการเสิรฟแมนยํามากกวากอนการฝก  
             2. ภายหลังจากการฝกกลุมที่ฝกดวยโปรแกรมเทนนิสปกติเพียงอยางเดียว เปนเวลา 6 
สัปดาห ผูรับการฝกมีความสามารถในการเสิรฟแมนยํามากกวากอนการฝก 
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 3. ภายหลังจากการฝกกลุมที่ฝกดวยโปรแกรมเทนนิสปกติรวมกับการฝกพลัยโอเมตริก 
เปนเวลา 6 สัปดาหผูรับการฝกมีความสามารถในการเสิรฟแมนยํามากกวากลุมที่ฝกโปรแกรม
เทนนิสปกติเพียงอยางเดียว 
              4. ความแมนยําในการเสิรฟมีความสัมพันธกับการกระโดดในเชิงบวก  
 
ขอบเขตการศึกษา 
  1. ขอบเขตเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงผลของการฝกโปรแกรมเทนนิสปกตริวมกับการฝกพลัยโอ
เมตริก และการฝกเทนนิสปกติเพียงอยางเดียวที่มีตอความแมนยําของการเสิรฟกีฬาเทนนิส และทํา
การฝกตามโปรแกรมระยะเวลา 6 สัปดาหเทานั้น 
  2. ขอบเขตประชากร 

  เปนนักกีฬาเทนนิสชายและหญิงของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 20 คน แบงเปน 2 
กลุม ดังนี้ 
               กลุมทดลอง ที่ 1 จํานวน 10  คน โปรแกรม ฝกเทนนิสปกติเพียงอยางเดียว 
               กลุมทดลอง ที่ 2 จํานวน 10  คน ฝกเทนนิสปกติควบคูกับการฝกพลัยโอเมตริก  
               3. ระยะเวลาการทดลอง 6 สัปดาห 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
           การเสิรฟ (services) หมายถึงการตีลูกเพื่อเร่ิมการแขงขันในแตละแตม โดยเสิรฟทางดาน
คอรดขวา ขามไปยังแดนของคูตอสูทางดานซาย และเสิรฟทางดานฝงซายไปยังแดนของคูตอสูทาง
ดายฝงขวา 
          ความแมนยํา หมายถึงความสามารถในการบังคับสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือการกระทําใหวัตถุ
เคลื่อนที่ไปยังจุดหมายหรือเปาหมายที่ตองการไดอยางถูกทิศทางและถูกตอง 
          ความแมนยําในการเสิรฟ หมายถึง ความสามารถในการบังคับ หรือกระทําใหลูกเทนนิสพุง
ลงสูเปาหมายที่กําหนดไดอยางแนนอนและแมนยํา ซ่ึงความสามารถนี้วัดไดจาก แบบทดสอบความ
แมนยําของลูกเสิรฟกีฬาเทนนิส ITN On Court Assessment (Serve Assessment) 
          พลัยโอเมตริก  หมายถึง  การออกกําลังกายหรือการฝกบริหารรางกายที่รวมไวซ่ึง กําลัง            
ความแข็งแรงและความรวดเร็วในการหดตัวของกลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวอยางฉับพลัน  
ลักษณะของการฝกสามารถกระทําไดหลายรูปแบบอาทิเชน  การฝกกระโดด  (Jump Training)  
และเขยา  (Hopping)  ในรูปแบบตางๆ  กัน  เพื่อพัฒนากลามเนื้อสวนลาง  (Lower Extremities)  
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และการพัฒนากลามเนื้อสวนบน  (Upper Extremities)  ในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง การฝกพลัยโอ
เมตริก เพื่อพัฒนากลามเนื้อสวนลาง ตามระยะเวลา  6 สัปดาห 
          กลุมตัวอยาง หมายถึงนักกีฬาเทนนิสชายและหญิงของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 20 คน 
อายุ 19-22 ป 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

1. เพื่อทราบถึงผลของการฝกพลัยโอเมตริก ที่มีตอความแมนยําของการเสิรฟกีฬาเทนนิส 
  2. สามารถนําไปใชรวมกับการฝกทักษะอื่นๆในกีฬาเทนนิส     

3. เพื่อนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางในการพัฒนาการฝกซอมใหกับนักกีฬาเทนนิสตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    


