
  

บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 
 

      การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงภาวะสุขภาพจากการทํางานและปจจัยการทํางานที่มี
ผลตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อและความเครียดของทันตแพทยที่
ทํางานในสถานบริการของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดทําการ
รวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามตั้งแตเดือนมีนาคม พ.ศ. 2551 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2551            

ผลการศึกษานําเสนอเปนรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย  โดยแบงเปน  6  สวนดังนี้ 
                     สวนที่ 1  ขอมูลบุคคลทั่วไปของกลุมประชากร 

                     สวนที่ 2  ปจจยัการทํางานทีม่ีผลตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อ 
                     สวนที่ 3  อัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

 สวนที่ 4  ความสัมพันธของปจจัยการทํางานและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อ 

       สวนที่ 5  ขอมูลดานสภาวะความเครียดและอัตราความชุกของความเครียด 
       สวนที่ 6  ความสัมพันธของปจจัยการทํางานและระดับความเครียด 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลบุคคลท่ัวไปของกลุมประชากร 

                   กลุมประชากรที่เขารวมในการวิจัยเปนทันตแพทยที่ปฏิบัติราชการในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม จํานวนทั้งสิ้น 98 ราย ไดรับขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม จํานวน 
88 ราย (กลุมประชากรที่ไมไดรับขอมูลมีจํานวน 10 ราย เนื่องจาก ลาศึกษาตอ 6 ราย ยายไป
หนวยงานอื่น 1 ราย รักษาตัวหลังผาตัด 1 ราย ลาคลอด 1 ราย และไมขอเขารวมงานวิจัย 1 ราย) 
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ตารางที่  1.1  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามสถานที่ทํางาน เพศ อายุ   
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 88) รอยละ 

สถานที่ทํางาน   

   สถานบริการรัฐที่สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 72 81.8 
   สถานบริการรัฐที่อยูนอกสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 16 18.2 
   
เพศ   
                    ชาย 26 29.5 
                  หญิง 62 70.5 
   
อายุ (ป)   
                     21-30 ป 31 35.2 
                     31-40 ป 29 33.0 
                     41-50 ป 21 23.8 
                     51-60 ป 7 8.0 

       
     จากตารางที่ 1.1 พบวากลุมประชากรที่เขารวมในการวิจัยเปนทันตแพทยสังกัด

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 72 ราย (รอยละ81.8)  ทันตแพทยนอกสังกัดสํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 16 ราย (รอยละ 18.2)  กลุมประชากรเปนเพศชาย 26 ราย (รอย
ละ 29.5) เพศหญิง 62 ราย (รอยละ 70.5) โดยกลุมประชากรรอยละ 35.2 มีอายุอยูในชวง 21-30 ป 
รอยละ 33 มีอายุอยูในชวง 31-40 ป รอยละ 23.8 มีอายุอยูในชวง 41-50 ป และอีกรอยละ 8 มีอายุอยู
ในชวง 51-60 ป   
     



36  

ตารางที่  1.2 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามน้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย โรค
ประจําตัว  การออกกําลังกาย   
 

ลักษณะของกลุมประชากร 
เพศชาย 26 

(จํานวน,รอยละ) 
เพศหญิง 62 

(จํานวน,รอยละ) 
น้ําหนกั   
                      นอยกวา 40 กโิลกรัม  0 2 (3.2) 
                      40-50 กิโลกรัม 1 (3.8) 24 (38.7) 
                   51-60 กิโลกรัม 5 (19.2) 24 (38.7) 
                   61-70 กิโลกรัม 14 (53.8) 11 (17.7)  
                   71-80 กิโลกรัม 5 (19.2) 0 
                     81-90 กิโลกรัม 1(3.8) 1 (1.6) 
สวนสูง   

                     140-150 เซนติเมตร 0 9 (14.5) 
                     151-160 เซนติเมตร 1 (3.8) 30 (48.8) 
                     161-170 เซนติเมตร 17 (65.4) 23 (37.1) 
                     171-180 เซนติเมตร 8 (30.8) 0 
   
ดัชนีมวลกาย (BMI)    
          < 18.5 : ต่ํากวาเกณฑปกต ิ 0 13 (21.0) 
          ≥ 18.5 แต < 25 : ปกติ 22 (84.6) 42 (67.7) 
           ≥ 25 แต < 30 : เกินเกณฑปกต ิ 4  (15.4) 6 (9.7) 
           ≥ 30 แต < 40 : อวน 0 1 (1.6) 
   
โรคประจําตัว   
            ไมมีโรคประจําตัว 73 83.0 
             มีโรคประจําตัว 15 17.0 
                        โรคประจําตัว 1 โรค 13 14.8 
                                               2  โรค 2 2.3 
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ตารางที่ 1.2  (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 88) รอยละ 

การออกกําลังกาย   
           ไมเคยออกกําลังกาย 13 14.8 
            ออกกาํลังกายแตไมสม่ําเสมอ (นอยกวาสัปดาหละ 3 คร้ัง) 53 60.2 
            เวลาเฉลี่ยในการออกกําลังกายแตละครั้ง 54 นาท ี   
            ออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ (สัปดาหละ 3 คร้ังขึ้นไป) 22 25.0 
            เวลาเฉลี่ยในการออกกําลังกายแตละครั้ง  1 ช่ัวโมง  8 นาที   
 

  ในดานขอมูลที่เกี่ยวกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ พบวากลุมประชากรเพศชายรอยละ 
84.6 มีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ ขณะที่รอยละ15.4 มีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑปกต ิในสวน
กลุมประชากรเพศหญิงพบวา รอยละ 67.7 มีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ รอยละ 21.0 มีคาดัชนี
มวลกายต่ํากวาเกณฑปกติ ขณะที่รอยละ 9.7 มีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑปกติ มีเพียงรอยละ1.6 ที่มี
ภาวะอวน สวนโรคประจําตัว กลุมประชากรสวนใหญ (รอยละ 83.0) ไมมีโรคประจําตัว มีเพียงรอย
ละ 17.0 ที่มีโรคประจําตัว โดยโรคประจําตัวที่พบมากที่สุดคือ โรคภูมิแพ รอยละ 33.3 และไวรัส
ตับอักเสบชนิดบีรอยละ 20.0 ของจํานวนประชากรที่มีโรคประจําตัวทั้งหมด (รายละเอียดอยูใน
ตารางที่ จ-1 ภาคผนวก จ) สําหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พบวากลุมประชากรรอยละ 60.2 มี
การออกกําลังกายแตไมสม่ําเสมอ และรอยละ25.0 มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ (ตารางที่ 1.2) 
โดยรอยละ 63.6  มีการออกกําลังกายแบบบริหารรางกาย รอยละ 12.5  มีการออกกําลังกายแบบเลน
กีฬา และรอยละ 8.0 มีการออกกําลังกายแบบบริหารรางกายและเลนกีฬา ในสวนของการออกกําลัง
กาย พบวา มีการออกกําลังกายโดยวิธี วิ่งเหยาะ (รอยละ36.0) รองลงมาคือ เตนแอโรบิค (รอยละ
24.0) และเดินเร็ว (รอยละ18.7) ตามลําดับ (รายละเอียดอยูในตารางที่ จ-2 และ จ-3 ภาค 
ผนวก จ) 
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สวนท่ี  2 ปจจัยการทํางานที่มีผลตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
ตารางที่  2.1 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระยะเวลาที่ทํางานดานการรักษาทาง
ทันตกรรม ลักษณะงานที่รักษาเปนประจํา 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 88) รอยละ 

ระยะเวลาที่ทํางานดานการรักษาทางทันตกรรม   
             ไมทํางานดานการใหบริการรักษาทางทันตกรรม 5 5.7 
              ทํางานดานการใหบริการรักษาทางทันตกรรม 83 94.3 
                            1 - 10  ป 53 63.9 
                          11 - 20 ป 25 30.1 
                          21 – 30 ป 4 4.8 
                          31 – 40 ป 1 1.2 
   
ลักษณะงานทีรั่กษาเปนประจํา   
            ทันตกรรมทั่วไป 70 84.3 
            ทันตกรรมดาน Endodontics 3 3.6 
            ทันตกรรมดาน Periodontics 2 2.4 
            ทันตกรรมดาน Pedodontics 3 3.6 
            ทันตกรรมดาน Prosthodontics 1 1.2 
        Oral and Maxillofacial Surgery 3 3.6 
        อ่ืนๆ  1 1.2 

      
     จากตารางที่  2.1 พบวาในดานระยะเวลาการทํางานแสดงใหเห็นวาทันตแพทยในสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขมีระยะเวลาการทํางานดานการรักษาอยูระหวาง 1 ป จนถึง 35 ป โดยรอยละ 

63.9 มีระยะเวลาการทํางาน 1 ถึง 10 ป รอยละ 30.1 มีระยะเวลาการทํางาน 11 ถึง 20 ป ในขณะที่อีก
รอยละ 5.7 ไมทํางานดานการรักษาทางทันตกรรม  สําหรับลักษณะงานที่รักษาเปนประจําพบวา 
รอยละ 84.3 เปนทันตกรรมทั่วไปมีเพียงรอยละ 3.6 เปนทันตกรรมดานการรักษารากฟนทันตกรรม
สําหรับเด็กและศัลยศาสตรชองปากและแม็กซิลโลเฟเชียล  
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ตารางที่  2.2 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระยะเวลาที่ใหบริการทันตกรรมแก
ผูปวย จํานวนผูปวยที่ใหบริการทันตกรรม 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

ระยะเวลาที่ใหบริการทันตกรรมแกผูปวยโดยเฉลี่ย   

        นอยกวา 20 ช่ัวโมง/สัปดาห 6 7.2 

         20-30 ช่ัวโมง/สัปดาห 22 26.5 

             31-40 ช่ัวโมง/สัปดาห 32 38.6 

             มากกวา 40 ช่ัวโมง/สัปดาห 23 27.7 

   

จํานวนผูปวยที่ใหบริการทนัตกรรมโดยเฉลี่ย   

            นอยกวา 50 ราย/สัปดาห 33 39.8 

            51-70 ราย/สัปดาห 31 37.3 

            71-90 ราย/สัปดาห 13 15.7 

            มากกวา 90 ราย/สัปดาห 6 7.2 

       
 จากตารางที่  2.2  พบวาในดานระยะเวลาที่ใหบริการทันตกรรม รอยละ 38.6 มีระยะเวลาที่

ใหบริการทันตกรรมโดยเฉลี่ย  31-40 ช่ัวโมงตอสัปดาห และรอยละ 27.7 และ 26.5 มีการใหบริการ
ทันตกรรมโดยเฉลี่ยมากกวา 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห และ 20-30 ช่ัวโมงตอสัปดาหตามลําดับ 
นอกจากนี้ในสวนของจํานวนผูปวยที่กลุมประชากรใหบริการทันตกรรมนั้นพบวา รอยละ 39.8 
ใหบริการทันตกรรมแกผูปวยโดยเฉลี่ยแลวนอยกวา 50 รายตอสัปดาห และรอยละ 37.3 ใหบริการ
ทันตกรรมแกผูปวย 51-70 รายตอสัปดาห  มีเพียงรอยละ 7.2 ที่ใหบริการทันตกรรมแกผูปวย 
มากกวา 90 รายตอสัปดาห  
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ตารางที่  2.3  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามจํานวนครั้งในการปรับเกาอี้ทําฟน
ของทันตแพทย จํานวนครั้งในการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย  วิธีมองในการบําบัดรักษาฟนบน 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

จํานวนครั้งในการปรับเกาอีท้ําฟนของทันตแพทย   
             1-2 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 74 89.2 
             3-4 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 9 10.8 
             มากกวา 4 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 0 0 
   
จํานวนครั้งในการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย   
             1-2 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 68 81.9 

             3-4 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 14 16.9 

             มากกวา 4 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 1 1.2 

   
วิธีมองในการบําบัดรักษาฟนบน   

         มอง Indirect ทุกครั้ง 4 4.8 

         มอง Indirect > Direct 54 65.1 

             มอง Indirect = Direct 16 19.3 

             มอง Direct > Indirect 9 10.8 

             มอง Direct ทุกครั้ง 0 0 
 
            จากตารางที่  2.3  พบวาในดานจํานวนครั้งในการปรับเกาอี้ทําฟนของทันตแพทย รอยละ 
89.2 มีการปรับเกาอี้ทําฟน 1-2 คร้ังตอผูปวย 1 ราย และในสวนของจํานวนครั้งในการปรับยูนิตทํา
ฟนของผูปวยพบวา รอยละ 81.9  มีการปรับยูนิตทําฟน 1-2 คร้ังตอผูปวย 1 ราย และรอยละ 16.9 มี
การปรับยูนิตทําฟน 3-4 คร้ังตอผูปวย 1 ราย ในการรักษาฟนบนนั้น รอยละ 65.1 ของกลุม
ประชากรจะใชวิธีมองในการบําบัดรักษาแบบสองผานกระจกมากกวาการมองแบบตรง และรอยละ 
19.3  มีวิธีมองแบบสองผานกระจกเทากับการมองแบบตรงมีเพียงรอยละ 4.8 ที่มองแบบสองผาน
กระจกทุกครั้ง 
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ตารางที่  2.4  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง 
ตําแหนงของคอในแนวขวา-ซาย   
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

ตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง   
             กม 0-30 องศา 34 41.0 
             กม 31-45 องศา 39 47.0 
             กม > 45 องศา 10 12.0 
   

ตําแหนงของคอในแนวขวา-ซาย     

       ดานขวา   

             เอียงขวา 0-30 องศา 59 71.1 

             เอียงขวา 31-45 องศา 21 25.3 

             เอียงขวา > 45 องศา 3 3.6 

       ดานซาย   

             เอียงซาย 0-30 องศา 71 85.5 

             เอียงซาย 31-45 องศา 11 13.3 

             เอียงซาย > 45 องศา 1 1.2 
 

      จากตารางที่  2.4  พบวาในสวนของตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง ในขณะทํางาน 
รอยละ 47.0 มีการกม 31-45 องศา และรอยละ 41.0 มีการกม 0-30 องศา มีเพียงรอยละ 12.0 ที่มีการ
กมมากกวา 45 องศา  ในสวนของตําแหนงของคอในแนวขวา-ซาย ในขณะทํางานของทันตแพทย 
รอยละ 71.1 และ 85.5 มีตําแหนงของคอในแนวดานขวาและซาย 0-30 องศาตามลําดับ มีเพียงรอย
ละ 3.6 และรอยละ 1.2 ที่มีตําแหนงของคอในแนวดานขวาและซายมากกวา 45 องศา ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 



 42

ตารางที่  2.5  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงของลําตัวในแนวหนา-หลัง
ตําแหนงของลําตัวในแนวขวา-ซาย     
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

ตําแหนงของลาํตัวในแนวหนา-หลัง   
             กมขางหนา 0-30 องศา 65 78.3 
             กมขางหนา 31-45 องศา 18 21.7 
             กมขางหนา > 45 องศา 0 0 
   

ตําแหนงของลาํตัวในแนวขวา-ซาย       

       ดานขวา   

             เอียงขวา 0-30 องศา 65 78.3 

             เอียงขวา 31-45 องศา 16 19.3 

             เอียงขวา > 45 องศา 2 2.4 

       ดานซาย   

             เอียงซาย 0-30 องศา 73 88.0 

             เอียงซาย 31-45 องศา 8 9.6 
             เอียงซาย > 45 องศา 2 2.4 
 

จากตารางที่  2.5 พบวาในขณะทํางานของทันตแพทย ตําแหนงลําตัวในแนวหนา-หลัง 
รอยละ 78.3 มีการกมขางหนา 0-30 องศา และรอยละ 21.7 มีการกมขางหนา 31-45 องศา โดยไม
พบกลุมประชากรที่กมขางหนามากกวา45องศา ในสวนของตําแหนงลําตัวในแนวขวา-ซาย ขณะ
ทํางานของทันตแพทย พบวารอยละ 78.3 และ 88.0 มีตําแหนงของลําตัวในแนวดานขวาและซาย      
0-30 องศาตามลําดับ รอยละ 19.3 มีตําแหนงของลําตัวในแนวดานขวา 31-45 องศา มีเพียงรอยละ 
2.4 ที่มีตําแหนงของลําตัวในแนวดานขวาและดานซายมากกวา 45 องศา   
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ตารางที่  2.6  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงของตนแขนในขางที่จับ
ดามกรอฟน  
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

ตําแหนงของตนแขนในขางที่จับดามกรอฟน   
             กาง 0-30 องศา 42 50.6 
             กาง 31-45 องศา 39 47.0 
             กาง > 45 องศา 2 2.4 
 
 จากตารางที่  2.6  พบวาในดานตําแหนงตนแขนในขางที่จับดามกรอฟนในขณะทํางาน
ของทันตแพทย  รอยละ  50.6 มีการกางของตนแขน 0-30 องศา และรอยละ 47.0 มีการกาง 31-45 
องศา มีเพียงรอยละ 2.4 ที่มีการกางตนแขนมากกวา 45 องศา  
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สวนท่ี 3  อัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

ตารางที่  3.1  จํานวนและรอยละกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ในชวง 6 
เดือนและ 7 วันที่ผานมา (n=83) 
 

ความผิดปกตทิางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
          ระยะเวลา          จํานวน ไมมี  

(จํานวน,รอยละ) 
มี  

(จํานวน,รอยละ) 
    
    6 เดือนที่ผานมา         83   16 19.28 67 80.72 

    
     7 วันที่ผานมา            67        40 48.19 27 32.53 

     
 
จากตารางที่  3.1 พบวาจากแบบสอบถามอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเนื้อ ในชวง 6 เดือน และ 7 วันที่ผานมาของกลุมประชากร จํานวน 83 คน พบกลุมประชากร 
จํานวน 67 คน ที่มีอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ในชวง 6 เดือนที่ผานมา (รอยละ 
80.72) ในขณะที่อีก 16 คน (รอยละ 19.28) ไมมีอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อใน
ระยะเวลาดังกลาว สวนในชวง 7 วันที่ผานมา พบกลุมประชากร จํานวน 27 คน (รอยละ 32.53)  มี
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ สวนอีก 40 คน (รอยละ 48.19) ไมมีอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในระยะเวลาดังกลาว 

 ดังนั้นอัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ในชวง 
6 เดือน ที่ผานมาของทันตแพทยที่ทํางานในสถานบริการของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
จังหวัด เชียงใหมเทากับรอยละ 80.72  และอัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงราง
และกลามเนื้อ ในชวง  7 วัน ที่ผานมาของทันตแพทยที่ทํางานในสถานบริการของรัฐ สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข จังหวัด เชียงใหมเทากับรอยละ 32.53   
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ตารางที่  3.2  ความชุกของอวัยวะที่มีอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผาน
มาจนถึงปจจุบัน และอวัยวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวัยวะ
สวนอื่น (n=83) 
  

ความชุกของอวัยวะที่มีอาการผิดปกติ 
อาการผิดปกตเิกิดขึ้นอยางนอย 
2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

อาการผิดปกตมิีการเจ็บปวดและ 
มีความถี่ในการเกิดบอยที่สุด 

สวนของรางกายที่มี
อาการผิดปกต ิ* 

                จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
 คอ 40 (48.2) 22 (26.5) 
 หลัง 22 (26.5) 10 (12.0) 
 อก 5  (6.0) 0  (0.0) 
 ไหล** 30 (36.1) 18 (21.7) 
 ขอศอก** 8  (9.6) 0  (0.0) 
 ขอมือ / มือ** 24 (28.9) 5  (6.0) 
 สะโพก  19 (22.9) 9 (10.8) 
 ตนขา** 5  (6.0) 0  (0.0) 
 เขา** 6  (7.2) 2  (2.4) 
 ขอเทา / เทา** 7  (8.4) 1  (1.2) 
หมายเหตุ  * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 

   ** กรณี ไหล ขอศอก ขอมือ / มือ กลุมประชากรอาจมีอาการปวดทั้งสองขาง หรือ
ปวดขางใดขางหนึ่ง (รายละเอียดอยูในตารางที่ จ- 4 ภาคผนวก จ) 

 
จากตารางที่ 3.2 พบวาสวนของรางกายที่มีอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเนื้อที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบันมักเกิดการเจ็บปวดบริเวณ
อวัยวะสวนบนตั้งแตเอวข้ึนไป โดยอวัยวะที่พบมากที่สุดคือ คอ (รอยละ 48.2) รองลงมาคือ ไหล 
(รอยละ 36.1) และอันดับที่สามคือ ขอมือและมือ (รอยละ 28.9)   

ในสวนของอวัยวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับ
อวัยวะสวนอื่นพบวา อวัยวะที่พบมากที่สุดคือ คอ (รอยละ 26.5) รองลงมาคือ ไหล (รอยละ 21.7)  
และอันดับที่สามคือ หลัง (รอยละ 12.0)  
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ตารางที่  3.3  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหนาสวนคอ อก ไหล ที่
มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนทีผ่านมาจนถึงปจจุบัน 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหนา   
             คอ 7 8.4 
             อก 5 6.0 
            ไหล   
                   สองขาง 6 7.2 
                   ขวา 4 4.8 
                   ซาย 1 1.2 
หมายเหตุ * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 
 

     จากตารางที่ 3.3 พบวาในสวนของอวัยวะที่มีอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ัง
ในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน หากพิจารณารายละเอียดที่แยกตามสวนของอวัยวะดานหนา
และดานหลังที่มีอาการผิดปกติจะพบวา อวัยวะดานหนาสวนลําตัวที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น รอยละ  
8.4 และ รอยละ 7.2 คือ คอ และไหลทั้งสองขางตามลําดับ  มีเพียงรอยละ 1.2 ที่มีอาการผิดปกติ
เกิดขึ้นที่ตําแหนงไหลซาย 

  
ตารางที่  3.4  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหนาสวนขอศอก ขอมือ
และมือ ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 
 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหนา   
            ขอศอก   
                   สองขาง 3 3.6 
                   ขวา 5 6.0 
            ขอมือ / มือ   
                   สองขาง 8 9.6 
                   ขวา 11 13.3 
                   ซาย 3 3.6 
หมายเหตุ * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 



 47

                จากตารางที่ 3.4  พบวาในสวนของอวัยวะดานหนาสวนขางที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นรอย
ละ  13.3 และ รอยละ 9.6 คือ ขอมือและมือขางขวา และขอมือและมือทั้งสองขางตามลําดับ มีเพียง
รอยละ 3.6 ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นที่ตําแหนงขอศอกทั้งสองขาง และขอมือและมือขางซาย 
 
ตารางที่  3.5  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหนาสวนตนขา เขา ขอ
เทาและเทา ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 
 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหนา   
            ตนขา   
                   สองขาง 2 2.4 
                   ขวา 1 1.2 
             เขา   
                   สองขาง 1 1.2 
                   ขวา 1 1.2 
            ขอเทา / เทา   
                   สองขาง 2 2.4 
                   ขวา 2 2.4 
หมายเหตุ * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 
 

                 จากตารางที่ 3.5 พบวาในสวนของอวัยวะดานหนาสวนลางที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น                 
รอยละ 2.4 คือ  ตนขาทั้งสองขาง ขอเทาและเทาทั้งสองขาง และขอเทาและเทาขางขวา รองลงมา
รอยละ 1.2 คือ ตนขาขางขวา  เขาทั้งสองขาง และเขาขางขวา 
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ตารางที่  3.6  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนคอ หลัง ไหล 
ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 
ดานหลัง   

             คอ 39 47.0 
             หลัง 22 26.5 
            ไหล   
                   สองขาง 17 20.5 
                   ขวา 15 18.1 
                   ซาย 6 7.2 
หมายเหตุ  * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 
 

    จากตารางที่  3.6  พบวาในสวนของอวัยวะดานหลังสวนลําตัวที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น 
รอยละ 47.0, 26.5 และ 20.5 คือ คอ หลังและไหลทั้งสองขางตามลําดับ  
 
ตารางที่  3.7  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนขอศอก ขอมือ
และมือ ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 
ดานหลัง   

            ขอศอก   
                   สองขาง 3 3.6 
                   ขวา 2 2.4 
                   ซาย 1 1.2 
            ขอมือ / มือ   
                   สองขาง 3 3.6 
                   ขวา 11 13.3 
                   ซาย 4 4.8 
หมายเหตุ  * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 
 จากตารางที่ 3.7 พบวาในสวนของอวัยวะดานหลังสวนขางที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น รอย
ละ 13.3 และ 4.8 คือ ขอมือและมือขางขวา และขอมือและมือขางซายตามลําดับ มีเพียงรอยละ 1.2 ที่
มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นที่ตําแหนงขอศอกขางซาย  
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ตารางที่  3.8  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนสะโพก ตนขา 
เขา ขอเทาและเทา ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 
ดานหลัง   
            สะโพก  19 22.9 
             ตนขา   
                   สองขาง 2 2.4 
                   ขวา  1 1.2 
                   ซาย  1 1.2 
             เขา   
                   สองขาง 2 2.4 
                   ขวา 2 2.4 
            ขอเทา / เทา   
                   สองขาง 3 3.6 
         จากตารางที่  3.8  พบวาในสวนของอวัยวะดานหลังสวนลางที่มีอาการผิดปกติเกิดขึน้ รอย
ละ 22.9 คือ สะโพก รอยละ 3.6 คือ ขอเทาและเทาทั้งสองขาง มีเพียงรอยละ 1.2 ที่มีอาการผิดปกติ
เกิดขึ้นที่ตําแหนงตนขาขางขวาและขางซาย 
 
ตารางที่  3.9  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหนาที่มีความเจ็บปวด
และความถี่ในการเกิดบอยทีสุ่ดเมื่อเทียบกบัอวัยวะสวนอื่น 
สวนของรางกายที่มีการปวดและมีความถี่ในการเกิดบอยท่ีสุด จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหนา   
             คอ 1 1.2 
             ไหล   
                        ขวา 1 1.2 
             ขอมือ / มือ   
                        ขวา 2 2.4 
                        ซาย 2 2.4 
             ขอเทา / เทา   
                         ขวา 1 1.2 
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         จากตารางที่  3.9  พบวาในสวนของอวัยวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุด
เมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่นนั้น อวัยวะดานหนาที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุด             
รอยละ 2.4  คือ ขอมือและมือขางขวาและขางซาย รอยละ 1.2 คือ คอ ไหลขวา และขอเทาและเทา
ขางขวา  
 
ตารางที่   3.10  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังที่มีความเจ็บปวด
และความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่น 
 
สวนของรางกายที่มีการปวดและมีความถี่ในการเกิดบอยท่ีสุด จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหลัง   
             คอ 21 25.3 
             หลัง 10 12.0 
             ไหล   
                    ขวา 12 14.5 
                    ซาย 5 6.0 
             ขอมือ / มือ   
                    ขวา 1 1.2 
              สะโพก  9 10.8 
              เขา   
                    ขวา 2 2..4 
 

จากตารางที่  3.10  พบวาในสวนของอวัยวะดานหลังที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการ
เกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่น รอยละ 25.3 คือ คอ รอยละ 14.5 คือ ไหลขางขวา และรอย
ละ 12.0 คือหลัง มีเพียงรอยละ 1.2 ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นที่ตําแหนงขอมือและมือขางขวา  
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ตารางที่  3.11  จํานวนและรอยละขอมูลกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของ
กลุมประชากร 
 

ขอมูล จํานวน (n= 83) รอยละ 

ลักษณะอาการผิดปกต ิ   
                   เมื่อย ลา                       43 51.8 
                   เจ็บ ปวด                      40 48.2 
                   บวม อักเสบ     0 0 
                   แสบ ชา 3 3.6 
                   อ่ืน ๆ 1 1.2 
ความถี่ของอาการผิดปกติในชวง 6 เดือนที่ผานมา   

                   ทุกวัน                                               7 8.4 

                 ≥ 1 คร้ังตอสัปดาห 12 14.5 

                 ≥ 1 คร้ังตอเดือน       21 25.3 

                 ≥  1 คร้ังตอทุก 2-3 เดือน 9 10.8 

                 ≥ 1 คร้ังตอป            2 2.4 

                   เปนนาน ๆ คร้ัง 16 19.3 

ความรุนแรงของอาการผิดปกติที่เกดิขึ้น ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   

                  นอยที่สุด     4 4.8 

                  นอย     18 21.7 

                  ปานกลาง    41 49.4 

                  มาก 3 3.6 

                  มากจนทนไมไหว 1 1.2 

การเจ็บปวดมผีลรบกวนชวงเวลา   

                 ไมมีผลรบกวน 10 12.0 
                  ชวงเวลาการนอน 16 19.3 
                  ชวงเวลาการทํางาน 41 49.4 
                  ชวงเวลาการทํากจิกรรมตาง ๆ    16 19.3 
                  ตลอดเวลา 3 3.6 
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ตารางที่  3.11  (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน (n= 83) รอยละ 

การขาดหรือหยุดงานจากอาการผิดปกติในชวง 6 เดือนที่ผานมา   
                   ไมเคยหยุด                                      62 74.7 
                   หยุดงาน 1-7 วัน 5 6.0 
                   หยุดงาน 8-30 วัน                               0 0 
                 หยุดงานมากกวา 30 วัน 0 0 
   
การจัดการกับอาการผิดปกตใินชวง 6 เดือนที่ผานมา   
                  ไมทําอะไรใหหายเอง   22 26.5 
                   นวดแผนโบราณ    27 32.5 
                   ทํากายภาพบําบดั    13 15.7 
                   พบแพทย 14 16.9 
                   ออกกําลังกาย 22 26.5 
                   ลดน้ําหนัก 3 3.6 
                   ทายา หรือรับประทานยาที่ซ้ือมาเอง 16 19.3 
                   อ่ืน ๆ 3 3.6 
 

จากตารางที่ 3.11 พบวาเมื่อพิจารณาขอมูลตามจํานวนสวนของรางกายของกลุมประชากรที่
มีอาการผิดปกติในชวง 6 เดือนและ 7 วันที่ผานมา พบวาอาการผิดปกติสวนใหญ รอยละ 51.8 เปน
อาการเมื่อย ลา รองลงมารอยละ 48.2 เปนอาการเจ็บ ปวด ในดานความถี่ของการเกิดอาการผิดปกติ
รอยละ 25.3 เกิดอาการมากกวาหรือเทากับ 1 คร้ังตอเดือน โดยรอยละ 49.4 และรอยละ 21.7 มีความ
รุนแรงของอาการผิดปกติระดับปานกลางและนอยตามลําดับ และรอยละ 49.4 พบวาการเจ็บปวดมี
ผลรบกวนชวงเวลาทํางานและรอยละ 19.3 มีผลรบกวนชวงเวลาการนอนและการทํากิจกรรมตาง ๆ 
โดยความผิดปกติที่เกิดขึ้นรอยละ 6.0 ทําใหตองหยุดงาน 1-7 วัน สําหรับการจัดการอาการผิดปกติที่
เกิดขึ้น รอยละ 32.5 นวดแผนโบราณ รอยละ 26.5 ไมทําอะไรใหหายเองและออกกําลังกาย และ
ทายาหรือรับประทานยาที่ซ้ือมาเอง รอยละ 19.3  
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สวนท่ี 4 ความสัมพันธของปจจัยการทํางานและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อ 
ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละระยะเวลาที่ใหบริการทางทันตกรรมแกผูปวยโดยเฉลี่ยและกลุม
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร 
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
ไมมี มี ระยะเวลาที่ใหบริการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
รวม 

         <  20 ช่ัวโมง/สัปดาห 5 (83.3) 1 (16.7) 6 

        20-30 ช่ัวโมง/สัปดาห 2 (9.1) 20 (90.9) 2 

             31-40 ช่ัวโมง/สัปดาห 7 (21.9) 25 (78.1) 32 

             > 40 ช่ัวโมง/สัปดาห 2 (8.7) 21 (91.3) 23 

รวม 16 (19.3) 67 (80.7) 83 
χ2 = 19.082 df = 3            p = 0.0001                               

จากตารางที่ 4.1 พบวาเมื่อพิจารณาความสัมพันธของปจจัยการทํางานดานตาง ๆและกลุม
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ระยะเวลาที่กลุมประชากรใหบริการทางทันตกรรม
แกผูปวยโดยเฉลี่ย มีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  
ตารางที่ 4.2   จํานวนและรอยละตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลังและกลุมอาการผิดปกติทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้อสวนคอของกลุมประชากร 
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อสวนคอ 

ไมมี มี 
ตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

กม   0-30 องศา 26(76.5) 8(23.5) 34 

กม > 30 องศา 17 (34.7) 32(65.3) 49 

รวม 43(51.8) 40(42.8) 83 
χ2 = 14.031 df = 1          p = 0.0001      
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ตารางที่  4.3  จํานวนและรอยละตําแหนงของคอในแนวซายและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อสวนคอของกลุมประชากร 
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อสวนคอ 

ไมมี มี 
ตําแหนงของคอในแนวซาย 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

เอียงซาย 0-30 องศา 40 (56.3) 31 (43.7) 71 

                เอียงซาย >30 องศา 3 (25.0) 9 (75.0) 12 

รวม 43(51.8) 40(42.8) 83 
χ2 = 4.038 df = 1        p = 0.044   
 

     จากตารางที่ 4.2 และ 4.3 พบวาตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง และตําแหนงของคอใน
แนวซายมีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนคออยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางท่ี  4.4   จํานวนและรอยละตําแหนงลําตัวในแนวหนา-หลังและกลุมอาการผิดปกติทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้อสวนหลังของกลุมประชากร   
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
สวนหลัง 

ไมมี มี 
ตําแหนงลําตวัในแนวหนา-หลัง 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

กม   0-30 องศา 52 (80.0) 13 (20.0) 65 

กม > 30 องศา 9 (50.0) 9 (50.0) 18 

รวม 61(73.5) 22(26.5) 83 
χ2 = 6.513 df = 1        p = 0.011 
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ตารางที่ 4.5  จํานวนและรอยละตําแหนงลําตัวในแนวซายและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อสวนหลังของกลุมประชากร  
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
สวนหลัง 

ไมมี มี 
ตําแหนงของลาํตัวในแนวซาย 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

เอียงซาย   0-30 องศา 56 (76.7) 17 (23.3) 73 

เอียงซาย 31-45 องศา 5 (62.5) 3 (37.5) 8 

เอียงซาย   > 45 องศา 0 2 (100) 2 

รวม 61(73.5) 22(26.5) 83 
χ2 = 6.430 df = 2             p = 0.040                     

     จากตารางที่  4.4 และ 4.5  พบวาตําแหนงลําตัวในแนวหนา-หลัง และตําแหนงลําตัวใน
แนวซาย มีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนหลังอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางท่ี  4.6  จํานวนและรอยละดัชนีมวลกายและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อของกลุมประชากร 
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
ไมมี มี ดัชนีมวลกาย (BMI) 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
รวม 

< 18.5 : ต่ํากวาเกณฑปกต ิ 5 (38.5) 8 (61.5) 13 

     ≥ 18.5 แต < 25 : ปกติ 7 (11.7) 53 (88.3) 60 

 ≥ 25 เกินเกณฑปกต ิ- อวน 4 (40.0) 6 (60.0) 10 

รวม 16 (19.3) 67 (80.7) 83 
χ2 = 8.068 df = 2             p = 0.018  
 

จากตารางที่  4.6  พบวาดัชนีมวลกายมีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่  4.7  ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อของกลุมประชากร  
 

ปจจัย χ2 p-value 

สถานที่ทํางาน 1.781 0.182 
เพศ 0.997 0.318        
อายุ 3.102 0.376        
โรคประจําตัว 0.416 0.519 
การออกกําลังกาย 5.097 0.078 
ระยะเวลาที่ทํางาน 2.334 0.311        
ลักษณะงานทีรั่กษาเปนประจํา 2.120 0.908        
จํานวนผูปวยที่ใหบริการ 4.322 0.115        
จํานวนครั้งการปรับเกาอี้ทําฟนของทันตแพทย 0.056 0.812       
จํานวนครั้งการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย 1.902 0.386      
วิธีมองในการบําบัดรักษาฟนบน 3.013 0.390     

    
จากตารางที่  4.7  พบวาปจจัยในการทํางานทางดานสถานที่ทํางาน เพศ อายุ โรคประจําตัว 

การออกกําลังกาย ระยะเวลาที่ทํางาน ลักษณะงานที่รักษาเปนประจํา จํานวนผูปวยที่ใหบริการ 
จํานวนครั้งการปรับเกาอี้ทําฟนของทันตแพทย จํานวนครั้งการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย วิธีมองใน
การบําบัดรักษาฟนบน ไมมีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่  4.8  ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับอวัยวะที่เกี่ยวของกับอาการผิดปกติทาง
ระบบโครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร  
 

ปจจัย อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการเจ็บปวด χ2 p-value 

ตําแหนงของคอในแนวขวา คอ 4.699 0.095     
ตําแหนงลําตวัในแนวขวา หลัง 1.108 0.575       
ตําแหนงลําตวัในแนวหนา-หลัง สะโพก 0.006 0.939       
ตําแหนงลําตวัในแนวขวา สะโพก 1.921 0.383       
ตําแหนงลําตวัในแนวซาย สะโพก 3.337 0.189       
ตําแหนงตนแขนในขางที่จบัดาม
กรอฟน 

ไหล 2.059 0.357       

ตําแหนงตนแขนในขางที่จบัดาม
กรอฟน 

ขอศอก 0.591 0.744       

 
  จากตารางที่  4.8  พบวาตําแหนงของคอและลําตัวในแนวขวา ไมมีความสัมพันธกับ

อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนคอและหลังตามลําดับ สวนตําแหนงลําตัวใน
แนวหนา-หลัง แนวขวา และแนวซาย ไมมีความสัมพันธกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อสวนสะโพก และพบวาตําแหนงตนแขนในขางที่จับดามกรอฟนไมมีความสัมพันธกับ
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนไหลและขอศอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
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สวนท่ี  5  ขอมูลดานสภาวะความเครียดและอัตราความชุกของความเครียด 

ตารางที่  5.1  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามความรูสึกที่มีตอเหตุการณที่เกิดขึ้น
ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 
 

ระดับความเครียด 
 

ไมเครียด 
เครียด
เล็กนอย 

เครียด
ปาน
กลาง 

เครียด
มาก 

เครียด
มากที่สุด เหตุการณ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
   (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 

(รอยละ) 

n=83 

 1. กลัวทํางานผิดพลาด 14 
(18.4) 

32 
(42.1) 

17 
(22.4) 

11 
(14.5) 

2 
(2.6) 

76 
(91.6) 

 2. ไปไมถึงเปาหมายที่วางไว 9 
(12.3) 

36 
(49.3) 

21 
(28.8) 

4 
(9.6) 

- 70 
(84.3) 

 3. ครอบครัวมีความขัดแยงกัน
ในเร่ืองเงิน หรือเร่ืองงานใน
บาน 

29 
(47.5) 

23 
(37.7) 

6 
(9.8) 

3 
(4.9) 

- 61 
(73.5) 

 4. เปนกังวลกับเรื่องสารพิษ 
หรือมลภาวะใน  อากาศ  น้ํ า 
เสียง และดิน     

27 
(38.6) 

30 
(42.9) 

13 
(18.6) 

- - 70 
(84.3) 

 5. รู สึ กว าต อ งแข งขันห รือ 
เปรียบเทียบ                                  

25 
(36.2) 

33 
(47.8) 

10 
(14.5) 

- 1 
(1.4) 

69 
(83.1) 

 6. เงินไมพอใชจาย                      28 
(45.2) 

19 
(30.6) 

11 
(17.7) 

3 
(4.8) 

1 
(1.6) 

62 
(74.7) 

 7. กลามเนื้อตึงหรือปวด              17 
(23.0) 

30 
(40.5) 

17 
(23.0) 

8 
(10.8) 

2 
(2.7) 

74 
(89.2) 

 8. ปวดหัวจากความตึงเครียด      17 
(24.6) 

25 
(36.2) 

17 
(24.6) 

10 
(14.5) 

- 69 
(83.1) 

 9. ปวดหลัง                                  16 
(22.9) 

29 
(41.4) 

20 
(28.6) 

5 
(7.1) 

- 70 
(84.3) 
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ตารางที่  5.1 (ตอ) 
ระดับความเครียด 

 
ไมเครียด 

เครียด
เล็กนอย 

เครียด
ปาน
กลาง 

เครียด
มาก 

เครียด
มากที่สุด เหตุการณ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
   (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

n=83 

10.ความอยากอาหาร 
     เปลี่ยนแปลง                            

40 
(66.7) 

9 
(15.0) 

9 
(15.0) 

1 
(1.7) 

1 
(1.7) 

60 
(72.3) 

11. ปวดศีรษะขางเดียว                 28 
(45.2) 

18 
(29.0) 

10 
(16.1) 

3 
(4.8) 

3 
(4.8) 

62 
(74.7) 

12. รูสึกวิตกกังวล 9 
(13.0) 

41 
(59.4) 

14 
(20.3) 

4 
(5.8) 

1 
(1.4) 

69 
(83.1) 

13. รูสึกคับของใจ    19 
(28.4) 

28 
(41.8) 

13 
(19.4) 

4 
(6.0) 

3 
(4.5) 

67 
(80.7) 

14. รูสึกโกรธ หรือหงุดหงิด 14 
(17.9) 

37 
(47.4) 

21 
(26.9) 

6 
(7.7) 

- 78 
(94.0) 

15. รูสึกเศรา                                 27 
(42.2) 

24 
(37.5) 

9 
(14.1) 

1 
(1.6) 

3 
(4.7) 

64 
(77.1) 

16. ความจําไมดี                           20 
(29.4) 

33 
(48.5) 

11 
(16.2) 

4 
(5.9) 

- 68 
(81.9) 

17. รูสึกสับสน                             25 
(41.0) 

24 
(39.3) 

6 
(9.8) 

4 
(6.6) 

2 
(3.3) 

61 
(73.5) 

18. ตั้งสมาธิลําบาก                      25 
(41.0) 

25 
(41.0) 

5 
(8.2) 

4 
(6.6) 

2 
(3.3) 

61 
(73.5) 

19. รูสึกเหนื่อยงาย                       24 
(38.7) 

23 
(37.1) 

10 
(16.1) 

4 
(6.5) 

1 
(1.6) 

62 
(74.7) 

20. เปนหวัดบอยๆ                       34 
(59.6) 

13 
(2.8) 

10 
(17.5) 

- - 57 
(68.7) 
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                 จากตารางที่  5.1  แสดงขอมูลดานสภาวะความเครียดของกลุมประชากร โดยการสํารวจ
วา ในระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมามีเหตุการณใน 20 ขอใดบางที่เกิดขึ้นกับกลุมประชากรที่ศึกษา 
แลวใหประเมินวารูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้นโดยคําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 5 อันดับ          
(5 point rating scale) ตั้งแตไมรูสึกเครียดจนถึงเครียดมากที่สุด ผลการศึกษาพบวา ในระยะเวลา 
6 เดือนที่ผานมากลุมประชากรเกิดความรูสึกโกรธ หรือหงุดหงิด มากถึงรอยละ 94 รองลงมาคือ 
กลัวทํางานผิดพลาด รอยละ 91.6 และอันดับสามคือ เกิดอาการกลามเนื้อตึงหรือปวด รอยละ 89.2 
โดยที่การเกิดอาการปวดหลังและรูสึกไปไมถึงเปาหมายที่วางไว มีการเกิดขึ้น รอยละ 84.3    
 
ตารางที่  5.2  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระดับความเครียด 
 

ระดับความเครียด 

เพศชาย
24 

(จํานวน,

รอยละ) 

เพศหญิง
59 

(จํานวน,

รอยละ) 

รวม 

83 
(จํานวน, 

รอยละ) 
    
ระดับความเครียดต่ํา  
(คะแนนผลรวมความเครียด 0-24 คะแนน) 
 

7 (29.2) 19 (32.2) 26 (31.3) 

ระดับความเครียดปานกลาง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 25-42 คะแนน) 
 

10 (41.7) 29 (49.2) 39 (47.0) 

ระดับความเครียดสูง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 43-62 คะแนน) 
 

7 (29.2) 11 (18.6) 18 (21.7) 

ระดับความเครียดรุนแรง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 63-100 คะแนน) 
 

0 0 0 
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               ในการประเมินระดับความเครียด ประเมินโดยการใหคะแนนและแบงผลการประเมิน
เปน 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ   1    คะแนนอยูในชวง    0-24  คะแนน   ระดับความเครียดต่ํา 
           ระดับ   2 คะแนนอยูในชวง  25-42  คะแนน    ระดับความเครียดปานกลาง 
           ระดับ   3  คะแนนอยูในชวง  43-62  คะแนน    ระดับความเครียดสูง  ตอง
หาทางจัดการกับความเครียด 

ระดับ   4 คะแนนอยูในชวง  63-100 คะแนน  ระดับความเครียดรุนแรง ตอง
ใหการดูแลอยางเรงดวน เพื่อลดความกดดันบีบคั้นที่มีอยางมากมาย กอนที่จะเกิดอันตรายอื่นๆ 
ตามมาจากผลของความเครียดที่รุนแรงนั้น 

จากการศึกษาพบวากลุมประชากรรอยละ 47.0  มีคะแนนผลรวมความเครียดอยูในระดับ 2 
(ระดับความเครียดปานกลาง) รอยละ 31.3 มีคะแนนผลรวมความเครียดอยูในระดับ 1 (ระดับ
ความเครียดต่ํา) และ รอยละ 21.7 มีคะแนนผลรวมความเครียดอยูในระดับ 3 (ระดับความเครียดสูง) 
ซ่ึงเปนระดับความเครียดที่ตองหาวิธีทางจัดการกับความเครียด เพื่อไมใหนําไปสูการเกิดระดับ
ความเครียดที่รุนแรงได  
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สวนท่ี  6  ความสัมพันธของปจจัยการทํางานและระดับความเครียด 

ตารางที่  6.1  ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับระดับความเครียดของกลุมประชากร 
  

ปจจัย χ2 p-value 

สถานที่ทํางาน 4.977 0.083 
เพศ 1.125 0.570 
อายุ 12.181 0.058    
โรคประจําตัว 2.761 0.251    
การออกกําลังกาย 2.762 0.598   
ประเภทของการออกกําลังกาย 1.764 0.779 
ระยะเวลาที่ทํางาน 4.582 0.333 
ลักษณะงานทีรั่กษาเปนประจํา 10.602 0.563        
ระยะเวลาที่ใหบริการ 11.158 0.084        
จํานวนผูปวยที่ใหบริการ 6.983 0.137 
จํานวนครั้งการปรับเกาอี้ทําฟนของทันตแพทย 0.426 0.808        
จํานวนครั้งการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย 3.326 0.505        
วิธีมองในการบําบัดรักษาฟนบน 3.285 0.772 
 
      จากตารางที่ 6.1 เมื่อพิจารณาความสัมพันธของปจจัยการทํางานดานตางๆและระดับความเครียด 
พบวา  สถานที่ทํางาน เพศ อายุ โรคประจําตัว การออกกําลังกาย ประเภทของการออกกําลังกาย 
ระยะเวลาที่ทํางาน ลักษณะงานที่รักษาเปนประจํา ระยะเวลาที่ใหบริการ จํานวนผูปวยที่ใหบริการ 
จํานวนครั้งการปรับเกาอี้ทําฟนของทนัตแพทย จํานวนครั้งการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย วิธีมองใน
การบําบัดรักษาฟนบนไมมีความสัมพันธกับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
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ตารางที่ 6.2 จํานวนและรอยละระดับความเครียดกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อของกลุมประชากร 
 

อาการผิดปกตทิางระบบโครงราง
และกลามเนื้อ 

ไมมี มี 
ระดับความเครียด 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

ระดับความเครียดต่ํา  
(คะแนนผลรวมความเครียด   0-24 คะแนน) 

10 (38.5) 16 (61.5) 26 

ระดับความเครียดปานกลาง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 25-42 คะแนน) 

5 (12.8) 34 (87.2) 39 

ระดับความเครียดสูง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 43-62 คะแนน) 

1 (5.6) 17 (94.4) 18 

ระดับความเครียดรุนแรง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 63-100 คะแนน) 

0 0 0 

รวม 16 (19.3) 67 (80.7) 83 
χ2 = 9.372 df = 2             p = 0.009                     
 
    จากตารางที่ 6.2 พบวาระดับความเครียดมีความสัมพันธกับอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อของกลุมประชากร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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สรุปผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาทันตแพทยที่ทํางานในสถานบริการของรัฐ  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

จังหวัดเชียงใหม จํานวน 88 ราย พบวาทันตแพทยเพศชายสวนใหญ มีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ
ปกติมีเพียงจํานวนนอยที่มีคาเกินกวาเกณฑปกติ ซ่ึงแตกตางกับทันตแพทยเพศหญิงที่พบวามีคา
ดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑปกติเปนจํานวนถึงหนึ่งในหาของทันตแพทยเพศหญิงทั้งหมด และพบวา
หนึ่งในหาของทันตแพทยทั้งหมดมีโรคประจําตัว  โดยโรคประจําตัวที่พบมากที่สุดคือ โรคภูมิแพ 
รองลงมาคือ ไวรัสตับอักเสบชนิดบี และอันดับที่สามคือ แผลในกระเพาะอาหาร ในดานอัตราความ
ชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของทันตแพทยในชวง 6 เดือนและ             
7 วันที่ผานมาเทากับรอยละ 80.72 และรอยละ 32.53 ตามลําดับ และสวนของรางกายที่มีอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาพบวา 
อวัยวะที่พบมากที่สุดคือ คอ (รอยละ 48.2) ไหล (รอยละ 36.1) และขอมือและมือ (รอยละ 28.9) ใน
สวนของอวัยวะท่ีมีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่นพบวา 
อวัยวะที่พบมากที่สุดคือ คอ (รอยละ 26.5) ไหล (รอยละ 21.7) และหลัง(รอยละ 12.0) ในสวนของ
ความเครียดในทันตแพทยพบวารอยละ 47.0  มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง รอยละ 31.3 มี
ความเครียดอยูในระดับต่ํา และรอยละ 21.7 มีความเครียดอยูในระดับสูงซึ่งเปนระดับความเครียดที่
ตองหาวิธีทางจัดการกับความเครียด เพื่อไมใหนําไปสูการเกิดระดับความเครียดที่รุนแรงซึ่งจะ
สงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคม ชุมชน หนาที่การงานและการดําเนินชีวิตตามมา
ภายหลังได จากการศึกษาพบวาปจจัยดานการยศาสตร ระยะเวลาที่ใหบริการทางทันตกรรมแก
ผูปวยตอสัปดาห ดัชนีมวลกาย และระดับความเครียดในทันตแพทย เปนปจจัยที่สัมพันธกับการเกิด
กลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
  
                   
 


