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สรุป อภปิรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะห (cross – sectional study) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับสุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูกพืช ในตําบล       
นครเจดีย อําเภอ ปาซาง จังหวัดลําพูน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเพาะปลูก กับระดับการแพพิษจากการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และความสัมพันธระหวางระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช กับสุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูก ศึกษาในกลุมเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
เพาะปลูกพืชประเภทลําไย และผักสวนครัว จํานวน 4,490 คน ในตําบลนครเจดีย อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน หาขนาดกลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตร เพื่อประมาณสัดสวนของเกษตรกรจากการ
ท่ีเคยไดสํารวจมา ท่ีมีระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับ ไมปลอดภัย 
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 180 คน (กลุมตัวอยางท่ีศึกษามีจํานวน 200 คน) ไดมีการฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช กลุมออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมต กอนการตรวจรางกาย และสัมภาษณ ภายใน
ชวงระยะเวลา 1 สัปดาห ดําเนินการตรวจรางกาย และสัมภาษณระหวางเดือนมีนาคม 2551 ถึง 
เมษายน 2551  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบบันทึกสุขภาพเกษตรกร (กลุมเพาะปลูกพืช) 
ซ่ึงประกอบดวยขอมูลท่ัวไป ขอมูลการทํางาน และขอมูลบันทึกการตรวจสุขภาพ โดยผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน แลวนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน 
รวบรวม และวิเคราะหขอมูลในเดือนเมษายน 2551 ในสวนของขอมูลท่ัวไป  ขอมูลการทํางาน และ
ขอมูลบันทึกการตรวจสุขภาพ วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ในสวนการหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับระดับการ
แพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช วิเคราะหดวย Chi square test และการหาความสัมพันธ
ระหวางระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับสุขภาพของเกษตรกร วิเคราะหดวย 
Logistic Regression ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  
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สรุปผลการศึกษา 
 

 1.ลักษณะท่ัวไป และลักษณะการทํางาน 
 

 การศึกษาคร้ังนี้ กลุมตัวอยางเปนเกษตรกรเพาะปลูก มีจํานวน 200 คน เปนเพศชาย  
รอยละ 54.5 เปนเพศหญิง รอยละ 45.5 มีอายุอยูในชวง 40 – 59 ป รอยละ 63.0 การศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา รอยละ 84.0 ดื่มเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง รอยละ 54.5 สูบบุหร่ี รอยละ 29.0 และด่ืม
สุรา หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รอยละ 44.0 ดัชนีมวลกายอยูในระดับปกติ (18.5 – 22.9) รอยละ 
47.0 พืชท่ีเพาะปลูกมากท่ีสุดคือลําไย รอยละ 98.5 ระยะเวลาในการเพาะปลูกลําไยเพาะปลูกใน
ชวงเวลาไมเกิน 10 ป รอยละ 48.5 ระยะเวลาในการเพาะปลูกพืชประเภทหอม กระเทียม และ
เพาะปลูกพืชอ่ืนๆ เชน แตงโม พริก ขาว สวนใหญเพาะปลูกปละ 1 ฤดูกาล ระยะเวลาในการใช
สารเคมีของเกษตรกรเพาะปลูกอยูในชวง 5 – 10 ป มากท่ีสุด รอยละ 50.5 ลักษณะการทํางานมีการ
ทําการเพาะปลูกเอง รอยละ 91.5 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยฉีดพน ผสม หรือไดใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช รอยละ 95.0 มีจํานวนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีผสมเพื่อใชในการฉีดพนแตละครั้ง โดย
ผสมกัน 3 ชนิดข้ึนไป รอยละ 67.0  
 

 2.สุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูก 
 
 การเจ็บปวย หรือโรคประจําตัวของเกษตรกรเพาะปลูกพืช พบไมปวยเปนโรคใดๆเลย 
รอยละ 53.0 จากการสํารวจสุขภาพของตนเองในรอบปท่ีผานมา พบวา มีอาการเจ็บปวดกลามเนื้อ
หลังจากการทํางานมากท่ีสุด  และอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนขณะใช หรือภายหลังใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช สวนใหญพบอาการชาปลายมือ ปลายเทา รอยละ 19.0 อาการท่ีไมพบเลย คือ ลมชัก และ
หมดสติ ผลการตรวจโคลินเอสเตอเรส เพื่อบอกระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช พบอยูในระดับปลอดภัย  รอยละ 43.5  
 
 3.พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 
 จากการศึกษาพบวา เกษตรกรเพาะปลูกพืชสวนใหญมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรเพาะปลูกท่ีถูกตอง สวนใหญจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสถานท่ีเก็บแยก
เฉพาะ รอยละ 85.0 สวมถุงมือยางอยางหนาเม่ือมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 52.0         
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สวมอุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 80.0 อานฉลาก หรือรายละเอียดของ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหเขาใจกอนใช รอยละ 92.0 เลือกซ้ือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีฉลาก หรือ
รายละเอียดของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชบนภาชนะบรรจุ รอยละ 91.0 ไมสูบบุหร่ีในขณะทําการฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชรอยละ 98.0 ไมกินอาหาร หรือดื่มน้ําขณะทําการฉีดพน หรือใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช รอยละ 83.5 ยืนเหนือลม หรือดูทิศทางลมในขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 86.0 
ลางทําความสะอาดอุปกรณท่ีใชในการผสม หรือฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 83.0 ไมใช
ปากเปาเม่ือช้ินสวนอุปกรณในการฉีดพนเกิดการอุดตัน รอยละ 91.0 ใชแปรงขัด หรือใชน้ําฉีด
ช้ินสวนอุปกรณเม่ือเกิดการอุดตัน รอยละ 66.0 อาบน้ําเปล่ียนเส้ือผาทันทีหลังการฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช รอยละ 85.5 และแยกเส้ือผาท่ีใชฉีดพน หรือทํางานกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช            
ซักตางหาก รอยละ 87.0 สวนพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเพาะปลูก           
ท่ีไมถูกตอง สวนใหญผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกวา 2 ชนิดในการฉีดพนคร้ังเดียว รอยละ 82.5 
ไมเปล่ียนเส้ือผาทันทีเม่ือเปยกชุมจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 46.0 และไมลางภาชนะบรรจุ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีหมดแลวกอนนําไปกําจัด รอยละ 65.0 พฤติกรรมการใชแปรงขัด หรือใชน้ํา
ฉีดช้ินสวนอุปกรณเม่ือเกิดการอุดตัน และพฤติกรรมการอาบนํ้าเปล่ียนเส้ือผาทันทีหลังการฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และไมพบความสัมพันธระหวางระดับการแพพิษจากการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับอาการท่ีเกิดข้ึนจากการสํารวจสุขภาพตนเองในรอบปท่ีผานมาทุกอาการ 
โดยมีอัตราสวนความเส่ียง พรอมกับชวงความเช่ือม่ัน 95% มีคานอยกวา 1 ถึง มากกวา 1 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา เกษตรกรเพาะปลูกสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง 
เนื่องจากการใชแรงงานในการทําภาคเกษตรกรรม เพศชายมีความแข็งแรง ซ่ึงในการฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชนั้น เกษตรกรตองออกแรงยก ขน หรือแบกอุปกรณสําหรับฉีดพนเปนเวลานาน จงึเปน
งานท่ีเหมาะสมสําหรับเพศชายมากกวาเพศหญิง (เชิดพงษ  มงคลสินธุ,2545) เกษตรกรสวนใหญมี
การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา จึงสามารถอานฉลาก หรือเลือกใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดตาม
คําแนะนํากอนใชใหเขาใจกอนใช (พิบูลย  มณีปกรณ,2543) ทําใหเกษตรกรสามารถใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชไดอยางถูกตอง (เชิดพงษ  มงคลสินธุ,2545) แตยังคงมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชท่ีไมถูกตอง โดยสวนใหญผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกวา 2 ชนิดในการฉีดพน คร้ังเดียว 
(นงเยาว  อุดมวงศ,2546) เนื่องจากความตองการใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีออกสูตลาด และทําให 
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ผลผลิตท่ีไดมีราคาสูง ชวยเพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร (สํานักงานสถิติแหงชาติ,2545) เกษตรกรปลูก
พืชประเภทลําไยมากท่ีสุด ระยะเวลาในการเพาะปลูกอยูในชวง 10 ป ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมา
นานเทาๆกับการปลูกลําไยคือ 10 ป (เชิดพงษ  มงคลสินธุ,2545) ประชากรในพื้นท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเพาะปลูกพืชเปนอาชีพหลัก และทําสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ มีท่ีดินทําสวนลําไย 
หรือปลูกพืชผักสวนครัวเปนของตนเอง จึงทําการเพาะปลูกเอง และ ฉีดพน หรือไดใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเอง (ภมรทิพย อักษรทอง,2545) โดยใชผสมกัน 3 ชนิดข้ึนไปเปนสวนมาก จากการ
สัมภาษณเกษตรกรใหเหตุผลในการผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 3 ชนิดข้ึนไป (สมพร  ชุมชวย,2543) 
เนื่องจากไดผลเร็ว ดี ประหยัดเวลาและคาใชจาย โดยไดรับคําแนะนํามาจากเพื่อนบาน หรือ
เกษตรกรที่เคยใชวิธีนี้แลวไดผล สอดคลองกับทฤษฎีส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมนั่นคือ ความเช่ือ 
(Belief) ทําใหเกษตรกรเพาะปลูกใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตอง แสดงใหเห็นถึงการไมไดรับ
ความรูท่ีถูกตองในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากเจาหนาท่ี หรือนักวิชาการเกษตร (บุรินทร  พิมล
ลิขิต,2539) เกษตรกรเพาะปลูกสวนใหญมีอายุอยูในชวง 40 – 59 ป ซ่ึงอยูในวัยทํางาน จึงสามารถ

ทํางานในลักษณะท่ีตองออกแรง หรือทํางานในท่ีท่ีมีอากาศรอนได ในการศึกษาจึงไมพบผูท่ีมีการ
เจ็บปวย หรือมีโรคประจําตัวเปนสวนมาก แตจะพบผูท่ีมีอาการปวดกลามเน้ือ ไมเกรน และภูมิแพ 
ซ่ึงการสํารวจสุขภาพตนเองในรอบปท่ีผานมาของเกษตรกรเพาะปลูก พบวาสวนใหญมีอาการ
เจ็บปวดกลามเน้ือจากการทํางาน (เชิดพงษ  มงคลสินธุ,2545) เนื่องจากอาชีพเกษตรกรรม เปน
อาชีพท่ีตองใชแรงงานมาก และใชเวลาในการทํางานท่ียาวนานในแตละวัน แมแตการฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก็เปนงานท่ีตองออกแรงมากในการทํางานดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 
เนื่องจากในปจจุบันอุปกรณการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีการพัฒนาใหสามารถบรรจุสารเคมี
ไดในปริมาณมากมีสวนประกอบท่ีเปนสายสําหรับฉีดพนท่ีมีความยาวมาก สามารถฉีดพนไดใน
ระยะท่ีไกลขึ้น เพื่อใหสะดวกในการฉีดพนตนลําไยท่ีมีความสูงมากๆได ทําใหตองออกแรงลาก  
ดึงสาย หรือยกอุปกรณท่ีมีน้ําหนักมากข้ึน อาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนขณะใช หรือภายหลังการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรที่ศึกษาสวนใหญพบอาการชาปลายมือปลายเทา อาจเกิดข้ึนได
จากการทํางานหนัก รวมท้ังการทํางานในทาทางเดียวกันนานๆ (สุรศักดิ์   บูรณตรีเวทย,2546)      
ผลจากการศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับระดับการแพพิษ
จากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบวาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง คือ     
การใชแปรงขัด หรือใชน้ําฉีดช้ินสวนอุปกรณเม่ือเกิด การอุดตัน และอาบน้ําเปล่ียนเส้ือผาทันทีหลัง
การฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวเปนการลดการดูดซึมพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายได 
(สมชาย  นาถะพินธุ,2538) ซ่ึงเกษตรกรเพาะปลูกท่ีทําการศึกษา สวนใหญมีความตระหนักถึง     
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พิษภัยของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หรือในความเปนจริงการทํางานขณะท่ีฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
แลวเกิดการอุดตันของอุปกรณท่ีใชทําการฉีดพน เกษตรกรเพาะปลูกอาจใชวิธีอ่ืนในการแกไข
ปญหาดังกลาว ทําใหขอมูลในสวนของการไมปฏิบัติพฤติกรรมนี้อาจคลาดเคล่ือนไป การศึกษาของ
เชิดพงษ  มงคลสินธุ พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญมีการสวมอุปกรณปองกันสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชขณะฉีดพน รอยละ 100.0 ผลการตรวจระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ในระดับปกติ และปลอดภัย มากกวาระดับเส่ียง และไมปลอดภัย สอดคลองกับผลการตรวจโคลิน
เอสเตอเรส เพื่อบอกระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่ีสวนใหญอยูในระดับ
ปลอดภัย เนื่องจากเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองเปนสวนใหญ หรือ
อาจเปนไปไดวาชวงระยะเวลาท่ีทําการศึกษา เปนชวงฤดูกาลที่เกษตรกรเพาะปลูกยังไมมีการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช หรือมีการใชนอย ทําใหไดรับ หรือสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในปริมาณ     
ท่ีนอย (เชิดพงษ  มงคลสินธุ,2545) ซ่ึงในการตรวจโคลินเอสเตอเรส เพื่อบอกระดับการแพพิษจาก
การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยใชกระดาษทดสอบ (Reactive paper) เปนการตรวจหาสารพษิ
ตกคางจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระยะเวลาไมเกิน 1-2 วัน หลังการฉีดพน ประกอบกับ
คุณสมบัติของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมต ทําใหเกิดอาการพิษตอ
รางกายภายใน 4 ช่ัวโมง ถึง 12 ช่ัวโมง และจะหายไปไดเองภายใน 2-3 สัปดาห จากผลการศึกษา
พบวาเกษตรกรเพาะปลูกสวนใหญใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกวา 3 ชนิดข้ึนไปในการฉีดพน 
อาจจะเปนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีไมใชกลุมออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมต จึงทําใหตรวจพบ
ระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับปลอดภัย 
 จากการตรวจโคลินเอสเตอเรส เพื่อบอกระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช จึงเปนตัวช้ีวัดพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเพาะปลูก และผล
การศึกษายังพบวาระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับอาการ
ท่ีเกิดข้ึนจากการสํารวจสุขภาพตนเองในรอบปท่ีผานมา อาจเปนไปไดวาพิษจากสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชท่ีตกคางในรางกาย ไมไดเปนปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิดโรค และความเจ็บปวย หรือปญหา
สุขภาพอ่ืนๆท่ีไมไดเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แตอาจจะเกี่ยวของกับพฤติกรรม หรือวิถีชีวิตของ
เกษตรกรในดานอ่ืนๆ เชน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พันธุกรรม ฯลฯ ผลกระทบตอสุขภาพจาก
การประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีผลทําใหเกิดความผิดปกติในระบบตางๆของรางกาย นอกจากน้ี
การไดรับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายทีละนอย อาจมีการสะสมอยูในอวัยวะของ
รางกาย จนกระท่ังเกิดอาการในท่ีสุด เกิดเปนการเจ็บปวย หรือเปนโรคท่ีอาจเนื่องมาจากการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปญหาสุขภาพที่เกิดข้ึนจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สวนใหญจะมี
อาการเพียงเล็กนอย หรือเปนอาการเร้ือรังท่ีคอยๆสงผลกระทบตอสุขภาพ เกษตรกรมักให
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ความสําคัญนอย เม่ือเทียบกับความเปนอยู หรือปญหาเศรษฐกิจท่ีตนเองเผชิญอยู (สํานักโรคจาก
การประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม, 2549) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1.ควรมีการสํารวจ และจัดทําขอมูลการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระดับจังหวัด เพื่อ
ประโยชนในการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรได และพัฒนาระบบรายงานเผาระวังโรค
พิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหทันเหตุการณ 
 2.การใหความรูแกเกษตรกร และผูเกี่ยวของใหทราบถึงพิษภัยท่ีแทจริง มีความเขาใจใน
การใช และทํางานอยางปลอดภัย อันจะสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน เชน การเลือกใช
สารเคมีอยางเหมาะสม ไมใชสารเคมีเม่ือไมจําเปน สังเกตอาการผิดปกติท่ีเกิดจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช พรอมกับดําเนินการแกไข 
 3.หนวยงานท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะกระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร ควร
ดําเนินการและสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัย เพื่อลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดวยวิธีการตางๆ และ
ถายอดองคความรู และเทคโนโลยีตางๆสูเกษตรกร 
 4.กระทรวงสาธารณสุข เปนหนายงานหลักท่ีรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพประชาชน 
จําเปนจะตองเฝาระวังสุขภาพเกษตรกร ท้ังเชิงรุกและเชิงรับ พัฒนาใหมีความครอบคลุม และ
รายงานสถานการณไดอยางรวดเร็ว 
 5.เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในชุมชน ท่ีมีประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เพาะปลูกพืช ควรทําการเก็บขอมูล เพื่อศึกษาปญหาดานสาธารณสุขเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในพื้นท่ี ซ่ึงอาจจะทําใหพบผลการศึกษาที่แตกตางออกไปจากการศึกษาในคร้ังนี้ สามารถ
นํามาวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบ แลวทําใหไดผลการศึกษาท่ีนําไปใชเพื่อวางแผนการดําเนินงานดาน
สาธารณสุขไดดียิ่งข้ึน  
 6.จากผลการศึกษาที่พบวาการเจ็บปวย  หรือโรคประจําตัวของเกษตรกร  ไมมี
ความสัมพันธกับระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เนื่องจากเปนโรคเร้ือรังท่ี
ไมไดเกิดจากพิษตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แตอาจเกิดจากพฤติกรรมดานอ่ืน 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1.ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรดวย 
เพื่อจะไดนํามาเปนแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตอง 
และสงเสริมพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองของเกษตรกร 
 2.การศึกษาคร้ังนี้ ควรทําการศึกษาในเกษตรกรเพาะปลูกท้ังหมดใน 13 หมูบาน ของ
ตําบลนครเจดีย ซ่ึงอีก 4 หมูบานท่ีไมไดทําการศึกษา เปนเขตรับผิดชอบของศูนยสุขภาพชุมชน 
หวยไฟ ตําบลนครเจดีย อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ซ่ึงประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเพาะปลูกพืช และมีพื้นท่ีในการทําการเกษตรเพาะปลูกพืชมากเชนกัน 
 3.เกษตรกรเพาะปลูกกลุมท่ีศึกษานี้ อาจมีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชชนิดอ่ืนตกคางอยูใน
รางกายได ท้ังนี้เพราะการตรวจสอบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในรางกาย สารมารถตรวจสอบไดเพียง 2 
กลุม คือ กลุมออรกาโนฟอสเฟต และกลุมคารบาเมตเทานั้น ดังนั้นตรวจโคลินเอสเตอเรส เพื่อบอก
ระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จึงเปนตัวช้ีวัดในการประเมินความเส่ียง
อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ในการตรวจคัดกรองเบ้ืองตนเทานั้น 
 4.ประชากรท่ีทําการศึกษาคร้ังนี้ เปนประชากรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพาะปลูก
พืชเทานั้น ควรทําการศึกษาในกลุมอาชีพอ่ืนๆ ท่ีไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาจจะทําใหพบ
ระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่ีแสดงถึงการตกคางของพิษจากสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในรางกาย แลวนํามาศึกษาวาพิษท่ีตกคางในรางกายท่ีมาจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนั้นมาจาก
ปจจัยใดไดอีกบาง  
 5.ในการศึกษาคร้ังตอไปหากมีการเจาะเลือด เพื่อบอกระดับการแพพิษจากการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรทําการศึกษาในฤดูกาลท่ีเกษตรกรมีการใช หรือฉีดพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช เพื่อใหไดขอมูลท่ีสอดคลองกับผลการศึกษามากข้ึน 
 6.การเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษา หากไดทําการคัดเลือกกลุมเส่ียงท่ีมีการสัมผัส หรือ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยตรง อาจทําใหพบผลการศึกษาท่ีแตกตาง หรือมีความสอดคลองกัน
อยางเห็นไดชัด 


