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วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะห (cross – sectional study) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่ีมีความสัมพันธกับระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช และสุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูกพืช ในตําบลนครเจดีย อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
จํานวน 9 หมูบาน ซ่ึงเปนเขตรับผิดชอบของศูนยสุขภาพชุมชนในโรงพยาบาลปาซาง มีรายละเอียด
วิธีดําเนินการศึกษาดังตอไปนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.ประชากร 
 ประชากรที่ศึกษา เปนเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพาะปลูกพืชประเภทลําไย 
และผักสวนครัว และมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในตําบลนครเจดีย อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน  
มีจํานวน 4,490 คน 
 
 2.กลุมตัวอยาง 
 เกษตรกรเพาะปลูกพืชประเภทลําไย และผักสวนครัว จํานวน 9 หมูบาน ในพื้นท่ี        
รับผิดชอบของศูนยสุขภาพชุมชนในโรงพยาบาลปาซาง ตําบลนครเจดีย อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูนโดยคํานวณจากสูตรกําหนดขนาดตัวอยาง เพื่อประมาณสัดสวนของเกษตรกรจากการท่ีเคย
ไดสํารวจมา ท่ีมีระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับ ไมปลอดภัย 
คัดเลือกกลุมตัวอยางจาก 9 หมูบาน หมูบานละ 20 คน โดยการเลือกตัวอยางโดยสมัครใจ ไดกลุม
ตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้จํานวน 200 คน และไดมีการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กลุมออรกาโน
ฟอสเฟต และคารบาเมต กอนการตรวจรางกาย และสัมภาษณภายในชวงระยะเวลา 1 สัปดาห
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนมีนาคม ถึง เมษายน 2551 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 รวบรวมขอมูลจากแบบบันทึกสุขภาพเกษตรกร (การเพาะปลูกพืช) ซ่ึงไดจากการ
สัมภาษณ การตรวจรางกาย และการตรวจเลือด เพื่อหาระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 
 ขอมูลท่ีรวบรวมเพ่ือใชในการประเมินผลในข้ันวิเคราะห ไดแก 
 1. ขอมูลท่ัวไป 
 -      ช่ือ  
 -      อายุ  
 -      เพศ  
 -      สถานภาพสมรส  
 -      ระดับการศึกษา  
 2. สุขภาพและการเจ็บปวย 
 -      น้ําหนัก 
 -      สวนสูง  
 -      ความดันโลหิต  
 -      ชีพจร การหายใจ 

- ดัชนีมวลกาย  
- การเจ็บปวย หรือโรคประจําตัวของเกษตรกร (ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย) 
- การดื่มเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง  
- การสูบบุหร่ี  
- การดื่มสุรา หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
3.การทํางาน 
- ประเภทการเพาะปลูก  
- ระยะเวลาในการเพาะปลูก 
- ลักษณะการทํางาน 
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 4. การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
- ระยะเวลาที่ใชสารเคมี  
- จํานวนสารเคมีท่ีผสมเพื่อใชในการฉีดพนแตละคร้ัง  
- โคลีนเอสเตอเรส 
5.พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 -      การแยกเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 -      การปองกันอันตรายจากสารเคมี 
 -      การเลือกซ้ือ และการทําความเขาใจกอนใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 -      การปฏิบัติตัวขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 -      การทําความสะอาดรางกาย  
 -      การทําความสะอาดอุปกรณฉีดพน 
 6. อาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนขณะใช หรือภายหลังใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
 -     ระบบผิวหนัง ไดแก 
  อาการผ่ืนคัน  
  อาการผ่ืนแดง  
  อาการผิวแตก 
  ตุมพุพอง  
  ผิวหนังแหง 
  เหง่ือออกมาก 
  ตาแดง 
  แสบตา/ปวดแสบรอน/คันตา 
  น้ําลายไหล 
  เวียนศีรษะ มึนงง หนามืด ออนเพลีย 
  ปวดศีรษะ 
 -     ระบบกลามเนื้อ ไดแก  
  เปนตะคริว  
  กลามเนื้อออนแรง 

- ระบบหายใจ ไดแก  
อาการแสบจมูก  

  น้ํามูกไหล  
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  คอแหง 
  ไอ 
  หายใจติดขัด 
  หายใจมีเสียงวี๊ด  
  เจ็บ/แนนหนาอก 

- ระบบไหลเวียนเลือด ไดแก 
เลือดกําเดาไหล 

  ตาพรามัว 
  ใจส่ัน 
  ลมชัก 
  หมดสติ 
  ออนเพลีย 

- ระบบประสาท ไดแก 
นอนไมหลับ 

  หนังตากระตุก 
  มือส่ัน 
  อาการชา 
  เดินโซเซ 

- ระบบทางเดินอาหาร ไดแก 
ปวดเกร็งทอง 
คล่ืนไส 

  ทองเสีย 
 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาไดรับการตรวจสอบตามข้ันตอนดังนี ้
 1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
ตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูตรวจสอบ ใหมีความสมบูรณครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงคของเนื้อหา 
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 2. การหาความเช่ือม่ันของแบบบันทึกสุขภาพเกษตรกร (กลุมเพาะปลูกพืช) (reliability) 
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันในหมูท่ี 4 , 8 , 10 และ 11 ตําบลนครเจดีย 
อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน จํานวน 30 ราย นํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิ (cronbach’s alpha coefficients) ไดคาเทากับ 0.82 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใหขอมูลกลุมตัวอยาง โดยอธิบายวัตถุประสงคใน
การศึกษา ลักษณะของแบบบันทึกสุขภาพเกษตรกร การตรวจเลือด ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล พรอมเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา ท้ังนี้กลุมตัวอยางสามารถ
ถอนตัวออกจากการศึกษาได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับ และเผยแพร
เพียงผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น หลังจากอธิบายโดยละเอียดแลว ผูศึกษาจะขอเก็บขอมูลเฉพาะ
กลุมตัวอยางท่ีมีความพรอม และผูท่ียินยอมใหสัมภาษณ และตรวจเลือด เพื่อหาระดับการแพพิษ
จากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. ผูศึกษาทําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงนายแพทย   
สาธารณสุขจังหวัดลําพูน ผูอํานวยการโรงพยาบาลปาซาง สาธารณสุขอําเภอปาซาง  เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี 
 2. ผูทําการศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดย  
 2.1  ช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการวิจัย จากโรงพยาบาลปาซาง อําเภอ      
ปาซาง จังหวัดลําพูน 
 2.2  ประชุมช้ีแจงแนวทางและกิจกรรมการดําเนินงาน แกเกษตรกรในการสัมภาษณ 
ตรวจเลือด และตรวจรางกาย 
 2.3 ดําเนินการสัมภาษณ และเจาะเลือด เพื่อตรวจวัดระดับการแพพิษจากการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรกลุมตัวอยาง ท่ีสัมผัส หรือทําการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมา
ในระยะเวลา 1 สัปดาห 
 2.4  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
 2.5 รวบรวมขอมูล ตรวจสอบ ประเมิน และวิเคราะหทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS  
 1. ขอมูลท่ัวไป สุขภาพการเจ็บปวย การทํางาน พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
และอาการผิดปกติจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา รอยละ คาเฉล่ีย 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. การหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับระดับการแพ
พิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช วิเคราะหดวย Chi square test  และการหาความสัมพันธ
ระหวางระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับสุขภาพของเกษตรกร วิเคราะหดวย 
Logistic Regression 


