
บทท่ี   4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาปจจัยทางครอบครัวและภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบล
ทาสุด อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย ในครั้งนี้ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามแกผูปกครองของ
เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน  164  คน ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง/ความยาวของเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 164 คน นําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง มา
ตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณ นํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ซ่ึงรายละเอียด
การวิเคราะหขอมูล นําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 
 2. ภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 3. ปจจัยทางครอบครัวของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 4. ความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวและภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพฒันา
เด็กเล็ก 
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ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
 ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง(รอยละ 59.8 )  อยูในชวงอายุ  21 – 40  ป (รอยละ 63.4) 
โดยมีอายุเฉลี่ย 36.2 ± 10.7  ป เชื้อชาติไทย (รอยละ 78.0) นับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 76.2)                        
จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ 36.6)  ประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 72.6)  มีน้ําหนัก
เฉลี่ย 57.1 ± 9.4  กิโลกรัม สวนสูง 159.3 ± 7.9  เซนติเมตร ประชากรสวนใหญมีความเกี่ยวของเปน
มารดาของเด็ก (รอยละ 51.2)  และเด็กสวนใหญไมมีโรคประจําตัว ดังมีรายละเอียดในตาราง 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 จาํนวนและรอยละของผูปกครองเด็กจําแนกตามขอมูลทั่วไป  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N= 164) รอยละ 

เพศ   
 หญิง 98 59.8 
 ชาย 66 40.2 
อายุ (ป)   
 นอยกวา 20  4 2.4 
 21 – 40  104 63.4 
 41 – 60  54 32.9 
 มากกวา 61 2 1.2 
(อายุต่ําสุด= 17 ป,อายุสูงสุด= 65 ป,อายุเฉลี่ย= 36.2 ± 10.7 ป) 
เชื้อชาต ิ   
 ไทย 125 76.2 
 ตางชาติ(พมา) 39 23.8 
ศาสนา   
 พุทธ 128 78.0 
 คริสต 36 22.0 
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ตารางที่  4.1 (ตอ) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N = 164) รอยละ 

ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียน 42 25.6 
 ประถมศึกษา 60 36.6 
 มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา 44 26.8 
 ปวช., ปวส., อนุปริญญา 
                 หรือเทียบเทา   

14 8.5 

 ปริญญาตรี 4 2.4 
อาชีพ   
 รับจาง 119 72.6 
 เกษตรกร 17 10.4 
 คาขาย,ธุรกิจ 16 9.8 
 ไมไดประกอบอาชีพ 7 4.3 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 5 3.0 
น้ําหนัก (กิโลกรัม)   
 นอยกวา 45 15 9.1 
 46 – 60  98 59.8 
 61 - 75  45 27.4 
 มากกวา 76  6 3.7 
(น้ําหนักต่ําสุด=  41 กิโลกรัม,น้ําหนกัสูงสุด= 88 กิโลกรัม, 
น้ําหนกัเฉลี่ย= 57.1 ± 9.4 กิโลกรัม) 
สวนสูง (เซนติเมตร)   
 นอยกวา 150 22 13.4 
 151 – 160  81 49.4 
 161 – 170  48 29.3 
 มากกวา 171  13 7.9 
(สวนสูงต่ําสุด= 140 เซนติเมตร,น้ําหนักสูงสุด= 185 เซนติเมตร, 
สวนสูงเฉลี่ย= 159.3 ± 7.9 เซนติเมตร) 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N = 164) รอยละ 

ความเกี่ยวของกับเด็ก   
 มารดา 84 51.2 
 บิดา 52 31.7 
 ตา,ยาย,ปู,ยา 22 13.4 
 ลุง,ปา,นา 6 3.7 
โรคประจําตัวของเด็ก   
 ไมมี 151 92.1 
 มี 13 7.9 
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ภาวะโภชนาการของเด็กในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก 
จากการชั่งน้ําหนัก วัดความยาว/สวนสูงของเด็ก แลวนํามาประเมินภาวะโภชนาการโดย

เทียบกับกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงในการติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 0- 6 ปในสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเด็ก ของสํานักงานสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พิจารณาโดยภาพรวม สวนใหญเด็กมีภาวะโภชนาการปกติ (รอยละ 69.5) รองลงมาเด็กมีภาวะ
โภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 25.6) และภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 
4.8) ยกเวนศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหวยพลูและศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานศรีปาซางไมมีเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการเกินกวาเกณฑมาตรฐาน ดังมีรายละเอียดในตาราง 4.2 สวนรายละเอียดภาวะโภชนาการ
จําแนกตามเพศ สามารถดูรายละเอียดในภาคผนวก ค หนา 73 

 
ตารางที่  4.2  จํานวน รอยละ ของเด็ก จําแนกตามภาวะโภชนาการโดยรวมและศนูยพัฒนาเดก็เล็ก  

ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก รวม 
(N = 164) บานหวย

พลู 
(N = 32) 

บานศรีปา
ซาง 

(N = 35) 

บานแม
ขาวตมทา

สุด 
(N = 23) 

บานบอ
ทอง 

(N = 25) 

บานถ้ํา
ผาตอง 
(N = 26) 

บานศรี
วิเชียร 
(N = 23) 

 

ภาวะโภชนาการ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ภาวะโภชนาการ
ต่ํา 

42(25.6) 
 

5(15.6) 
 

12(34.3) 8(34.8) 5(20.0) 11(42.3) 1(4.4) 

ภาวะโภชนาการ
ปกต ิ

114(69.5) 27(84.4) 
 

23(65.7) 13(56.5) 19(76.0) 14(53.9) 18(78.2) 

ภาวะโภชนาการ
เกิน 

8(4.8) 
 

0(0) 
 

0(0) 2(8.7) 1(4.0) 1(3.8) 4(17.4) 

 
 
 
 
 
 



 36

ปจจัยทางครอบครัวของเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
 เปนการศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางสังคม และปจจัยทางวัฒนธรรม ดังมี
รายละเอียดในตาราง 4.3, 4.4, 4.5.1, 4.5.2 และ 4.6 ตามลําดับ  
 ดานปจจัยทางเศรษฐกิจ โดยประชากรสวนใหญมีบานเรือนเปนของตนเอง(รอยละ 73.8) 
ผูนําครอบครอบครัวประกอบอาชีพรับจางทั่วไป อยูบานไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 74.4) 
สมาชิกที่อาศัยอยูรวมกันสวนใหญมีรายได 1-2 คน(รอยละ 93.3) รายไดของสมาชิกเฉลี่ยตอเดือน 
ต่ํากวา 10,000 บาท (รอยละ 89.0) รายจายของสมาชิกเฉลี่ยตอเดือน ต่ํากวา 10,000 บาท (รอยละ 
95.1) ในแตละเดือนรายไดของครอบครัวไมเพียงพอกับรายจายของครอบครัว (รอยละ 59.8) ซ่ึง
ครอบครัวสวนใหญมีภาระหนี้สิน (รอยละ 81.7) ดังมีรายละเอียดในตาราง 4.3 
 
ตารางที่ 4.3 จาํนวนและรอยละของเด็ก จําแนกตามปจจยัทางเศรษฐกจิของครอบครัว 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ จํานวน (N = 164) รอยละ 

ลักษณะบานเรือนท่ีอยูอาศัย 
 บานของตนเอง 121 73.8 
 ไมมีบานเรือนเปนของตนเอง 43 26.2 
อาชีพของผูนาํครอบครัว 
 รับจางทั่วไป,อยูบานไมไดประกอบอาชพี 122 74.4 
 คาขาย,ธุรกิจ,รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
                  เกษตรกร(มีทุงนา ไร สวน เปนของตนเอง) 

42 25.6 

สมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันท่ีมีรายได (คน) 
 1-2  153 93.3 
 มากกวา 2  11 6.7 
รายไดของสมาชิกในครอบครัวเฉล่ียตอเดือน (บาท) 

ต่ํากวา 10,000   146 89.0 
มากกวา 10,000  18 11.0 

รายจายของสมาชิกในครอบครัวเฉล่ียตอเดือน (บาท) 
ต่ํากวา 10,000  156 95.1 

                  มากกวา 10,000  8 4.9 
 
 



 37

ตารางที่ 4.3 (ตอ) 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ จํานวน (N = 164) รอยละ 

รายไดของครอบครัวเพียงพอกับรายจายของครอบครัว 

เพียงพอ 66 40.2 
ไมเพียงพอ 98 59.8 

ภาระหนี้สิน 
มี 134 81.7 
ไมมี  30 18.3 
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 ดานปจจัยทางสังคม ประชากรสวนใหญอาศัยอยูในครอบครัวที่มีบิดา มารดาและบุตร 
(รอยละ 59.1) ซ่ึงเปนครอบครัวเชิงเดี่ยว สมรสและอยูกับคูสมรส (รอยละ 90.9) มีบุตรจํานวน 1-2 
คน (รอยละ 84.1) โดยบุตรที่ศึกษานี้เปนบุตรลําดับที่ 1 (รอยละ 56.1)และผูที่เตรียมอาหารใหกับ
สมาชิกในบานสวนใหญเปนมารดา (รอยละ 82.9) ดังมีรายละเอียดในตาราง 4.4 
 
ตารางที่ 4.4  จาํนวนและรอยละของเด็ก จําแนกตามปจจยัทางสังคมของครอบครัว 

ปจจัยทางสงัคม จํานวน
(N= 164) 

รอยละ 

สมาชิกท่ีอยูดวยกัน   
บิดา มารดา และบุตร 97 59.1 
ไมเฉพาะบดิา มารดา และบตุรแลวยังมีคนอื่นๆในครอบครัวอาศัยอยู

บานเดียวกัน 
67 40.9 

สถานภาพสมรสปจจุบัน   
คู 149 90.9 
หยา 12 7.3 
หมาย(คูสมรสถึงแกกรรม) 3 1.8 

จํานวนบุตร(คน)   
1 -2 138 84.1 
มากกวา 2 26 15.9 

ลําดับของบุตร   
ลําดับที่ 1 92 56.1 
ลําดับที่ 2 เปนตนไป 72 43.9 

ผูเตรียมอาหารใหสมาชิกในบาน  
มารดา 136 82.9 
ไมใชมารดา 28 17.1 
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 ดานปจจยัทางวัฒนธรรม การจัดอาหารของผูปกครองใหกับเด็ก มกีารปฏิบัติโดยรวมอยู
ในระดบัดี มีคาเฉลี่ย 3.40  เมื่อพิจารณารายดานพบวา  
 การจัดอาหารใหกับเด็กมีการปฏิบัติในระดับดีมาก โดยพิจารณาตามรายขออยูในระดับดี
มาก ไดแก การไมจัดอาหารที่มีรสเค็มใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 3.80) การไมจัดอาหารที่มี
รสหวานใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 3.61) และบุตรหลานรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม
(คาเฉลี่ย 3.53) 
 การจัดอาหารใหกับเด็กมีการปฏิบัติในระดับดี โดยพิจารณาตามรายขออยูในระดับดี 
ไดแก การไมจัดอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งซ้ําๆกันใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 3.20) การจัดนม
ใหบุตรหลานดื่ม(คาเฉลี่ย 3.17) การไมจัดอาหารประเภทที่ใชกะทิในการปรุงใหบุตรหลาน
รับประทาน (คาเฉลี่ย 3.16) บุตรหลานรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู(คาเฉลี่ย 3.00) การไมจัด
ขนมหวานใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 2.97) การจัดอาหารประเภทเนื้อสัตวใหบุตรหลาน
รับประทาน(คาเฉลี่ย 2.93) การจัดอาหารประเภทขาวแปงใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 2.90) 
และการจัดอาหารประเภทผักใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย2.61) 
 การจัดอาหารใหกับเด็กมีการปฏิบัติในระดับพอใช โดยพิจารณาตามรายขออยูในระดับ
พอใช ไดแก การไมจัดอาหารประเภทที่ใชน้ํามันในการปรุงใหบุตรหลานรับประทาน (คาเฉลี่ย 
2.45) การจัดสมเขียวหวานใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 2.25) การไมจัดอาหารประเภทที่ใช
สารปรุงแตงรส เชน ผงชูรส  รสดี ซอส ซีอ๊ิว ใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 2.21) และการจัด
กลวยน้ําวาใหบุตรหลานรับประทาน(คาเฉลี่ย 2.18) ดังมีรายละเอียดในตาราง 4.5.1 
 
ตารางที่ 4.5.1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนและระดับการปฏิบัติของผูปกครอง
จําแนกตามการจัดอาหารใหกับเด็ก  

รายการ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 
การปฏิบตั ิ

1.ไมจัดอาหารที่มีรสเค็มใหบุตรหลานรับประทาน 3.80 0.52 ดีมาก 
2.ไมจัดอาหารที่มีรสหวานใหบุตรหลานรบัประทาน 3.61 0.64 ดีมาก 
3.บุตรหลานรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม 3.53 0.62 ดีมาก 
4.ไมจัดอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งซ้ําๆกันใหบุตรหลาน 
รับประทาน 

3.20 0.84 ดี 

5.จัดนมใหบุตรหลานดื่ม  3.17 0.82 ดี 
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ตารางที่ 4.5.1 (ตอ) 

รายการ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 
การปฏิบตั ิ

6.ไมจัดอาหารประเภททีใ่ชกะทิในการปรุงใหบุตรหลาน
รับประทาน 

3.16 0.96 ดี 

7.บุตรหลานรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู 3.00 1.01 ดี 
8.ไมจัดขนมหวานใหบุตรหลานรับประทาน 2.97 0.88 ดี 
9.จัดอาหารประเภทเนื้อสัตวใหบุตรหลานรับประทาน 2.93 0.90 ดี 
10.จัดอาหารประเภทขาว แปงใหบุตรหลานรับประทาน 2.90 1.06 ดี 
11.จัดอาหารประเภทผักใหบตุรหลานรับประทาน 2.61 0.85 ดี 
12.ไมจัดอาหารประเภทที่ใชน้ํามันในการปรุงใหบุตร
หลานรับประทาน 

2.45 0.92 พอใช 

13.จัดสมเขียวหวานใหบุตรหลานรับประทาน 2.25 0.88 พอใช 
14.ไมจัดอาหารประเภทที่ใชสารปรุงแตงรส เชน ผงชูรส 
รสดี ซอส ซีอ๊ิว ใหบตุรหลานรับประทาน 

2.21 1.13 พอใช 

15.จัดกลวยน้ําวาใหบุตรหลานรับประทาน 2.18 0.93 พอใช 
 รวม 3.40 0.69 ดี 
 
 การจัดอาหารใหกับเด็ก สวนใหญลางภาชนะอุปกรณทุกครั้งกอนใสอาหาร (รอยละ 
80.5) และใหบุตรหลานรับประทานขนมถุง(รอยละ 72.0) และใหบุตรหลานดื่มน้ําอัดลม (รอยละ 
38.4) ดังมีรายละเอียดในตาราง 4.5.2 
 
ตารางที่  4.5.2   จํานวนและรอยละผูปกครองจําแนกตามการจัดอาหารใหกับเด็ก 

รายการ จํานวน (N= 164) รอยละ 

1.ลางภาชนะอปุกรณทุกครั้งกอนใสอาหาร 132 80.5 

2.บุตรหลานรับประทานขนมถุง 118 72.0 
3.บุตรหลานดืม่น้ําอัดลม 63 38.4 
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 การบริโภคอาหารของครอบครัวสวนใหญเด็กนั่งรวมโตะกับผูใหญและรับประทาน
อาหารดวยตนเอง (รอยละ 86.6) และเด็กรับประทานอาหารที่จัดไวสําหรับเด็กโดยเฉพาะ (รอยละ 
84.1) การบริโภคอาหารและความชอบของสมาชิกในครอบครัว สวนใหญสมาชิกในครอบครัว
ชอบรับประทานอาหารประเภททอด (รอยละ 77.4)  รับประทานอาหารประเภทหมักดอง (รอยละ 
64.0) รับประทานอาหารกึ่งสําเร็จรูป (รอยละ 60.4) รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ (รอยละ 50.6) 
และรับประทานอาหารเสริมเมื่อรูสึกวารางกายออนเพลีย (รอยละ 39.6)  ดังมีรายละเอียดในตาราง 
4.6 
 
ตารางที่  4.6   จํานวนและรอยละของเดก็ จาํแนกตามปจจยัทางวัฒนธรรมของครอบครัว 

ปจจัยทางวัฒนธรรม จํานวน
(N= 164) 

รอยละ 

1.เด็กนั่งรวมโตะกับผูใหญและรับประทานอาหารดวยตนเอง 142  86.6 

2.เด็กรับประทานอาหารที่จดัไวสําหรับเดก็โดยเฉพาะ 138 84.1 

3.เด็กนั่งรวมโตะกับผูใหญโดยใหผูปกครองปอนอาหาร 55 33.5 
4.เด็กรับประทานอาหารประเภทเดียวกบัผูใหญรับประทาน 36 22.0 
5.สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารประเภททอด 127 77.4 
6.สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารหมักดอง 105 64.0 
7.สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารกึ่งสําเร็จรูป 99 60.4 
8.สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ 83 50.6 
9.สมาชิกในครอบครัวซ้ืออาหารที่ปรุงสําเร็จจากนอกบานมารับประทาน 76 46.3 
10.สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารเสริมเมื่อรูสึกวารางกายออนเพลีย 65 39.6 
11.สมาชกิในครอบครัวไมรับประทานเนื้อวัว 40 24.4 
12.เด็กรับประทานอาหารที่มรีสชาติเดียวกบัผูใหญรับประทาน 29 17.7 
13.ใน 1 วันมกีารปรุงอาหาร 1 คร้ัง ใชรับประทานทั้ง 3 มื้อ 22 13.4 
14.สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารมีรสชาติเค็ม 21 12.8 
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ความสัมพันธระหวางปจจัยทางครอบครัวและภาวะโภชนาการของเดก็ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
ความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 
 พิจารณาปจจัยทางเศรษฐกิจแตละดานโดยภาพรวม พบวา ไมมีคาไคสแคว ใดที่มี
นัยสําคัญทางสถิติตั้งแต 0.05 ขึ้นไป แสดงใหเห็นวา ปจจัยทางเศรษฐกิจและภาวะโภชนาการโดย
ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงไมมีความสัมพันธกัน ดังมีรายละเอียดในตาราง 4.7 
 
ตารางที่  4.7  ความสัมพันธระหวางปจจยัทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของเดก็  
    (N= 164) 

ภาวะโภชนาการของเด็ก 

ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 

ต่ํา ปกต ิ เกิน 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

Chi-
square 

P-
value 

ลักษณะบานเรือนท่ีอยูอาศัย     
          บานของตนเอง 31(18.9) 83(50.6) 7(4.3) 0.834 0.659 
         ไมมีบานเปนของตนเอง 11(6.7) 31(18.9) 1(0.6)   
อาชีพของผูนาํครอบครัว   
         รับจางทั่วไป,อยูบานไมไดประกอบ
อาชีพ 

33(20.1) 83(50.6) 6(3.6) 0.537 0.765 

          คาขาย,ธุรกิจ,รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
,เกษตรกร(มีทุงนา ไร สวน เปนของตนเอง) 

9(5.5) 31(18.9) 2(1.2)   

สมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันท่ีมีรายได (คน)    
         1-2  39(23.8) 107(65.2) 7(4.3) 0.500 0.779 
         มากกวา 2  3(1.8) 7(4.3) 1(0.6)   
รายไดของสมาชิกในครอบครัวเฉล่ียตอเดือน (บาท)    
         ต่ํากวา 10,000   39(23.8) 140(85.3) 7(4.3) 0.131 0.937 
         มากกวา 10,000  3(1.8) 14(8.5) 1(0.6)   
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ตารางที่  4.7  (ตอ) 

ภาวะโภชนาการของเด็ก 

ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 

ต่ํา ปกต ิ เกิน 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

Chi-
square 

P-
value 

รายจายของสมาชิกในครอบครัวเฉล่ียตอเดือน (บาท)    
         ต่ํากวา 10,000  41(25.0) 108(4.8) 8(4.9) 0.999 0.607 
         มากกวา 10,000  1(0.6) 6(3.6) 0(0)   
รายไดของครอบครัวเพียงพอกับรายจายของครอบครัว    
        เพียงพอ 16(9.8) 46(28.0) 4(2.4) 0.398 0.820 
        ไมเพียงพอ 26(15.8) 68(41.6) 4(2.4)   
ภาระหนี้สิน     
         มี 37(22.5) 92(56.1) 5(3.0) 3.198 0.202 
        ไมมี  5(3.0) 22(13.4) 3(1.8)   
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ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของเด็กในศนูยพัฒนาเด็ก
เล็ก 
 พิจารณาปจจัยทางสังคมแตละดานโดยภาพรวม พบวา มารดาเปนผูเตรียมอาหารใหกับ
สมาชิกในบานมีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ โดยมีคา P = 0.031สวนปจจัย
ทางสังคมดานอื่นๆไมพบความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ ดังมีรายละเอียดในตาราง 4.8 
ตารางที่ 4.8 ความสัมพันธระหวางปจจยัทางสังคมของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของเด็ก 
  (N= 164) 

ภาวะโภชนาการของเด็ก 

ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 

ต่ํา ปกต ิ เกิน 

ปจจัยทางสงัคม 

จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

Chi-
square 

P-
value 

สมาชิกท่ีอยูดวยกัน     
บิดา มารดา และบุตร 26(15.8) 68(41.4) 3(1.8) 1.695 0.428 
ไมเฉพาะบดิา มารดา และบตุร

แลวยังมีคนอื่นๆในครอบครัวอาศัยอยู
บานเดียวกัน 

16(9.7) 46(28.0) 5(3.0)   

สถานภาพสมรสปจจุบัน     
คู 35(21.3) 107(65.2) 7(4.3) 5.230 0.265 
หยา 5(3.0) 6(3.6) 1(0.6)   
หมาย(คูสมรสถึงแกกรรม) 2(1.2) 1(0.6) 0(0)   

จํานวนบุตร(คน)      
1 -2 35(21.3) 96(58.5) 7(4.3) 0.089 0.957 
มากกวา 2 7(4.3) 18(10.9) 1(0.6)   

ลําดับของบุตร      
ลําดับที่ 1 24(14.6) 64(39.0) 4(2.4) 0.139 0.933 
ลําดับที่ 2 เปนตนไป 18(10.9) 50(30.4) 4(2.4)   

ผูเตรียมอาหารใหสมาชิกในบาน      
มารดา 37(22.5) 95(57.9) 4(2.4) 6.932 0.031* 
ไมใชมารดา 5(3.0) 19(11.5) 4(2.4)   
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ความสัมพันธระหวางปจจัยทางวัฒนธรรมของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 

พิจารณาปจจัยทางวัฒนธรรมลักษณะการบริโภคในครอบครัวแตละดานโดยภาพรวม 
พบวา สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารเสริมเมื่อรูสึกวารางกายออนเพลียมีแนวโนมที่จะมี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ โดยมีคา P = 0.015 สวนปจจัยทางวัฒนธรรมดานอื่นๆไมพบ
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ ดังมีรายละเอียดในตาราง  4.9 
 
ตารางที่  4.9  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางวัฒนธรรมของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของเด็ก 
     (N= 164) 

ภาวะโภชนาการของเด็ก 

ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 

ต่ํา ปกต ิ เกิน 

ปจจัยทางวัฒนธรรม 

จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

Chi-
square 

P-
value 

เด็กนั่งรวมโตะกับผูใหญและรับประทานอาหารดวยตนเอง  2.513 0.285 
ใช  34(20.7) 100(60.9) 8(4.9)   
ไมใช  8(4.9) 14(8.5) 0(0)   
เด็กนั่งรวมโตะกับผูใหญโดยใหผูปกครองปอนอาหาร 3.421 0.181 
ใช  18(10.9) 36(21.9) 1(0.6)   
ไมใช  24(14.6) 78(47.5) 7(4.3)   
เด็กรับประทานอาหารประเภทเดียวกับผูใหญรับประทาน  0.911 0.634 
ใช  11(6.7) 24(14.6) 1(0.6)   
ไมใช  31(18.9) 90(54.8) 7(4.3)   
เด็กรับประทานอาหารที่จัดไวสําหรับเด็กโดยเฉพาะ  1.585 0.453 
ใช  35(21.3) 95(57.9) 8(4.9)   
ไมใช  7(4.3) 19(11.5) 0(0)   
เด็กรับประทานอาหารที่มีรสชาติเดียวกับผูใหญรับประทาน  1.815 0.404 
ใช  8(4.8) 21(12.8) 0(0)   
ไมใช  34(20.7) 93(56.7) 8(4.9)   
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ตารางที่  4.9 (ตอ) 

ภาวะโภชนาการของเด็ก 

ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 

ต่ํา ปกต ิ เกิน 

ปจจัยทางวัฒนธรรม 

จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

Chi-
square 

P-
value 

สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารเสริมเม่ือรูสึกวารางกายออนเพลีย 0.409 0.015* 
ใช  14(8.5) 44(26.8) 7(4.3)   
ไมใช  28(17.1) 70(42.6) 1(1.5)   
สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ  2.210 0.331 
ใช  18(10.9) 62(37.8) 3(1.8)   
ไมใช  24(14.6) 52(31.7) 5(3.0)   
สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารประเภททอด  2.623 0.269 
ใช  33(20.1) 86(52.4) 8(4.9)   
ไมใช  9(5.4) 28(17.0) 0(0)   
สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารมีรสชาติเค็ม  4.502 0.105 
ใช  9(5.4) 12(7.3) 0(0)   
ไมใช  33(20.1) 102(62.1) 8(4.9)   
สมาชิกในครอบครัวไมชอบรับประทานเนื้อวัว   4.557 0.102 
ใช  14(8.5) 26(15.8) 0(0)   
ไมใช  28(17.1) 88(53.6) 8(4.9)   
สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารกึ่งสําเร็จรูป  2.595 0.273 
ใช 25(15.2) 67(40.8) 7(4.3)   
ไมใช  17(10.3) 47(28.6) 1(1.5)   
สมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานอาหารหมักดอง  0.532 0.767 
ใช  25(15.2) 75(45.7) 5(3.0)   
ไมใช  17(10.3) 39(23.7) 3(1.8)   
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ตารางที่  4.9 (ตอ) 

ภาวะโภชนาการของเด็ก 

ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 

ต่ํา ปกต ิ เกิน 

ปจจัยทางวัฒนธรรม 

จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

Chi-
square 

P-
value 

สมาชิกในครอบครัวซ้ืออาหารที่ปรุงสําเร็จจากนอกบานมารับประทาน 3.844 0.146 
ใช  14(8.5) 58(35.3) 4(2.4)   
ไมใช  28(17.0) 56(34.1) 4(2.4)   
ใน 1  วันมีการปรุงอาหาร  1 คร้ังใชรับประทานทั้ง 3  ม้ือ  0.514 0.773 
ใช  7(4.3) 14(8.5) 1(0.6)   
ไมใช  35(21.3) 100(60.9) 7(4.3)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


