
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษานี้เปนการศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารและศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
บริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 179 คน โดยใช
แบบสอบถาม ผลการศึกษาแบงออกเปน 4 สวนดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   
1. ขอมูลของนักเรียน 
2. ขอมูลของผูปกครอง 

2. ความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 
1. อาหารหลัก 5 หมู 
2. สารปนเปอนในอาหาร 
3. โภชนาการ 
4. การเลือกซ้ืออาหาร 
5. การเลือกกินอาหาร   

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
4. ปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

1. ปจจัยเสริม  
2. ปจจัยเอ้ือ  
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ตาราง 1   ลักษณะทางประชากรของนักเรียน 
 

ลักษณะทางประชากร 

 

จํานวน 
(  n=179) 

รอยละ 

เพศ     

  ชาย 90 50.3 

  หญิง 89 49.7 

อายุ ( ป )     

  11 22 12.4 

  12 130 72.6 

  13 21 11.7 

  14 4 2.2 

  15 2 1.1 

 อายุเฉล่ีย = 12.07   

 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 0.654   

  อายุนอยสุด = 11       อายุมากสุด = 15   

BMI     

  ผอม      BMI < 18 83 46.4 

  ปกติ      BMI 18.1 - 23.0 75 41.9 

  ทวม      BMI 23.1 - 25.0 8 4.5 

  อวน      BMI 25.1 - 30.0 11 6.1 

 อวนอันตราย  BMI > 30 2 1.1 

นักเรียนเรียนอยูในโรงเรียน   

 เขตท่ีต้ังองคการบริหารสวนตําบล 90 50.3 

  เขตท่ีต้ังเทศบาลตําบล 89 49.7 
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    ลักษณะของประชากรกลุมตัวอยาง แบงตามเขตท่ีต้ังของโรงเรียนเปน 2 เขต คือ เขตพ้ืนท่ี
องคการบริหารสวนตําบล รอยละ 50.3  เขตเทศบาลตําบล รอยละ 49.7  เปนเพศชาย รอยละ 50.3  
เพศหญิง รอยละ 49.7  อายุเฉล่ียเทากับ 12.07 ป อายุมากท่ีสุดคือ 15 ป อายุนอยท่ีสุดคือ 11 ป  กลุม
อายุ 12 ป มีจํานวนมากท่ีสุดคือ รอยละ 72.6  รองลงมาคืออายุ 11 ป รอยละ 12.4 
    ภาวะโภชนาการ กลุมตัวอยาง มีดัชนีมวลกายตํ่ากวาเกณฑ (ผอม) มากท่ีสุด รอยละ 46.4  
รองลงมาคือ ดัชนีมวลกายปกติ รอยละ 41.9  ภาวะโภชนาการเกิน รอยละ 11.7 (อวน รอยละ 6.1  
ทวม รอยละ 4.5 และอวนอันตราย รอยละ 1.1) 
 
ตาราง  2   ลักษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผูปกครอง 
 

ลักษณะทางประชากร 

 

จํานวน 
(n=179) 

รอยละ 

เพศ      

  ชาย 57 31.8 

  หญิง 122 68.2 

    

อายุ ( ป )      

  30 - 40  ป 85 47.5 

  41 - 50  ป 77 43.0 

  51 - 60  ป 15 8.4 

  มากกวา 60 ป 2 1.1 

 อายุเฉล่ีย = 41.45   

 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 7.266   

 อายุนอยสุด = 30      อายุมากสุด = 68   
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ตาราง  2  (ตอ)   ลักษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผูปกครอง 
 

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

การศึกษาของบิดา (n=179)   

  ไมไดเรียนหนงัสือ 17 9.5 

  ประถมศึกษา 97 54.2 

  มัธยมศึกษาตอนตน 17 9.5 

  มัธยมศึกษาตอนปลาย 23 12.8 

  อนุปริญญา / ปวส. 9 5.0 

  ปริญญาตรี 13 7.3 

 ปริญญาโท / เอก 3 1.7 

การศึกษาของมารดา   

  ไมไดเรียนหนงัสือ 22 12.3 

  ประถมศึกษา 92 51.4 

  มัธยมศึกษาตอนตน 22 12.3 

  มัธยมศึกษาตอนปลาย 22 12.3 

  อนุปริญญา / ปวส. 5 2.8 

  ปริญญาตรี 12 6.7 

  ปริญญาโท / เอก 4 2.2 

การศึกษาของผูปกครอง   (n = 16)   

  ไมไดเรียนหนงัสือ 3 18.7 

  ประถมศึกษา 5 31.3 

  มัธยมศึกษาตอนตน 0 0 

  มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 18.7 

  อนุปริญญา / ปวส. 1 6.3 

  ปริญญาตรี 3 18.7 

  ปริญญาโท / เอก 1 6.3 
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ตาราง  2 (ตอ)   ลักษณะทางประชากรของบิดา มารดา และผูปกครอง 
 

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

อาชีพของบิดา  ( n = 179)   

  ขาราชการ  23 12.8 

  พนักงานบริษทั 8 4.5 

  รับจาง 71 39.7 

  คาขาย 29 16.2 

  เกษตรกร 45 25.1 

  ไมไดทํางาน 3 1.7 

    

อาชีพของมารดา  (n=179)   

  ขาราชการ  11 6.1 

  พนักงานบริษทั 10 5.6 

  รับจาง 69 38.5 

  คาขาย 44 24.6 

  เกษตรกร 39 21.8 

 ไมไดทํางาน 6 3.4 

    

อาชีพของผูปกครอง   ( n = 16)  

 ขาราชการ  3 18.7 

 พนักงานบริษทั 0 0 

 รับจาง 10 62.6 

 คาขาย 3 18.7 

 เกษตรกร 0 0 

  ไมไดทํางาน 0 0 
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      บิดา มารดาและผูปกครองท่ีเปนผูกรอกขอมูลเปนเพศหญิงรอยละ 68.2 เพศชาย รอยละ 
31.8 อายุเฉล่ีย 41.45 ป อายมุากท่ีสุด คือ 68 ป อายุนอยท่ีสุด 30 ป ชวงอายุระหวาง 30–40 ป มีมาก
ท่ีสุดรอยละ 47.5 

      บิดา มารดา และผูปกครอง มีการศึกษาระดับประถมศึกษามากท่ีสุด รอยละ 54.2 ,51.4 
และ 31.3  ตามลําดับ 

      บิดามีอาชีพรับจาง มากที่สุดรอยละ 39.7 รองลงมาคือเกษตรกรรมรอยละ 25.1  มารดามี
อาชีพรับจางมากท่ีสุดรอยละ 38.5 รองลงมาคือ คาขาย รอยละ 24.6  ผูปกครองมีอาชีพรับจางรอย
ละ 62.6 

 

ตาราง  3     ผูใหการดูแลนักเรียนจําแนกตามเร่ืองท่ีนักเรียนไดรับการดแูล 
 

เร่ืองท่ัวไป อาหารการกิน เลือกขนม ใหเงินเล้ียงด ูบุคคลท่ีใหการดูแล    
(n=179) จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บิดา 15 8.4 13 7.3 8 4.5 30 16.8 

มารดา 80 44.6 93 52.0 85 47.5 45 25.1 

บิดาและมารดา 54 30.2 41 22.8 36 20.1 89 49.7 

ญาติ พี่นอง ปูยา ตายาย 20 11.2 24 13.4 19 10.6 10 5.6 

บุคคลอ่ืน 10 5.6 8 4.5 31 17.3 5 2.8 

         

 
     บุคคลท่ีใหการดูแลนักเรียนมากเปนอันดับแรกคือมารดาเปนผูใหการดูแลในเร่ืองท่ัวไป 

รอยละ44.6 เร่ืองอาหารการกินรอยละ 52.7 รองลงมาคือ การเลือกขนม รอยละ 47.5 บิดาและมารดา
เปนผูดูแลอันดับตอมาในเร่ืองการใหเงินเล้ียงดูรอยละ49.7 เร่ืองท่ัวไปและเร่ืองอาหารการกินเทากบั 
รอยละ 30.2 และ 22.8 ตามลําดับ 
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ตาราง  4     วิธีไดมาของอาหารและขนมของนักเรียนจําแนกตามลําดบั 
 

 ลําดับการไดมา  ( n = 179 ) 

1 2 3 4 
วิธีไดมา  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ซ้ือเอง 133 74.3 15 8.4 21 11.7 10 5.5 

เพื่อนใหมา 2 1.1 16 8.9 30 16.8 131 73.2 

ผูปกครองซ้ือให 24 13.4 78 43.6 57 31.8 20 11.2 

ไปซ้ือกับผูปกครอง 20 11.2 70 39.1 71 39.7 18 10.1 

 
      อาหารและขนมท่ีนักเรียนไดมา อันดับท่ี 1 คือ ซ้ือเอง รอยละ 74.3  ลําดับท่ี 2 เปนขนม
ท่ีผูปกครองซ้ือให รอยละ 13.4  และไปซ้ือกับผูปกครอง เปนอันดับ 3 รอยละ 11.2 โดยเพื่อนใหมา
เปนลําดับสุดทาย  รอยละ 1.1 
 
ตาราง 5     การซ้ืออาหารและขนมของนักเรียน 
 

รายการ 
      จํานวน 

( n = 179) 
รอยละ 

สถานท่ีท่ีผูปกครองซ้ือขนมใหนักเรียน   

 รานคาใกล ๆ บาน 129 72.1 

 รานคาหนาโรงเรียน 9 5.0 

 รานมินิมารท 23 12.8 

 หางโลตัส 18 10.1 

สถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ือขนม    

  รานคาใกล ๆ บาน 39 21.8 

  รานคารอบ ๆ โรงเรียน 14 7.8 

  รานคาในโรงเรียนท่ีแมคานํามาขาย 72 40.2 

  รานคาสหกรณโรงเรียน 54 30.2 
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ตาราง 5 (ตอ)   การซ้ืออาหารและขนมของนักเรียน 
 

 
      จํานวน 

( n = 179) 
รอยละ 

เวลา    

 กอนโรงเรียนเขาตอนเชา 4 2.2 

 พักตอนเชา 7 3.9 

 พักเท่ียงวัน 109 60.9 

 พักตอนบาย 11 6.2 

 หลังโรงเรียนเลิกตอนเยน็ 48 26.8 

      

 
      ผูปกครองซ้ือขนมจากรานคาใกล ๆ บานใหนักเรียนมากท่ีสุด รอยละ 72.3 รองลงมาคือ
รานมินิมารท รอยละ 12.92  หางโลตัส รอยละ 10.11  และรานคาหนาโรงเรียน รอยละ 5.06 
      สถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ืออาหารและขนมมากท่ีสุดคือ รานคาในโรงเรียนท่ีแมคานํามาขาย 
รอยละ 40.2  รองลงมาคือ รานคาสหกรณโรงเรียน รอยละ 30.2  รานคาใกล ๆ บาน รอยละ 21.8 
และรานคารอบ ๆ โรงเรียน มีนอยท่ีสุด รอยละ 7.8  โดยเวลาที่นักเรียนใชซ้ืออาหารและขนม มาก
ท่ีสุดคือ พักเท่ียง รอยละ 60.9  รองลงมาคือ หลังเลิกโรงเรียนตอนเย็น รอยละ 26.8 พักตอนบาย 
รอยละ 6.2 พักตอนเชารอยละ 3.9 และกอนโรงเรียนเขาตอนเชา นอยท่ีสุด รอยละ 2.2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

44 

ตาราง 6     แหลงความรูเร่ืองอาหาร 
 

แหลงความรู จํานวน รอยละ 

       ครู 144 80.4 

       แม 131 73.2 

      โทรทัศน 105 58.7 

      พอ 104 58.1 

     หนังสือในหองสมุด 79 44.1 

     วิทย ุ 49 27.4 

     เจาหนาท่ีสาธารณสุข 45 25.1 

     บอรดประชาสัมพันธของโรงเรียน 45 25.1 

     ผูปกครองท่ีไมใชพอและแม 40 22.3 

     วารสาร 33 18.4 

     อ่ืน ๆ  7 3.9 

   

 
      แหลงความรูเร่ืองอาหาร นักเรียนไดรับความรู จากครู มากท่ีสุด รอยละ 80.4 รองลงมา
ไดรับจากแม รอยละ 73.2 ไดรับจากรายการโทรทัศน รอยละ 58.7  และไดรับจากพอ รอยละ 58.1
หนังสือในหองสมุด รอยละ 44.1 
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ตาราง 7  สภาวะทางเศรษฐกิจของนักเรียน 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

รายไดของครอบครัว   (n=179)   

  ไมมีรายได 0 0.0 

  นอยกวา 3,000  บาท / เดือน 55 30.7 

  3,001 - 5,000  บาท / เดือน 57 31.8 

  5,001 - 10,000 บาท / เดือน 25 14.0 

  มากกวา 10,000 บาท / เดือน 42 23.5 

รายรับและรายจายของครอบครัว   (n=179)   

  รายไดนอยกวารายจาย เปนหนี ้ 64 35.8 

  รายไดพอกับรายจาย มีเงินพอใช 99 55.3 

 รายไดมากกวารายจาย มีเงินเหลือเก็บ 16 8.9 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนไดรับไปโรงเรียน ( n = 179 )  

 นอยกวา 5 บาท 1 0.6  

 5 - 10 บาท 5 2.8 

 11 -15 บาท 10 5.6  

 16 - 20 บาท 84 46.9  

 21 - 25 บาท 17   9.5  

 มากกวา 25 บาท 62 34.6  

 เฉล่ียวันละ 26.02 บาท สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.842 จํานวนเงินนอยสุด 4 บาท มากสุด 70 บาท 
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ตาราง 7 (ตอ)   สภาวะทางเศรษฐกิจของนกัเรียน  
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนใชซ้ือขนม   
 นอยกวา 5 บาท 12 6.7  
 5 - 10 บาท 78 43.6  
 11 -15 บาท 35 19.6  
 16 - 20 บาท 38 21.2  
 21 - 25 บาท 9 5.0  
 มากกวา 25 บาท 7 3.9  
เฉล่ียวันละ 14.50 บาท สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.898 จํานวนเงินนอยสุด 5 บาท มากสุด 45 บาท 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนไดรับหลังเลิกเรียน   
 ไมไดรับเงินหลังเลิกเรียน 32 17.9 
 นอยกวา 5 บาท 48 26.8 
 5 - 10 บาท 67 37.4 
 11 -15 บาท 7 3.9 
 16 - 20 บาท 21 11.7 
 21 - 25 บาท 0 0.00 
 มากกวา 25 บาท 4 2.3 
เฉล่ียคร้ังละ 10.87  บาท สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.133 จํานวนเงินนอยสุด 2 บาท มากสุด 50 บาท 

ความถ่ีของการไดรับเงินหลังเลิกเรียน   
      ทุกวัน 16 8.9 
      บอยคร้ัง 35 19.6 
      นาน ๆ คร้ัง 96 53.6 
      ไมเคยเลย 32 17.9 
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      รายไดของครอบครัว พบวา ครอบครัวมีรายได 3,001–5,000 บาทตอเดือน มีจํานวนมาก
ท่ีสุด รอยละ 31.8 รองลงมาคือ รายไดนอยกวา 3,000 บาทตอเดือน รอยละ 30.8 รายไดครอบครัว
มากกวา10,000 บาทตอเดือนรอยละ 23.5 และรายได 5,001–10,000 บาท รอยละ14.0 โดยครอบครัว
มีรายไดพอกับรายจาย รอยละ 55.3 รายไดนอยกวารายจาย รอยละ 35.8 และรายไดมากกวารายจาย 
รอยละ 8.9  
      นักเรียนไดรับเงินไปโรงเรียนสูงท่ีสุดวนัละ 70 บาท นอยท่ีสุดวนัละ 4 บาท เฉล่ียวันละ 
26.02 บาท  นกัเรียนสวนใหญ รอยละ 46.9  ไดรับไปโรงเรียนวันละ 16– 20 บาท รองลงมา ไดรับ
เงินมากกวา 25 บาท รอยละ 34.6   และไดรับ 21 – 25 บาท รอยละ 9.5   
      เงินท่ีนักเรียนใชซ้ือขนม สูงท่ีสุดวันละ 45 บาท นอยท่ีสุดวันละ 5 บาท นักเรียนสวน
ใหญ รอยละ43.6 ใชเงินซ้ือขนมวันละ 5–10 บาท รองลงมาคือวันละ16–20 บาท รอยละ21.2 ใชเงิน 
11 – 15 บาท รอยละ 19.6 
      นักเรียนไดรับเงินหลังเลิกเรียน รอยละ 82.1 ไมไดรับเงินหลังเลิกเรียน รอยละ 17.9 
นักเรียนสวนใหญ รอยละ 37.4 จะไดรับเงินคร้ังละ 5–10 บาท รองลงมาไดรับเงิน นอยกวา 5 บาท 
รอยละ 26.8  และไดรับ 16–20 บาท รอยละ 11.7  
      ความถ่ีของการไดรับเงินหลังเลิกเรียน นักเรียนสวนใหญไดรับเงินนาน ๆ คร้ัง รอยละ 
53.6  รองลงมาคือ บอยคร้ัง รอยละ 19.6  ไมเคยไดรับเลย รอยละ 17.9  และไดรับเงินหลังเลิกเรียน
ทุกวัน รอยละ 8.9 
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ตาราง  8    ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจําหนายอาหารและขนมในโรงเรียน 
 

ไมควรจําหนาย ควรจําหนาย 
อาหาร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มะมวงดอง 118 65.9 61 34.1 

น้ําอัดลม 133 74.3 46 25.7 

ขนมกรุบกรอบ 63 35.2 116 64.8 

นมกลอง 4 2.2 175 97.8 

ขาวเหนียวหมูปง 8 4.5 171 95.5 

ลูกอม ขนมหวาน 137 76.5 42 23.5 

ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด 21 11.7 158 88.3 

อ่ืน ๆ ระบุ 13 7.3 166 92.7 

     
 
 ความคิดเหน็ของผูปกครองท่ีมีตอการจําหนายอาหารและขนมในโรงเรียน ส่ิงท่ีผูปกครอง
เห็นวาไมควรจําหนายในโรงเรียน มากท่ีสุดไดแก  ลูกอม ขนมหวาน รอยละ 76.5  รองลงมา คือ
น้ําอัดลม รอยละ 74.3 มะมวงดอง รอยละ 65.9 ขนมกรุบกรอบ รอยละ 35.2  และส่ิงท่ีควรจําหนาย
ในโรงเรียนมากท่ีสุดคือ นมกลอง รอยละ 97.8 ขาวเหนยีว หมูปง รอยละ 95.5 และลูกช้ินทอด ไส
กรอกทอด รอยละ 88.3 
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ตาราง  9   แหลงท่ีมาของอาหารจําแนกตามลักษณะอาหาร 
 

อาหารสด 
( n = 179 ) 

อาหารปรุงสําเร็จ 
( n = 152) แหลงท่ีมา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รานคาในหมูบาน 73 40.8 55 36.2 

ตลาด 100 55.8 58 38.2 

รานอาหาร 0 0 23 15.1 

แผงลอย รถเข็น 1 0.6 5 3.3 

หางโลตัส 5 2.8 11 7.2 

     

 
     จากตารางแหลงท่ีมาของอาหารจําแนกตามลักษณะ พบวา ครอบครัวไดอาหารสดมา

จากตลาดมากท่ีสุด รอยละ 55.8  รองลงมาคือรานคาในหม ู บาน รอยละ 44.7 หางโลตัส รอยละ 2.8 
สวนอาหารปรุงสําเร็จ ครอบครัวไดมาจาก ตลาด รอยละ 38.2  รองลงมาคือรานคาในหมูบาน รอย
ละ 36.2  รานอาหาร รอยละ 15.1  
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ตาราง  10     อาหารท่ีบริโภคของครอบครัว 
 

 รายการ จํานวน รอยละ 

วิธีการไดมา (n=179)  
 ทํากินเองทุกม้ือไมเคยซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวยเลย 27 15.1 
 ทํากินเองทุกม้ือและซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวย 48 26.8 
 ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จทุกม้ือ 1 0.6 
 ทํากินเองเปนสวนใหญ 99 55.3 
 ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จเปนสวนใหญ 4 2.2 
    
เหตุผลในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารมารับประทาน   
 ราคาถูก 13 7.3 
 รสชาติอรอย 36 20.1 
 สะอาด ปลอดภัย 58 32.4 
 สีสันนารับประทาน 3 1.7 
 มีคุณคาทางอาหารครบถวน 44 24.6 
 อ่ืน ๆ ระบุ 25 13.9 
    

ครอบครัวมีการซ้ืออาหารสําเร็จรูป   

  ทุกวัน 4 2.2 

  เกือบทุกวัน 16 8.9 

  นาน ๆ คร้ัง 132 73.8 

  ไมเคยซ้ือเลย 27 15.1 
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ตาราง  10 (ตอ)  อาหารท่ีบริโภคของครอบครัว 
 

  จํานวน รอยละ 

เหตุผลของการซ้ืออาหารสําเร็จรูปมารับประทานของครอบครัว  ( n=152)   

  ทําอาหารไมเปน 3 1.9 

  ไมมีเวลาทํากนิเอง 99 65.1 

  ความอรอย 8 5.3 

  ราคาถูก ประหยัด 10 6.6 

  สะดวกหาซ้ืองาย 24 15.8 

  อ่ืน ๆ ระบุ 8 5.3 

      

 

      วิธีการไดอาหารมา พบวา ครอบครัว รอยละ 55.3  ทํากินเองเปนสวนใหญ  รอยละ 26.8  
ทํากินเองทุกม้ือและซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวย รอยละ 15.1  ทํากินเองทุกม้ือและไม
เคยซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานดวยเลย สวนรอยละ 2.2 ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จเปนสวนใหญ 
มีครอบครัวเพียงรอยละ 0.6 เทานั้นท่ีซ้ืออาหารปรุงสําเร็จทุกม้ือ  

      เหตุผลในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารมารับประทาน เพราะสะอาด ปลอดภัย รอยละ 
32.1 มีคุณคาทางอาหารครบถวน รอยละ 24.6 รสชาติ ความอรอย รอยละ 20.1   

      ครอบครัว ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูป นาน ๆ คร้ัง รอยละ 73.8  ไมเคยซ้ือเลย รอยละ 15.1 
ซ้ือเกือบทุกวนั รอยละ 8.9  ซ้ือทุกวัน รอยละ 2.2 

      เหตุผลของการซ้ืออาหารสําเร็จรูปมารับประทาน เพราะไมมีเวลาทํากินเอง รอยละ 65.1  
สะดวกหาซ้ืองาย รอยละ 15.8 ราคาถูกประหยัด รอยละ 6.6  ความอรอย 5.3  ทําอาหารไมเปน รอย
ละ 1.9 
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ตาราง  11     บทบาทของผูปกครองกับการซ้ือและบริโภคขนม ลูกอม และบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปของ
นักเรียน 

  รายการ จํานวน (n=179) รอยละ 

ผูปกครองซ้ือลูกอม ขนมหวาน ซ็อกโกแลต ใหนักเรียน     

  ไมเคยซ้ือเลย 41 22.9 

  ซ้ือเปนบางคร้ัง 131 73.2 

  ซ้ือทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 7 3.9 

การอนุญาตใหนักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบ     

  ผูปกครองอนุญาตใหซ้ือได 95 53.1 

  ผูปกครองหามไมใหซ้ือ 28 15.6 

  ผูปกครองและนักเรียนไปเลือกซ้ือดวยกัน 56 31.3 

การใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม     

  นักเรียนสามารถเลือกเองไดทุกคร้ัง 42 23.5 

  นักเรียนสามารถเลือกเองเปนสวนใหญ 102 57.0 

  นาน ๆ คร้ังท่ีนักเรียนจะเลือกไดเอง 31 17.3 

  ไมเคยใหนกัเรียนเลือกซ้ือขนมไดเอง 4 2.2 

ผูปกครองควบคุมการซ้ือขนมกรุบกรอบของนักเรียน     

  ควบคุมไดท้ังท่ีซ้ือดวยกันและใหซ้ือเอง 63 35.2 

  ควบคุมไดเฉพาะเวลาท่ีซ้ือดวยกัน 106 59.2 

 ไมสามารถควบคุมไดเลย 10 5.6 

ผูปกครองควบคุมการกินขนมกรุบกรอบของนักเรียน   

 ควบคุมไมใหนักเรียนไดกินเลย 5 2.8 

 ใหนกัเรียนไดมีโอกาสกินบางเปนบางคร้ัง 134 74.9 

 เปนสิทธิของนักเรียนท่ีจะกนิเม่ือไหรกไ็ด 40 22.3 

ผูปกครองซ้ือขนมกรุบกรอบเตรียมไวท่ีบาน   

 ซ้ือไวเปนประจํา 13 7.3 

 นาน ๆ คร้ัง 121 67.6 

  ไมเคยซ้ือไวเลย 45 25.1 
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ตาราง  11 (ตอ)   บทบาทของผูปกครองกับการซ้ือและบริโภคขนม ลูกอม และบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป
ของนักเรียน 

 รายการ จํานวน รอยละ 

ผูปกครองใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป   (n=179)   

  ทุกวัน 2 1.1 

  คอนขางบอย 31 17.3 

  นาน ๆ คร้ัง 143 79.9 

  ไมใหกินเลย 3 1.7 

    

เหตุผลท่ีผูปกครองใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป   (n=176)   

  ไมมีเวลาทําอาหาร 72 40.2 

  สะดวกเพราะมีอยูแลวท่ีบาน 22 12.3 

  ประหยดั 6 3.4 

  นักเรียนชอบกนิ 39 21.8 

  นักเรียนเบ่ืออาหารท่ีทําเอง 37 20.7 

    

  

      ผูปกครองกับการซ้ือขนม ลูกอมและการบริโภคขนมของนักเรียน พบวา ผูปกครองซ้ือ
ลูกอม ขนมหวาน และซ็อกโกแลต ใหนักเรียน ผูปกครองสวนใหญซ้ือบางคร้ัง รอยละ 73.2 ไมเคย
ซ้ือเลย รอยละ 22.9  ซ้ือทุกคร้ังท่ีมีโอกาส รอยละ 3.9 

      การอนุญาตใหนกัเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบผูปกครองอนุญาตใหซ้ือได รอยละ 53.1 ไป
เลือกซ้ือดวยกนั รอยละ 31.3  และหามไมใหซ้ือ รอยละ 15.6 

      การใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม ผูปกครองใหนักเรียนสามารถเลือกเองเปน
สวนใหญ รอยละ 57.0  นักเรียนสามารถเลือกเองไดทุกคร้ัง รอยละ 23.5 นานๆคร้ังท่ีนักเรียนจะ
เลือกไดเอง รอยละ 17.3 และไมเคยใหนักเรียนเลือกซ้ือขนมไดเอง รอยละ 2.2 
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      การควบคุมการซ้ือขนมกรุบกรอบของนักเรียน รอยละ 59.2 ผูปกครองควบคุมไดเฉพาะ
เวลาท่ีซ้ือดวยกัน ควบคุมไดท้ังท่ีซ้ือดวยกันและซ้ือเอง รอยละ 35.2 อีกรอยละ 5.6 ไมสามารถ
ควบคุมไดเลย 

       ผูปกครองสวนใหญใหนกัเรียนไดมีโอกาสกินขนมบางเปนบางคร้ัง รอยละ 74.9 บาง 
สวนถือวาเปนสิทธิของเด็กนกัเรียนท่ีจะกินขนมเม่ือไหรกไ็ดรอยละ22.3 และควบคุมไมใหนกัเรียน
ไดกินเลย รอยละ 2.8 

      การซ้ือขนมกรุบกรอบเตรียมไวท่ีบาน รอยละ 67.6 ผูปกครองจะซ้ือไวนานๆคร้ัง รอง 
ลงมาคือไมเคยซ้ือไวเลย รอยละ 25.1  และซ้ือไวเปนประจํา รอยละ  7.3 

      พฤติกรรมการบริโภคบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปของนักเรียน พบวา ผูปกครองใหนักเรียนกิน
บะหม่ีสําเร็จรูป นานๆคร้ัง มากท่ีสุด รอยละ 79.9  คอนขางบอย รอยละ 17.3 ไมใหกนิเลย รอยละ 
1.7 กินทุกวัน รอยละ 1.1 

      เหตุผลท่ีผูปกครองใหนกัเรียนกินบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป เพราะไมมีเวลาทําอาหาร รอยละ 
40.2 นักเรียนชอบกิน รอยละ 21.8 นักเรียนเบ่ืออาหารทีทํ่าเอง รอยละ 20.7 สะดวกเพราะมีอยูแลวท่ี
บาน รอยละ 12.3 ประหยดั รอยละ 3.4 
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ตาราง  12     พฤติกรรมบริโภคของบุคคลในครอบครัว 
 

  
พฤติกรรม 

จํานวน 
(n=179) 

รอยละ 

การดื่มน้ําอัดลมของบุคคลในครอบครัว      

  คนในครอบครัวไมดื่มเลย 10 5.6 

  คนในครอบครัวบางคนเทานั้นท่ีดื่ม 124 69.3 

 คนในครอบครัวดื่มน้ําอัดลมทุกคน 45 25.1 

     

การซ้ือน้ําอัดลมเตรียมไวท่ีบาน      

  ซ้ือเตรียมไวเปนประจํา 6 3.4 

  นาน ๆ คร้ัง 118 65.9 

 ไมเคยซ้ือไวเลย 55 30.7 

    

การดื่มน้ําอัดลมของผูปกครอง     

  ทุกวัน 2 1.1 

  บอยคร้ัง 9 5.0 

 นาน ๆ คร้ัง 149 83.3 

 ไมดื่มเลย 19 10.6 

    

การกินขนมกรุบกรอบของผูปกครอง     

  ทุกวัน 3 1.7 

  บอยคร้ัง 21 11.7 

  นาน ๆ คร้ัง 137 76.5 

  ไมกินเลย 18 10.1 
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      การดื่มน้ําอัดลมของบุคคลในครอบครัว พบวา บางคนเทานั้นท่ีดื่มน้ําอัดลม รอยละ 69.3  
อีกรอยละ 25.1 คนในครอบครัวดื่มน้ําอัดลมทุกคน และรอยละ 5.6 คนในครอบครัวไมดื่มเลย  

      การซ้ือน้ําอัดลมเตรียมไวท่ีบาน ครอบครัวท่ีซ้ือน้ําอัดลมเตรียมไวท่ีบาน นาน ๆ คร้ัง 
รอยละ 65.9 ไมเคยซ้ือไวเลย รอยละ 30.7 ซ้ือเตรียมไวเปนประจํา รอยละ 3.4 

      การดื่มน้ําอัดลมของผูปกครอง พบผูปกครองดื่มน้ําอัดลม นานๆ คร้ัง มากท่ีสุดรอยละ 
83.2  ไมดื่มเลย  รอยละ10.6   ดื่มบอยคร้ัง รอยละ 5.0  และผูปกครองดื่มน้ําอัดลมทุกวัน รอยละ 1.1 

      การกินขนมกรุบกรอบของผูปกครอง พบวาผูปกครองกินขนมกรุบกรอบนานๆคร้ังรอย
ละ 76.5 กินบอยคร้ัง รอยละ 11.7 ไมกินเลย 10.1 และกินทุกวัน รอยละ 1.7 
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สวนท่ี 2  ขอมูลความรู 
 
ตาราง  13     ความรูจําแนกตามรายขอ 
 

 ตอบถูก ตอบผดิ คาเฉล่ีย  

ความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ (n=179) SD. 

อาหารหลัก 5 หมู     0.67 0.256 

กวยเต๋ียวไมใชอาหารหมูเดยีวกับขาว 126 70.4 53 29.6 0.70 0.458 

แปง น้ําตาล ขาว ใหสารอาหาร
ประเภทโปรตนี 

92 51.4 87 48.6 0.51 0.501 

เนย เปนไขมันท่ีไดจากนม 122 68.2 57 31.8 0.68 0.467 

สารไอโอดีน มีในเกลือปน น้ําปลา 
และอาหารทะเล 

136 76.0 43 24.0 0.76 0.428 

วิตามินA ชวยบํารุงสายตา มีมากใน
ผลไมดอง 

121 67.6 58 32.4 0.68 0.469 

สารปนเปอนในอาหาร     0.58 0.184 

อาหารที่ทอดในน้าํมันท่ีใชแลวหลาย ๆ  
คร้ังจะมีสารกอโรคมะเร็ง 

159 88.8 20 11.2 0.89 0.316 

สีท่ีใชยอมผาสามารถนํามาผสมใน
อาหารได 

38 21.2 141 78.8 0.21 0.410 

สารบอแรกซทําใหอาหารกรอบมักพบ
ในลูกช้ิน ไสกรอก 

136 76.0 43 24.0 0.76 0.428 

ถ่ัวงอกท่ีมีสีขาวมาก ๆ แสดงวามีสาร
ฟอกขาวเหมาะสําหรับนํามา
รับประทาน 

122 68.0 57 31.8 0.68 0.467 

ฟอรมาลีนท่ีเปนน้ํายาท่ีสามารถนํามา
แชอาหารที่เสียงาย เชน ปลาหมึกสด 
กุงสด ไดเปนอยางด ี

66 36.9 113 63.1 0.37 0.484 
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ตาราง  13 (ตอ)  ความรูจําแนกตามรายขอ 
 

 ตอบถูก ตอบผดิ คาเฉล่ีย  

ความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ (n=179) SD. 

โภชนาการ     0.85 0.184 

อาหารมื้อเชาเปนม้ือท่ีสําคัญ รางกาย
สามารถนําเอาพลังงานมาใชมากท่ีสุด 

175 97.8 4 2.2 0.98 0.148 

ผลไมดองมีคุณคาทางโภชนาการ
เหมือนผลไมสด 

151 84.4 28 15.6 0.84 0.364 

รางกายตองการสารอาหารในนมเพ่ือ
เสริมสรางกระดูกและฟน 

169 94.4 10 5.6 0.94 0.230 

อาหารมื้อเย็น ควรรับประทานกอนเขา
นอนอยางนอย 3  ช่ัวโมง 

124 69.3 55 30.7 0.69 0.463 

น้ําอัดลมเปนสาเหตุทําใหฟนผุ  144 80.4 35 19.6 0.80 0.398 

การเลือกซ้ืออาหาร     0.61 0.205 

อาหารบรรจุซองซ่ึงระบุวันหมดอายุ
แลว 1 วนัเราสามารถซ้ือกินได 

138 77.1 41 22.9 0.77 0.421 

การเลือกซ้ือไสกรอกตองเลือกท่ีสีสัน
ฉูดฉาด สีแดงจัด แสดงวาสดและใหม 

116 64.8 63 35.2 0.65 0.479 

อาหารกระปองท่ีปลอดภัยตองมีฉลาก
ครบถวน ไมมีสนิมเกาะ 

160 89.4 19 10.6 0.89 0.309 

เคร่ืองหมาย อย .เปนเคร่ืองหมายบอก
ถึงวาอาหารนัน้ปลอดภัย 

15 8.4 164 91.6 0.08 0.278 

ผักท่ีไมมีรอยกัดของหนอนหรือแมลง 
คือ ผักปลอดสารพิษ 

114 63.7 65 36.3 0.64 0.482 
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ตาราง  13 (ตอ)  ความรูจําแนกตามรายขอ 
 

 ตอบถูก ตอบผดิ คาเฉล่ีย  

ความรู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ (n=179) SD. 

การเลือกกินอาหาร     0.85 0.193 

ขนมกรุบกรอบมีคุณคาทางอาหารมาก
สามารถกินแทนอาหารหลัก 5 หมูได 

159 88.8 20 11.2 0.89 0.316 

การกินอาหารรสเค็มจัด หวานจัด ทํา
ใหไดรับสารอาหารมากข้ึน 

159 88.8 20 11.2 0.89 0.316 

การกินอาหารท่ีใสผงชูรสมาก ๆ จะทํา
ใหเกิดโทษตอรางกาย 

165 92.2 14 7.8 0.92 0.269 

การกินอาหารท่ีปงจนบางสวนไหม 
เกรียมจะทําใหเปนโรคกระเพาะอาหาร 

125 69.8 54 30.2 0.70 0.460 

อาหารที่ปรุงดวยการตมหรือนึ่งจะทํา
ใหเราไดรับไขมันนอยกวาการทอด 

152 84.9 27 15.1 0.85 0.359 

ความรูรวม     0.71 0.126 

 
 ความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการของนักเรียนแยกตามหมวด พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนน
เฉล่ียในหมวดโภชนาการและการเลือกกนิอาหารในระดบัดี โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 0.85 หมวดท่ี
เหลือ ไดแก อาหารหลัก 5 หมู  การเลือกซ้ืออาหารและสารปนเปอนในอาหาร มีคะแนนเฉล่ียอยูใน
ระดับปานกลาง คือ 0.67 , 0.61 และ 0.58 ตามลําดับ 
 เม่ือแยกความรูในแตละหมวด ในหมวดอาหารหลัก 5 หมู ขอท่ีนักเรียนตอบไดถูกตองมาก
ท่ีสุด คือสารไอโอดีนมีในเกลือปน น้ําปลาและอาหารทะเล ตอบถูกถึงรอยละ 76.0 ขอท่ีนักเรียน
ตอบถูกนอยท่ีสุด คือ แปง  น้ําตาล ขาว ใหสารอาหารประเภทโปรตีน มีผูตอบถูกเพียงรอยละ 51.4 
 หมวดสารปนเปอนในอาหาร ขอท่ีนักเรียนตอบถูกมากท่ีสุด คือ อาหารที่ใสน้ํามันทอด
หลาย ๆ คร้ัง มีสารกอมะเร็ง ซ่ึงนักเรียนตอบถูกถึงรอยละ 88.8  เร่ืองท่ีนักเรียนตอบถูกนอยท่ีสุด 
คือ สีท่ีใชยอมผานํามาใชผสมอาหารได มีนักเรียนตอบถูกเพียงรอยละ 21.2 และเร่ืองฟอรมาลีนเปน
น้ํายาท่ีสามารถนํามาใชแชอาหารท่ีเสียงายใหสดอยูได มีนักเรียนตอบถูกรอยละ 36.9 
 ในหมวดโภชนาการ ขอท่ีนกัเรียนตอบไดถูกตองมากท่ีสุดคือ เร่ืองอาหารมื้อเชานั้นเปนม้ือ
ท่ีมีความสําคัญ รางกายสามารถนําพลังงานมาใชไดมากท่ีสุด มีนักเรียนตอบไดถูกตอง ถึงรอยละ 
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97.8 รองลงมาคือ เร่ืองรางกายตองการสารอาหารในนมเพื่อเสริมสรางกระดกูและฟน ตอบถูกรอย
ละ 94.4 และนักเรียนตอบถูกตองเร่ืองผลไมดองมีคุณคาทางอาหารเทากับผลไมสด รอยละ 84.4 
 การเลือกซ้ืออาหาร นักเรียนตอบไดถูกตองในเร่ืองการเลือกซ้ืออาหารกระปองรอยละ 89.4 
รองลงมาคือ เร่ืองอาหาราบรรจุซอง ระบุวันท่ีหมดอายุ 1 วัน สามารถซ้ือกินได มีนกัเรียนตอบได
ถูกตอง รอยละ 77.1 เร่ืองท่ีนักเรียนตอบไดนอยท่ีสุดคือ เร่ืองเคร่ืองหมาย อย. มี ผูตอบถูกเพียงรอย
ละ 8.4 
 การเลือกกินอาหาร นักเรียนสวนใหญมีความรูในหมวดน้ีอยูในเกณฑดี เร่ืองท่ีนักเรียนตอบ
ไดถูกตองมากที่สุด คือ การกินอาหารท่ีใสผงชูรสมาก ๆ จะเกดิโทษตอรางกาย มีผูตอบถูกรอยละ 
92.2  รองลงมาคือ เร่ืองขนมกรุบกรอบ และการกนิอาหารรสเค็มมีผูตอบถูกรอยละ 88.8 เทากัน 
 
ตาราง  14   ระดับความรูจําแนกรายหมวด 
 

 ระดับคะแนน 

หมวด สูง ปานกลาง ตํ่า 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาหารหลัก 5 หมู 41 22.9 90 50.3 48 26.8 

สารปนเปอนในอาหาร 5 2.8 121 67.6 53 29.6 

โภชนาการ 89 49.7 78 43.6 12 6.7 

การเลือกซ้ืออาหาร 2 1.1 130 72.6 47 26.3 

การเลือกกินอาหาร 92 51.4 76 42.5 11 6.1 

ความรูรวม 17 9.5 132 73.7 30 16.8 
 
      นักเรียนสวนใหญมีความรูหมวดโภชนาการ ในเกณฑสูง รอยละ49.7  เชนเดียวกับ 
หมวดการเลือกกินอาหาร รอยละ 51.4  สวนหมวดท่ีนักเรียนมีระดับความรูเกณฑปานกลาง ไดแก 
หมวดอาหารหลัก 5 หมู รอยละ 50.3  หมวดสารปนเปอนในอาหาร รอยละ 67.6  หมวดการเลือก
ซ้ืออาหาร รอยละ 72.6 และหมวดความรูรวม รอยละ 73.7 
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สวนท่ี 3  ขอมูลพฤติกรรมบริโภคอาหารนกัเรียน 
 
ตาราง  15     พฤติกรรมบริโภคอาหารจําแนกตามรายขอ 
 

 
ความถ่ีการปฏบัิติใน         จํานวน 

1 สัปดาห                               (รอยละ) 
คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

พฤติกรรม ทุกวัน 4 – 6 วัน 1 – 3 วัน ไมเคย   

พฤติกรรมบริโภคอาหารรวม         1.85 0.782 

1. นักเรียนกินอาหารครบ 3 ม้ือ 154 14 6 5 2.77 0.643 

  (86.0) (7.8) (3.4) (2.8)     

2. นักเรียนกินอาหารเชากอนมา 102 23 32 22 2.15 1.107 

 โรงเรียน (57.0) (12.8) (17.9) (12.3)     

3. นักเรียนกินอาหารเชาท่ีโรงเรียน 27 28 56 68 1.08 1.068 

  15.1 15.6 31.3 38.0     

4. นักเรียนดื่มนมวันละ 1 – 2 แกว 59 36 63 21 1.74 1.044 
  (33.0) (20.1) (35.2) (11.7)     

5. นักเรียนดื่มน้ําวันละ 8 แกว 61 35 49 34 1.69 1.133 

  (34.1) (19.6) (27.4) (19.0)     

6. นักเรียนกินอาหารท่ีมีผักเปน 106 46 23 4 2.42 0.799 

 สวนประกอบ (59.2 ) (25.7) (12.8) (2.2)     

7. นักเรียนกินอาหารท่ีมีเนื้อสัตวเปน 103 55 19 2 2.45 0.728 

 สวนประกอบ (57.5) (30.7) (10.6) (1.1)     

8. นักเรียนกินผลไม 85 54 40 - 2.25 0.799 

  (47.5) (30.2) (22.3)      

9. นักเรียนกินมามาตมอยางเดียว  8 19 98 54 2.11 0.761 

  (4.5) (10.6) (54.7) (30.2)     

10. นักเรียนกนิมามาดิบโดยไมทําให 3 16 113 47 2.14 0.634 

 สุก (1.7) (8.9 ) (63.1) (26.3)     
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ตาราง  15  (ตอ) ระดับพฤตกิรรมบริโภคอาหารจําแนกตามรายขอ 
 

 
ความถ่ีการปฏบัิติใน  

1 สัปดาห 
จํานวน 

(รอยละ)    

พฤติกรรม ทุกวัน 
4 – 6 
วัน 

1 – 3 วัน ไมเคย 
คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

11. นักเรียนกนิลูกอม ขนมหวาน  10 38 113 18 1.78 0.699 

 ทอฟฟ (5.6) (21.2) (63.1) (10.1)     

12. นักเรียนกนิขนมกรุบกรอบ 68 50 56 5 0.99 0.899 

  (38.0) (27.9) (31.3) (2.8)     

13. นักเรียนกนิขนมกรุบกรอบ 64 39 55 21 1.18 1.052 

มากกวาวันละ 1 ซอง  (35.8) (21.8) (30.7) (11.7)     

14. นักเรียนดืม่น้ําอัดลม 15 46 101 17 1.67 0.763 

  (8.4) (25.7) (56.4) (9.5)     

15. นักเรียนดืม่น้ําอัดลมมากกวา  12 24 89 54 2.03 0.841 

 1 แกว (6.7) 13.40 (49.7) (30.2)     

16. นักเรียนดืม่ชามุก น้ําหวาน 21 57 87 14 1.53 0.803 

  (11.7) (31.8) (48.6) (7.8)     

17. นักเรียนกนิอาหารปง ยาง  12 50 100 17 1.68 0.738 

  (6.7) (27.9) (55.1) (9.5)     

18. นักเรียนกนิอาหารทอด  37 66 71 5 1.25 0.811 

  (20.7) (36.9) (39.7) (2.80)     

19. นักเรียนกนิขนมท่ีไมมี  10 18 32 119 2.45 0.888 

 เคร่ืองหมาย อย. (5.6) (10.1) (17.9) (66.5)     

20. นักเรียนใชเงินท่ีมีซ้ือขนมเพียง 21 24 49 85 2.11 1.036 

 อยางเดยีว (11.7) (13.4) (27.4) (47.5)     
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      เม่ือจําแนกพฤติกรรมรายขอพบวา พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองมากท่ีสุดคือ 
การกินอาหารครบ 3 ม้ือ ทุกวัน รอยละ 86.0 คาเฉล่ียเทากับ 2.77 รองลงมาคือ การกินอาหารท่ีมีผัก
เปนสวนประกอบทุกวัน รอยละ59.2 คาเฉลี่ย 2.42 และนักเรียนกินอาหารท่ีมีเนื้อสัตวเปน
สวนประกอบทุกวัน รอยละ 57.5 คาเฉล่ียเทากับ 2.45 พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองนอย คือ 
ดื่มนมวันละ 1–2 แกวทุกวัน รอยละ33.0 เทานั้น และการดื่มน้ําวันละ 8 แกวทุกวัน มีผูปฏิบัติ
ถูกตอง รอยละ 34.1  
      พฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง ไดแก การกินขนมท่ีไมมีเคร่ืองหมาย อย.  มีผูไมเคย
กินรอยละ 66.5 คาเฉล่ีย 2.45  การกินมามาตมอยางเดียว มีคนไมเคยกินรอยละ 30.2 คาเฉล่ีย 2.11 
และการกินมามาดิบโดยไมทําใหสุก มีคนไมเคยกินรอยละ 26.3 คาเฉล่ีย 2.14 นักเรียนสวนใหญมี
พฤติกรรมการบริโภคไมถูกตอง มีความถ่ีในการปฏิบัติ 1–3 วันตอสัปดาห ไดแก การกินลูกอม 
ขนมหวาน การกินมามาดิบพบถึงรอยละ63.1 เทากัน การดื่มน้ําอัดลมสัปดาหละ 1–3วันรอยละ56.4  
การกินอาหารปงยางสัปดาหละ 1–3 วัน รอยละ 55.1 
 
ตาราง  16    ระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา 
 

ระดับพฤติกรรม 
ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 
จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย SD. 

ดี 2.13 – 2.55 28 15.6   

ปานกลาง 1.62 – 2.12 116 64.8   

ตํ่า 1.30 – 1.61 35 19.6   

รวม  179 100.0 1.86 0.633 

      

 
      ระดับพฤตกิรรมบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศกึษา อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 
1.86 นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลางรอยละ 64.8 รองลงมา คือ มี
พฤติกรรมบริโภคในระดับตํ่า รอยละ 19.6 และมีนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมบริโภคอยูในระดับด ี เพยีง
รอยละ 15.6 
 
 



 
 
 
 

64 

สวนท่ี 4  ขอมูลปจจัยเสริมและปจจัยเอ้ือตอพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 
ตาราง  17    รอยละของปจจัยเสริมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

 ความถ่ีการปฏบัิต ิ
จํานวน 

(รอยละ)    

ปจจัยเสริม ทุกคร้ัง บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

1.ผูปกครองแนะนําใหนักเรียนกนิ 56 94 28 1 2.75 0.688 

อาหารครบ 5 หมู (31.30) (52.50) (15.60) (.060)   

2.ผูปกครองจะตักเตือนเม่ือนักเรียน 33 86 48 12 1.78 0.823 

ซ้ือขนมกรุบกรอบกิน (18.40) (48.00) (26.80) (6.70)   

3.เวลาอยูบานนักเรียนจะไดกิน 102 53 23 1 2.43 0.734 

อาหารพรอมกบัผูปกครอง (57.00) (29.60) (12.80) (0.60)   

4.ผูปกครองจะซ้ือขนมใหนกัเรียน 65 63 44 7 2.04 0.876 

เวลาออกไปเท่ียวดวยกัน (36.30) (35.20) (24.60) (3.90)   

5.เพื่อนของนกัเรียนกลุมเดียวกันจะ 17 68 89 5 1.54 0.705 

ซ้ือขนมชนิดเดียวกัน (9.50) (38.00) (49.70) (2.80)   

6.เพื่อนสนิทของนักเรียนจะใหขนม 41 82 53 3 1.90 0.765 

หรือแบงขนมใหกนิ (22.90) (45.80) (29.60) (1.70)   

7.เพื่อนของนกัเรียนจะชักชวนและ 18 68 75 18 1.48 0.810 

แนะนําใหซ้ือขนม (10.10) (38.00) (41.90) (10.10)   

8. ครูจะเปนผูดูแลรายการอาหาร 59 42 49 29 1.73 1.089 

กลางวันของโรงเรียนใหนักเรียน (33.00) (23.50) (27.40) (16.20)   

9.ครูจะตักเตือนเม่ือพบนกัเรียนกนิ 56 60 49 14 1.88 0.944 

อาหารที่ไมมีประโยชน (31.30) (33.50) (27.40) (7.80)   
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ตาราง  17 (ตอ) รอยละของปจจัยเสริมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
  

 ความถ่ีการปฏบัิต ิ
จํานวน 

(รอยละ)    

ปจจัยเสริม ทุกคร้ัง บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

10. โรงเรียนหามไมใหแมคานํา 48 23 48 60 1.33 1.198 
ลูกอม น้ําอัดลม มาขาย (26.30) (12.80) (26.80) (33.50)   

11. นักเรียนจะซ้ือขนมเพราะอยาก 8 24 86 61 0.88 0.802 
ไดของแถมท่ีเปนของเลน (4.50) (13.40) (48.00) (34.10)   

12. เม่ือเห็นภาพโฆษณาขนม 25 45 85 24 1.40 0.890 
ทําใหนกัเรียนอยากกนิทันที (14.00) (25.10) (47.50) (13.40)   

 

      ปจจัยเสริมท่ีมีการปฏิบัติอยูในระดับสูง เรียงตามลําดับไดดังนี้ เวลาท่ีอยูบานนักเรียนจะ
ไดกินอาหารพรอมกับผูปกครอง คาเฉล่ีย 2.43  ผูปกครองแนะนําใหนักเรียนกินอาหารครบ 5 หมู 
คาเฉล่ีย 2.15   

      ปจจัยเสริมท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับปานกลาง เรียงตามลําดับไดดังนี้ ผูปกครองจะซ้ือ
ขนมใหนักเรียนเวลาออกไปเท่ียวดวยกัน คาเฉล่ีย 2.04  เพื่อนสนิทของนักเรียนจะใหขนมหรือแบง
ขนมใหกิน คาเฉล่ีย 1.90 ครูจะตักเดือนเมื่อพบนักเรียนกินอาหารท่ีไมมีประโยชน คาเฉล่ีย 1.88  
ผูปกครองจะตักเตือนเม่ือนักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบ คาเฉล่ีย 1.78 ครูจะเปนผูดูแลรายการอาหาร
กลางวันของโรงเรียน คาเฉล่ีย 1.73 เพื่อนของนักเรียนกลุมเดียวกันจะซ้ือขนมชนิดเดียวกัน คาเฉล่ีย 
1.54  เพื่อนของนักเรียนจะชักชวนและแนะนําใหซ้ือขนม คาเฉล่ีย 1.48 เม่ือเห็นภาพโฆษณาขนมทาํ
ใหนักเรียนอยากกินทันที คาเฉล่ีย 1.40  

      ปจจัยเสริมท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับนอย เรียงตามลําดับ ไดดังนี้โรงเรียนหามไมใหแมคา
นําลูกอมน้ําอัดลมมาขายคาเฉล่ีย 1.33 นักเรียนจะซ้ือขนมเพราะอยากไดของแถมท่ีเปนของเลน 
คาเฉล่ีย 0.88 
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ตาราง 18     รอยละของปจจัยเอ้ือท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

 ความถ่ีการปฏบัิต ิ
จํานวน 

(รอยละ)    

ปจจัยเอ้ือ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

     1.85 0.838 
ท่ีบานนักเรียนจะไดกินอาหาร 51 90 37 1 2.07 0.716 
ครบ 5 หมู (28.5) (50.3) (20.7) (0.6)   
นักเรียนซ้ืออาหารเชาจากรานคา 35 51 59 34 1.49 1.013 
ในโรงเรียน (19.6) (28.5) (33.0) (19.0)   
นักเรียนซ้ืออาหารกลางวันจาก 83 33 40 23 1.98 1.099 
รานคาในโรงเรียน (46.4) (18.4) (22.3) (12.8)   
นักเรียนหอขาวกลางวนัมากนิท่ี 6 13 78 82 0.68 0.753 
โรงเรียน (3.4) (7.3) (43.6) (45.8)   
นักเรียนไดกินอาหารกลางวนัท่ี 106 43 13 17 2.33 0.970 
โรงเรียนจัดให (59.2) (24.0) (7.3) (9.5)   
โรงเรียนจะทําอาหารกลางวนัท่ีมี 59 71 43 6 2.02 0.841 
อาหารครบ 5 หมู (33.0) (39.7) (24.0) (3.4)   
นักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบทุกชนิด 43 61 60 15 1.74 0.920 
ไดจากรานคาในโรงเรียน (24.0) (34.1) (33.5) (8.4)   
นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมดื่มจากรานคา 15 30 67 67 0.96 0.938 
ในโรงเรียน (8.4) (16.8) (37.4) (37.4)   
นักเรียนซ้ือลูกอม ทอฟฟ จากราน 11 26 95 47 1.01 0.811 
คาในโรงเรียน (6.1) (14.5) (53.1) (26.3)   
นักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบทุกชนิด 27 43 76 33 1.36 0.951 
ไดจากรานคารอบ ๆ โรงเรียนหลัง (15.1) (24.0) (42.5) (18.4)   
เลิกเรียน       
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ตาราง  18 (ตอ) รอยละของปจจัยเอ้ือท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

 ความถ่ีการปฏบัิต ิ
จํานวน 

(รอยละ)    

ปจจัยเอ้ือ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง 
นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย คาเฉล่ีย 
(n=179) SD. 

       
นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมดื่มจากรานคา 12 39 85 43 1.11 0.847 
รอบ ๆ โรงเรียนหลังเลิกเรียน (6.7) (21.8) (47.5) (2.4)   
นักเรียนซ้ือลูกอม ขนมหวานทอฟฟ 13 31 86 49 1.04 0.860 
จากรานคารอบ ๆ โรงเรียนหลังเลิก
เรียน 

(7.3) (17.3) (4.8) (27.4)   

       
 
      ปจจัยเอ้ือท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับสูง เรียงตามลําดับไดแก นักเรียนไดกินอาหารกลางวันท่ี
โรงเรียนจัดคาเฉล่ีย 2.33 ท่ีบานนักเรียนจะไดกินอาหารครบ5หมู คาเฉล่ีย2.07 โรงเรียนจะทําอาหาร
กลางวันท่ีมีอาหารครบ 5 หมู คาเฉล่ีย 2.02 นักเรียนจะซ้ืออาหารกลางวันจากรานคาในโรงเรียนคา 
เฉล่ีย 1.98   
        ปจจัยเอ้ือท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับปานกลาง เรียงตามลําดับไดแก นักเรียนซ้ือขนมกรุบ
กรอบทุกชนิดไดจากรานคาในโรงเรียน คาเฉล่ีย 1.74  นักเรียนจะซ้ืออาหารเชาจากรานในโรงเรียน
กิน คาเฉล่ีย 1.49 นักเรียนซ้ือขนมกรุบกรอบทุกชนิดไดจากรานคารอบๆโรงเรียนหลังเลิกเรียน 
คาเฉล่ีย 1.36 นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมดื่มจากรานคารอบ ๆโรงเรียนหลังเลิกเรียน คาเฉล่ีย 1.11 
       ปจจัยเอ้ือท่ีมีการปฏิบัติอยูระดับนอย เรียงตามลําดับ ไดแก นักเรียนซ้ือลูกอม ขนมหวาน 
จากรานคารอบๆโรงเรียนหลังเลิกเรียน คาเฉล่ีย1.04 นักเรียนซ้ือลูกอมทอฟฟจากรานคาในโรงเรียน 
คาเฉล่ีย 1.01 นักเรียนซ้ือน้ําอัดลมจากรานคาในโรงเรียน คาเฉล่ีย 0.96 นักเรียนหอขาวกลางวนัมา
กินท่ีโรงเรียน คาเฉล่ีย 0.68  
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การวิเคราะหหาความสัมพนัธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 
ตาราง 19     ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับพฤตกิรรมบริโภค
อาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

        
เพศ       0.020* 
ชาย 12 42.9 53 45.7 25 71.4  
หญิง 16 57.1 63 54.3 10 25.6  
ดัชนีมวลกาย ( BMI )       0.825 
ผอม      BMI < 18 10 35.7 58 50.0 15 42.9  
ปกติ      BMI 18.1 - 23.0 15 53.6 44 37.9 16 45.7  
ทวม      BMI 23.1 - 25.0 1 3.6 6 5.2 1 2.9  
อวน      BMI 25.1 - 30.0 2 7.1 7 6.0 2 5.7  
อวนอันตราย  BMI > 30 0 0 1 0.9 1 2.8  
นักเรียนเรียนในโรงเรียน        
เขต อบต. 13 46.4 53 45.7 24 68.6 0.054 
เขต เทศบาล 15 53.6 63 54.3 11 31.4  
        

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับพฤตกิรรม
บริโภคอาหาร ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบความสัมพนัธระหวางเพศ กับระดับพฤติกรรม
บริโภคอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี P-value 0.020 
 
 
 
 



 
 
 
 

69 

ตาราง 20     ความสัมพันธระหวางความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการของนักเรียนกับระดับ
พฤติกรรมบริโภคอาหาร 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

อาหารหลัก 5 หมู        
สูง 7 25.0 30 25.9 4 11.4 0.049* 
ปานกลาง 13 46.4 62 53.4 15 42.9  
ตํ่า 8 28.6 24 20.7 16 45.7  
สารปนเปอนในอาหาร        
สูง 0 0.0 4 3.4 1 2.9 0.140 
ปานกลาง 22 78.6 81 69.8 18 51.4  
ตํ่า 6 21.4 31 26.7 16 45.7  
โภชนาการ        
สูง 16 57.1 59 50.9 14 40.0 0.561 
ปานกลาง 11 39.3 50 43.1 17 48.6  
ตํ่า 1 3.6 7 6.0 4 11.4  
การเลือกซ้ืออาหาร       0.041* 
สูง 1 3.6 1 0.9 0 0.0  
ปานกลาง 18 64.3 92 79.3 20 57.1  
ตํ่า 9 32.1 23 19.8 15 42.9  
การเลือกกินอาหาร       0.002* 
สูง 16 57.1 67 57.8 9 25.7  
ปานกลาง 12 42.9 44 37.9 20 57.2  
ตํ่า 0 0.0 5 4.3 6 17.1  
ความรูรวม       0.005* 
สูง 4 14.3 11 9.5 2 5.7  
ปานกลาง 19 67.9 93 80.2 20 57.2  
ตํ่า 5 17.8 12 10.3 13 37.1  
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      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับพฤตกิรรม
บริโภคอาหาร ดวยสถิติ Chi-Square Test พบวา ความรูท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมบริโภค
อาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความรูเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู ท่ีP-value 0.049 ความรูเร่ือง
การเลือกซ้ืออาหาร ท่ีP-value 0.041 ความรูเร่ืองการเลือกกินอาหาร ท่ีP-value 0.002  และความรวม 
ท่ีP-value 0.005 
 
ตาราง  21     ความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤตกิรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

การเดินทางมาโรงเรียน        
ผูปกครองมาสง 10 35.7 28 24.2 6 17.1 0.054 
เดินทางมาเอง 10 35.7 44 37.9 22 62.9  
รถรับสงนักเรียน 8 28.6 44 37.9 7 20.0  
สถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ือขนม        

รานคาใกล ๆ บาน 8 28.6 22 19.0 9 25.7 0.300 
รานคารอบ ๆ โรงเรียน 1 3.6 9 7.8 4 11.4  
รานคาในโรงเรียนท่ีแมคา
นํามาขาย 

9 32.1 46 39.7 17 48.6  

รานคาสหกรณโรงเรียน 10 35.7 39 33.5 5 14.3  
เวลาท่ีนักเรียนซ้ือขนม       0.040* 
กอนโรงเรียนเขาตอนเชา 0 0.0 2 1.7 2 5.7  
พักตอนเชา 0 0.0 5 4.3 2 5.7  
พักเท่ียงวัน 17 60.7 67 57.8 25 71.4  
พักตอนบาย 0 0.0 7 6.0 4 11.4  
หลังโรงเรียนเลิกตอนเยน็ 11 39.3 35 30.2 5 5.8  
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ตาราง  21 (ตอ)    ความสัมพนัธระหวางลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร   
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย       0.637 
แม  (แมเพียงคนเดียว) 3 10.7 12 10.3 5 14.3  
พอ (พอเพียงคนเดียว) 0 0.0 5 4.3 0 0.0  
พอและแม 12 42.9 63 54.4 17 48.6  
ญาติ พี่นอง ปูยา ตายาย 5 17.9 12 10.3 7 20.0  
พอ แม ญาติ พี่นอง  6 21.4 20 17.3 4 11.4  
บุคคลอ่ืน  หอพัก 2 7.1 4 3.4 2 5.7  
ผูใหการดูแลเรื่องท่ัวไป        
แม 11 39.3 53 45.7 16 45.7 0.557 
พอ 2 7.1 11 9.5 2 5.7  
พอและแม 8 28.6 37 31.9 9 25.7  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 4 14.3 9 7.8 7 20.0  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 3 10.7 6 5.1 1 2.9  
ผูใหการดูแลเรื่องอาหาร        
แม 13 46.4 62 53.4 18 51.4 0.359 
พอ 2 7.1 10 8.7 1 2.9  
พอและแม 8 28.6 28 24.2 5 14.3  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 3 10.7 12 10.3 9 25.7  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 2 7.2 4 3.4 2 5.7  
ผูเลือกขนมให       0.047* 
แม 11 39.3 56 48.3 18 51.4  
พอ 0 0.0 8 6.9 0 0.0  
พอและแม 3 10.7 26 22.4 7 20.0  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 4 14.3 9 7.8 6 17.2  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 10 35.7 17 14.6 4 11.4  
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      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับระดับพฤติกรรมบริโภคอาหาร ดวย
สถิติ Chi-Square Test  พบวา เวลาท่ีนกัเรียนซ้ือขนมและผูเลือกขนมใหนกัเรียนมีความสัมพันธกบั
ระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.040 และ 0.047  สวนวิธีการ
เดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน สถานท่ีท่ีนักเรียนซ้ือขนม ผูท่ีนักเรียนอาศัยดวย  ผูใหการดแูลเร่ือง
ท่ัวไป และเร่ืองอาหารไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
 
ตาราง 22     ความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย บทบาทของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม 0.904 
เลือกเองทุกคร้ัง 6 21.4 29 25.0 7 20.0  
เลือกเองเปนสวนใหญ 15 53.6 66 56.9 21 60.0  
นาน ๆ จะใหเลือกเอง 6 21.4 18 15.5 7 20.0  
ไมเคยใหซ้ือเอง 1 3.6 3 2.6 0 0.0  
ผูปกครองสามารถควบคุมการซ้ือขนมกรุบกรอบของนักเรียน 0.736 
ไดท้ังท่ีซ้ือดวยกันและซ้ือเอง 8 28.6 44 37.9 11 31.4  
ไดเฉพาะเวลาที่ซ้ือดวยกัน   19 67.8 66 56.9 21 60.0  
ไมไดเลย 1 3.6 6 5.2 3 8.6  
ผูปกครองสามารถควบคุมการกินขนมกรุบกรอบของนักเรียน 0.837 
ไมใหเด็กกินเลย 0 0.0 4 3.4 1 2.9  
ใหเดก็มีโอกาสไดกินบาง
เปนบางคร้ัง 

21 75.0 88 75.9 25 71.4  

เปนสิทธิของเด็กท่ีจะกิน
เม่ือไหรก็ได 

7 25.0 24 20.7 9 25.7  

ผูปกครองซ้ือขนมกรุบกรอบไวท่ีบาน 0.758 
เปนประจํา 1 3.6 9 7.8 3 8.6  
นาน  ๆ คร้ัง 21 75.0 79 68.1 21 60.0  
ไมเคยซ้ือไวเลย 6 21.4 28 24.1 11 31.4  
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ตาราง 22 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางบทบาทของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย บทบาทผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองจะซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน 0.930 
ทุกวัน 0 0.0 3 2.6 1 2.9  
เกือบทุกวัน 3 10.7 9 7.8 4 11.4  
นาน ๆ คร้ัง 22 78.6 85 73.2 25 71.4  
ไมเคยซ้ือเลย 3 10.7 19 16.4 5 14.3  
เหตุผลในการตัดสินใจซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานของผูปกครอง 0.907 
ทําอาหารไมเปน 0 0.0 2 2.1 1 3.3  
ไมมีเวลาทํากนิเอง 16 64.0 65 67.0 18 60.0  
อรอย 1 4.0 5 5.2 2 6.7  
ราคาถูก ประหยัด 1 4.0 5 5.2 4 13.3  
สะดวกหาซ้ืองาย 5 20.0 15 15.3 4 13.3  
อ่ืน ๆ อยากลองชิม 2 8.0 5 5.2 1 3.4  
ผูปกครองซ้ือลูกอม ขนมหวาน ซอกโกแลต ใหนักเรียน 0.023* 
ไมเคยซ้ือเลย 3 10.7 32 27.6 6 17.2  
ซ้ือเปนบางคร้ัง 25 89.3 81 69.8 25 71.4  
ซ้ือทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 0 0.0 3 2.6 4 11.4  
ผูปกครองจะใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 0.546 
ทุกวัน 0 0.0 2 1.7 0 0.0  
คอนขางบอย 2 7.1 21 18.1 8 22.9  
นาน ๆ คร้ัง 25 89.3 91 78.4 27 77.1  
ไมใหกินเลย 1 3.6 2 1.8 0 0.0  
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ตาราง 22 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางบทบาทของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย บทบาทผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

เหตุผลการใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 0.085 
ไมมีเวลาทําอาหาร 13 48.1 49 43.0 10 28.6  
สะดวกเพราะมีอยูแลวท่ีบาน 2 7.4 17 14.9 3 8.6  
ประหยดั 0 0.0 2 1.8 4 11.4  
นักเรียนชอบกนิ 8 29.7 22 19.2 9 25.7  
นักเรียนเบ่ืออาหารท่ีทําเอง 4 14.8 24 21.1 9 25.7  
ผูปกครองซ้ือน้ําอัดลมไวท่ีบาน 0.332 
เปนประจํา 0 0.0 4 3.6 2 6.1  
นาน ๆ คร้ัง  21 84.0 73 65.8 24 72.7  
ไมเคยซ้ือไวเลย 4 16.0 34 30.6 7 21.2  
        

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
ดวยสถิติ Chi-Square Test พบวา ผูปกครองซ้ือขนมหวาน ลูกอม ซอกโกแลตมีความสัมพันธกบั
ระดับพฤติกรรมบริโภคอาหารอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.023  สวนบทบาทของ
ผูปกครองดานอ่ืนไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
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ตาราง  23     ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับพฤตกิรรมบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย พฤติกรรมผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองกินขนมกรุบกรอบ  

ทุกวัน 0 0.0 2 1.7 1 2.9 0.758 
บอยคร้ัง 3 10.7 13 11.2 5 14.2  
นาน ๆ คร้ัง 22 78.6 87 75.0 28 80.0  
ไมกินเลย 3 10.7 14 12.1 1 2.9  
การดื่มน้ําอัดลมของคนในครอบครัว 0.695 
ไมดื่มเลย 3 10.7 5 4.3 2 5.7  
บางคนเทานั้น 17 60.7 83 71.6 24 68.6  
ดื่มทุกคน 8 28.6 28 24.1 9 25.7  
ผูปกครองดื่มน้ําอัดลม       0.684 
ทุกวัน 0 0.0 1 0.9 1 3.0  
บอยคร้ัง 1 4.0 5 4.5 3 9.1  
นาน ๆ คร้ัง 23 92.0 100 90.1 26 78.8  
ไมกินเลย 1 4.0 5 4.5 3 9.1  
        

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับพฤติกรรมบริโภค
อาหาร ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา พฤติกรรมของผูปกครองไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

76 

ตาราง  24      ความสัมพันธระหวางลักษณะทางเศรษฐกิจกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

รายไดของครอบครัว 0.243 
ไมมีรายได 0 0.0 0 0.0 1 2.9  
นอยกวา 3,000 บาท/เดือน 7 25.0 35 30.2 12 34.3  
3,001 – 5,000 บาท/เดือน 8 28.6 34 29.3 15 42.8  
5,001 – 10,000 บาท/เดือน 4 14.3 18 15.5 3 8.6  
มากกวา 10,000 บาท/เดือน 9 32.1 29 25.0 4 11.4  
ความพอเพียงของรายรับและรายจายในครอบครัว 0.354 
รายไดนอยกวารายจาย 9 32.1 41 35.3 14 40.0  
รายไดพอดีกับรายจาย 16 57.2 62 53.5 21 60.0  
รายไดมากกวารายจาย 3 10.7 13 11.2 0 0.0  
ท่ีมาของของเงินท่ีนักเรียนไดรับเปนคาอาหารและการกิน  0.004* 
แม 6 21.4 26 22.4 13 37.1  
พอ 2 7.2 28 24.2 0 0.0  
พอและแม 17 60.7 55 47.4 17 48.6  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 2 7.1 3 2.6 5 14.3  
บุคคลอ่ืน  ผูดูแลหอพัก 1 3.6 4 3.4 0 0.0  
จํานวนเงินท่ีนกัเรียนไดไปโรงเรียน 0.325 
นอยกวา 5 บาท 0 0.0 1 0.9 0 0.0  
5 - 10 บาท 1 3.6 2 1.7 2 5.7  
11 -15 บาท 1 3.6 4 3.4 5 14.3  
16 - 20 บาท 12 42.9 58 50.0 14 40.0  
21 - 25 บาท 5 17.8 9 7.8 3 8.6  
มากกวา 25 บาท 9 32.1 42 36.2 11 31.4  
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ตาราง  24 (ตอ)   ความสัมพนัธระหวางลักษณะทางเศรษฐกิจกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของ
นักเรียน 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนใชซ้ือขนม 0.059 
นอยกวา 5 บาท 6 17.8 4 3.4 3 8.6  
5 - 10 บาท 8 28.6 53 45.7 17 48.5  
11 -15 บาท 7 25.0 22 19.0 6 17.1  
16 - 20 บาท 4 14.3 27 23.3 7 20.0  
21 - 25 บาท 4 14.3 4 3.4 1 2.9  
มากกวา 25 บาท 0 0.0 6 5.2 1 2.9  
จํานวนเงินท่ีไดรับหลังเลิกเรียน 0.316 
นอยกวา 5 บาท 7 28.0 29 30.5 12 44.4  
5 - 10 บาท 12 48.0 42 44.2 13 48.2  
11 -15 บาท 2 8.0 5 5.3 0 0.0  
16 - 20 บาท 2 8.0 17 17.9 2 7.4  
21 - 25 บาท 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
มากกวา 25 บาท 2 8.0 2 2.1 0 0.0  
        

  
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางเศรษฐกจิกับระดับพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา ท่ีมาของเงินท่ีนักเรียนไดรับไปโรงเรียนมีความสัมพันธกับระดับ
พฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี P-value ท่ี 0.004  สวนลักษณะทาง
เศรษฐกิจอ่ืน ๆ ไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
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ตาราง 25     ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร
ของนักเรียน 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

การศึกษาของบิดา       0.924 
ไมไดเรียนหนงัสือ 3 10.7 10 8.6 4 11.4  
ประถมศึกษา 16 57.1 59 50.9 22 62.9  
มัธยมศึกษาตอนตน 2 7.1 11 9.5 4 11.4  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 10.7 18 15.5 2 5.7  
อนุปริญญา / ปวส. 2 7.2 6 5.2 1 2.9  
ปริญญาตรี 2 7.2 9 7.8 2 5.7  
ปริญญาโท / เอก 0 0.0 3 2.5 0 0.0  
การศึกษาของมารดา       0.802 
ไมไดเรียนหนงัสือ 4 14.3 13 11.2 5 14.3  
ประถมศึกษา 12 42.9 60 51.7 20 57.1  
มัธยมศึกษาตอนตน 4 14.3 14 12.1 4 11.4  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 6 21.3 12 10.3 4 11.4  
อนุปริญญา / ปวส. 0 0.0 5 4.3 0 0.0  
ปริญญาตรี 1 3.6 9 7.8 2 5.8  
ปริญญาโท / เอก 1 3.6 3 2.6 0 0.0  
การศึกษาของผูปกครอง       0.122 
ไมไดเรียนหนงัสือ 1 33.3 1 12.5 1 20.0  
ประถมศึกษา 1 33.3 1 12.5 3 60.0  
มัธยมศึกษาตอนตน 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 0 0.0 3 37.5 0 0.0  
อนุปริญญา / ปวส. 0 0.0 0 0.0 1 20.0  
ปริญญาตรี 0 0.0 3 37.5 0 0.0  
ปริญญาโท / เอก 1 33.3 0 0.0 0 0.0  
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ตาราง 25 (ตอ)    ความสัมพนัธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับพฤตกิรรมบริโภค 
ของนักเรียน 

ระดับพฤติกรรม 
ด ี ปานกลาง นอย ปจจัยเสริม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

อาชีพของบิดา       0.287 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 7.1 17 14.7 4 11.4  
พนักงานบริษทั 2 7.1 5 4.3 1 2.9  
รับจาง 11 39.3 41 35.3 19 54.3  
คาขาย 5 17.9 22 19.0 2 5.7  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 8 28.6 30 25.8 7 20.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 1 0.9 2 5.7  
อาชีพของมารดา       0.722 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 3.6 8 6.9 2 5.7  
พนักงานบริษทั 1 3.6 7 6.0 2 5.7  
รับจาง 9 32.1 42 36.2 18 51.4  
คาขาย 10 35.7 29 25.0 5 14.3  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 7 25.0 25 21.6 7 20.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0 5 4.3 1 2.9  
อาชีพของผูปกครอง       0.065 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 66.7 0 0.0 1 20.0  
พนักงานบริษทั 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
รับจาง 1 33.3 5 62.5 4 80.0  
คาขาย 0 0.0 3 37.5 0 0.0  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 0 0.0 0 0.0  

      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับระดับพฤติกรรม
บริโภคอาหารของนักเรียน ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา ลักษณะทางประชากรของผูปกครอง
กับระดับพฤตกิรรมบริโภคอาหารของนักเรียนไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
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ตาราง 26  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับความรู 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

เพศ       0.008* 
ชาย 4 23.5 65 49.2 21 70.0  
หญิง 13 76.5 67 50.8 9 30.0  
นักเรียนเรียนในโรงเรียน       0.001* 
เขต อบต. 0 0.0 65 49.2 25 83.3  
เขต เทศบาล 17  100.0 67 50.8 5 16.7  
ดัชนีมวลกาย ( BMI )       0.455 
ผอม      BMI < 18 8 47.1 62 47.7 12 40.0  
ปกติ      BMI 18.1 - 23.0 7 41.1 51 38.6 17 56.7  
ทวม      BMI 23.1 - 25.0 1 5.9 7 5.3 0 0.0  
อวน      BMI 25.1 - 30.0 1 5.9 10 7.6 0 0.0  
อวนอันตราย  BMI > 30 0 0.0 1 0.8 1 3.3  
        

 

      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของนักเรียนกับระดับความรูของ
นักเรียน ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา เพศและนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนเขต อบต.และเขต
เทศบาลกับระดับความรูของนักเรียนมีความสัมพันธทางสถิติท่ี P-value 0.008 และ 0.001 สวนดัชนี
มวลกายกับระดับความรูไมมีความสัมพันธกันทางสถิติ 
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ตาราง 27  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมของนักเรียนกับระดับความรู 
 

ระดับความรู P-value 
สูง กลาง ต่ํา ลักษณะทางสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 

การเดินทางมาโรงเรียน       0.001* 
ผูปกครองมาสง 8 47.1 32 24.2 4 13.3  
เดินทางมาเอง 1 5.8 53 40.2 22 73.4  
รถรับสงนักเรียน 8 47.1 47 35.6 4 13.3  
สถานท่ีซ้ือขนม       0.032* 
รานคาใกล ๆ บาน 5 29.4 26 19.7 8 26.7  
รานคารอบ ๆ โรงเรียน 0 0.0 10 7.6 4 13.3  
รานคาในโรงเรียนท่ีแมคา
นํามาขาย 

2 11.8 57 43.2 13 43.3  

รานคาสหกรณโรงเรียน 10 58.8 39 29.5 5 16.7  
เวลาท่ีซ้ือขนม       0.001* 
กอนโรงเรียนเขาตอนเชา 0 0.0 2 1.5 2 6.7  
พักตอนเชา 3 17.6 3 2.3 1 3.4  
พักเท่ียงวัน 5 29.5 85 64.4 19 63.3  
พักตอนบาย 0 0.0 7 5.3 4 13.3  
หลังโรงเรียนเลิกตอนเยน็ 9 52.9 35 26.5 4 13.3  
ผูท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย       0.362 
บิดา (บิดาเพียงคนเดียว) 2 11.8 13 9.8 5 16.7  
มารดา (มารดาเพียงคนเดียว) 0 0.0 4 3.0 1 3.3  
บิดาและมารดา 7 41.2 66 50.0 19 63.3  
ญาติ พี่นอง ปูยา ตายาย 1 5.9 21 15.9 2 6.7  
พอ แม ญาติ พี่นอง  5 29.4 22 16.7 3 10.0  
บุคคลอ่ืน  หอพัก 2 11.7 6 4.6 0 0.0  
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ตาราง 28  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา ลักษณะทางสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูใหการดูแลเรื่องท่ัวไป       0.831 
บิดา 0 0.0 12 9.1 3 10.0  
มารดา 10 58.8 57 43.2 13 43.3  
บิดาและมารดา 4 23.5 42 31.8 8 26.7  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 2 11.8 15 11.4 3 10.0  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 1 5.9 6 4.5 3 10.0  
ผูใหการดูแลเรื่องอาหาร       0.472 
บิดา 1 5.9 11 8.3 1 3.3  
มารดา 10 58.8 68 51.5 15 50.0  
บิดาและมารดา 3 17.6 31 23.5 7 23.4  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 1 5.9 19 14.4 4 13.3  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 2 11.8 3 2.3 3 10.0  
ผูเลือกขนมให       0.419 
แม 9 52.9 63 47.7 13 43.3  
พอ 0 0.0 7 5.3 1 3.3  
พอและแม 2 11.8 26 19.7 8 26.7  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 0 0.0 16 12.1 3 10.0  
อ่ืน ๆ  ผูดูแลหอพัก 6 35.3 20 15.2 5 16.7  
        

 

      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมกับระดับความรูของนักเรียน ดวยสถิติ 
Chi-Square Test พบวา การเดินทางมาโรงเรียน สถานท่ีซ้ือขนม และเวลาท่ีซ้ือขนมกับระดับความรู
ของนักเรียนมีความสัมพันธทางสถิติท่ี P-value 0.001 , 0.032 และ 0.001 ตามลําดับ สวนลักษณะ
ทางสังคมอ่ืนไมมีความสัมพนัธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียน 
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ตาราง 29     ความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา บทบาทของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม 0.219 
เลือกเองทุกคร้ัง 2 11.8 29 22.0 11 36.7  
เลือกเองเปนสวนใหญ 12 70.6 74 56.1 16 53.3  
นาน ๆ จะใหเลือกเอง 2 11.7 26 19.6 3 10.0  
ไมเคยใหซ้ือเอง 1 5.9 3 2.3 0 0.0  
ผูปกครองสามารถควบคุมการซ้ือขนมกรุบกรอบของนักเรียน 0.303 
ไดท้ังท่ีซ้ือดวยกันและให
ซ้ือเอง 

7 41.2 42 31.8 14 46.7  

ไดเฉพาะเวลาที่ซ้ือดวยกัน    9 52.9 84 63.6 13 43.3  
ไมไดเลย 1 5.9 6 4.6 3 10.0  
ผูปกครองสามารถควบคุมการกินขนมกรุบกรอบของนักเรียน 0.622 
ไมใหเด็กกินเลย 0 0.0 3 2.3 2 6.7  
ใหเดก็มีโอกาสไดกินบาง
เปนบางคร้ัง 

14 82.4 99 75.0 21 70.0  

เปนสิทธิของเด็กท่ีจะกิน
เม่ือไหรก็ได 

3 17.6 30 22.7 7 23.3  

ผูปกครองซ้ือขนมกรุบกรอบไวท่ีบาน 0.142 
เปนประจํา 0 0.0 12 9.1 1 3.3  
นาน  ๆ คร้ัง 14 82.4 90 68.2 17 56.7  
ไมเคยซ้ือไวเลย 3 17.6 30 22.7 12 40.0  
ผูปกครองซ้ือลูกอม ขนมหวาน ซอกโกแลต ใหนักเรียน 0.684 
ไมเคยซ้ือเลย 2 11.8 32 24.2 7 23.3  
ซ้ือเปนบางคร้ัง 14 82.4 96 72.7 21 70.0  
ซ้ือทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 1 5.9 4 3.0 2 6.7  
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ตาราง 29 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา บทบาทของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองจะใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 0.384 
ทุกวัน 0 0.0 2 1.5 0 0.0  
คอนขางบอย 0 0.0 24 18.2 7 23.3  
นาน ๆ คร้ัง 17 100.0 103 78.0 23 76.7  
ไมใหกินเลย 0 0.0 3 2.3 0 0.0  
เหตุผลการใหนักเรียนกินบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 0.234 
ไมมีเวลาทําอาหาร 10 58.8 49 38.0 13 43.3  
สะดวกเพราะมีอยูแลวท่ีบาน 4 23.5 13 10.1 5 16.7  
ประหยดั 0 0.0 4 3.1 2 6.7  
นักเรียนชอบกนิ 1 5.9 32 24.8 6 20.0  
นักเรียนเบ่ืออาหารท่ีทําเอง 2 11.8 31 24.0 4 13.3  
ผูปกครองจะซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน 0.025* 
ทุกวัน 0 0.0 2 1.5 2 6.7  
เกือบทุกวัน 2 11.8 13 9.8 1 3.3  
นาน ๆ คร้ัง 14 82.4 101 76.5 17 56.7  
ไมเคยซ้ือเลย 1 5.8 16 12.2 10 33.3  
เหตุผลในการตัดสินใจซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทานของผูปกครอง 0.804 
ทําอาหารไมเปน 1 6.3 2 1.7 0 0.0  
ไมมีเวลาทํากนิเอง 11 68.8 73 62.9 15 75.0  
อรอย 0 0.0 6 5.2 2 10.0  
ราคาถูก ประหยัด 1 6.3 8 6.9 1 5.0  
สะดวกหาซ้ืองาย 2 12.3 21 18.1 1 5.0  
อ่ืน ๆ อยากลองชิม 1 6.3 6 5.2 1 5.0  
        

 



 
 
 
 

85 

ตาราง 29 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา บทบาทของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองซ้ือน้ําอัดลมไวท่ีบาน 0.874 
เปนประจํา 1 5.9 4 3.1 1 4.0  
นาน ๆ คร้ัง  10 58.8 90 70.9 18 72.0  
ไมเคยซ้ือไวเลย 6 35.3 33 26.0 6 24.0  
        

 
       วิเคราะหความสัมพันธระหวางบทบาทของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน ดวย
สถิติ Chi-Square Test พบวา ผูปกครองจะซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูปมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับ
ความรูของนักเรียน ท่ี P-value 0.025  สวนบทบาทของผูปกครองอ่ืน ไมมีความสัมพนัธทางสถิติกับ
ระดับความรูของนักเรียน 
 
 
ตาราง  30     ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา พฤติกรรมของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

ผูปกครองกินขนมกรุบกรอบ 0.400 
ทุกวัน 0 0.0 3 2.3 0 0.0  
บอยคร้ัง 3 17.6 14 10.6 4 13.3  
นาน ๆ คร้ัง 12 70.6 105 79.5 20 66.7  
ไมกินเลย 2 11.8 10 7.6 6 20.0  
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ตาราง  30 (ตอ)  ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา พฤติกรรมของผูปกครอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

การดื่มน้ําอัดลมของคนในครอบครัว 0.047* 
ไมดื่มเลย 0 0.0 5 3.8 5 16.7  
บางคนเทานั้น 11 64.7 95 72.0 18 60.0  
ดื่มทุกคน 6 35.3 32 24.2 7 23.3  
ผูปกครองดื่มน้ําอัดลม       0.362 
ทุกวัน 0 0.0 1 0.8 1 4.0  
บอยคร้ัง 0 0.0 7 5.5 2 8.0  
นาน ๆ คร้ัง 17 100.0 110 86.6 22 88.0  
ไมกินเลย 0 0.0 9 7.1 0 0.0  

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของผูปกครองกับระดับความรูของนักเรียน 
ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา การดื่มน้ําอัดลมของคนในครอบครัวมีความสัมพันธทางสถิติกับ
ระดับความรูของนักเรียน ท่ี P-value 0.047  สวนพฤติกรรมของผูปกครองอ่ืนไมมีความสัมพันธทาง
สถิติกับระดับความรูของนักเรียน 
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ตาราง 31    ความสัมพันธระหวางสถานะทางเศรษฐกิจกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา สถานะทางเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

รายไดของครอบครัว 0.001* 
ไมมีรายได 0 0.0 0 0.0 1 3.3  
นอยกวา 3,000 บาท/เดือน 1 5.9 41 31.1 12 40.0  
3,001 – 5,000 บาท/เดือน 4 23.5 39 29.5 14 46.7  
5,001 – 10,000 บาท/เดือน 2 11.8 20 15.2 3 10.0  
มากกวา 10,000 บาท/เดือน 10 58.8 32 24.2 0 0.0  
ความพอเพียงของรายรับและรายจายในครอบครัว 0.001* 
รายไดนอยกวารายจาย 3 17.6 46 34.8 15 50.0  
รายไดพอดีกับรายจาย 8 47.1 77 58.4 14 46.7  
รายไดมากกวารายจาย 6 35.3 9 6.8 1 3.3  
ท่ีมาของของเงินท่ีนักเรียนไดรับเปนคาอาหารและการกิน  0.297 
แม 6 35.3 29 22.0 10 33.3  
พอ 4 23.5 25 18.9 1 3.3  
พอและแม 6 35.3 66 50.0 17 56.7  
ญาติพี่นอง ปูยา ตายาย 0 0.0 8 6.1 2 6.7  
บุคคลอ่ืน  ผูดูแลหอพัก 1 5.9 4 3.0 0 0.0  
จํานวนเงินท่ีนกัเรียนไดไปโรงเรียน 0.318 
นอยกวา 5 บาท 0 0.0 1 0.8 0 0.0  
5 - 10 บาท 0 0.0 4 3.0 1 3.3  
11 -15 บาท 0 0.0 5 3.8 5 16.7  
16 - 20 บาท 8 47.1 61 46.2 15 50.0  
21 - 25 บาท 2 11.8 14 10.6 1 3.3  
มากกวา 25 บาท 7 41.1 47 35.6 8 26.7  
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ตาราง 31 (ตอ)   ความสัมพนัธระหวางสถานะทางเศรษฐกิจกับระดับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา สถานะทางเศรษฐกิจ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

จํานวนเงินท่ีนกัเรียนใชซ้ือขนม 0.447 
นอยกวา 5 บาท 0 0.0 7 5.3 5 16.7  
5 - 10 บาท 6 35.3 60 45.5 12 40.0  
11 -15 บาท 4 23.5 25 18.9 6 20.0  
16 - 20 บาท 4 23.5 28 21.2 6 20.0  
21 - 25 บาท 2 11.8 7 5.3 0 0.0  
มากกวา 25 บาท 1 5.9 5 3.8 1 3.3  
จํานวนเงินท่ีไดรับหลังเลิกเรียน 0.004* 
นอยกวา 5 บาท 2 13.3 36 33.0 10 43.5  
5 - 10 บาท 6 40.0 51 46.8 10 43.5  
11 -15 บาท 1 6.7 6 5.5 0 0.0  
16 - 20 บาท 3 20.0 15 13.8 3 13.0  
21 - 25 บาท 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
มากกวา 25 บาท 3 20.0 1 0.9 0 0.0  
        

 
      วิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานะทางเศรษฐกิจกับระดับความรูของนักเรียน ดวย
สถิติ Chi-Square Test  พบวา รายไดของครอบครัว ความพอเพียงของครอบครัว และจํานวนเงินท่ี
ไดรับหลังเลิกเรียนมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียน ท่ี P-value 0.001 และ 
0.004  สวนสถานะทางเศรษฐกิจอ่ืนไมมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียน 
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ตาราง  32    ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับความรูของนักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา ลักษณะทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

การศึกษาของบิดา       0.001* 
ไมไดเรียนหนงัสือ 1 5.9 10 7.6 6 20.0  
ประถมศึกษา 2 11.8 76 57.6 19 63.4  
มัธยมศึกษาตอนตน 1 5.9 13 9.8 3 10.0  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 29.4 17 12.9 1 3.3  
อนุปริญญา / ปวส. 0 0.0 9 6.8 0 0.0  
ปริญญาตรี 7 41.2 5 3.8 1 3.3  
ปริญญาโท / เอก 1 5.8 2 1.5 0 0.0  
การศึกษาของมารดา       0.003* 
ไมไดเรียนหนงัสือ 1 5.9 12 9.1 9 30.0  
ประถมศึกษา 3 17.6 75 56.8 14 46.7  
มัธยมศึกษาตอนตน 3 17.6 15 11.4 4 13.3  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 23.5 16 12.1 2 6.7  
อนุปริญญา / ปวส. 1 5.9 4 3.0 0 0.0  
ปริญญาตรี 3 17.6 8 6.1 1 3.3  
ปริญญาโท / เอก 2 11.9 2 1.5 0 0.0  
การศึกษาของผูปกครอง       0.728 
ไมไดเรียนหนงัสือ 0 0.0 3 23.1 0 0.0  
ประถมศึกษา 0 0.0 4 30.8 1 50.0  
มัธยมศึกษาตอนตน 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 1 100.0 2 15.4 0 0.0  
อนุปริญญา / ปวส. 0 0.0 1 7.7 0 0.0  
ปริญญาตรี 0 0.0 2 15.4 1 50.0  
ปริญญาโท / เอก 0 0.0 1 7.7 0 0.0  
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ตาราง  32 (ตอ)    ความสัมพนัธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับความรูของ
นักเรียน 
 

ระดับความรู 
สูง กลาง ต่ํา ปจจัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

P-value 

อาชีพของบิดา       0.001* 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 47.1 14 10.6 1 3.3  
พนักงานบริษทั 1 5.9 6 4.5 1 3.3  
รับจาง 2 11.8 51 38.6 18 60.0  
คาขาย 3 17.6 24 18.2 2 6.7  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 3 17.6 36 27.3 6 20.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 1 0.8 2 6.7  
อาชีพของมารดา       0.004* 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 23.5 6 4.5 1 3.3  
พนักงานบริษทั 2 11.8 7 3.5 1 3.3  
รับจาง 1 5.9 50 37.9 18 60.0  
คาขาย 7 41.2 35 26.5 2 6.7  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 3 17.6 29 22.0 7 23.3  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 5 3.8 1 3.3  
อาชีพของผูปกครอง       0.219 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 0.0 3 21.3 0 0.0  
พนักงานบริษทั 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
รับจาง 0 0.0 8 61.5 0 0.0  
คาขาย 1 100.0 2 15.4 0 0.0  
เกษตรกร ทํานา ทําไร 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
วางงาน ไมมีงานทํา 0 0.0 0 0.0 0 0.0  
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      วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรของผูปกครองกับระดับความรูของ
นักเรียน ดวยสถิติ Chi-Square Test  พบวา การศึกษาของบิดา มารดา และอาชีพของบิดา มารดา มี
ความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรูของนักเรียน ท่ี P-value 0.001, 0.003, 0.001 แล ะ0.004 
ตามลําดับ  สวนลักษณะทางประชากรอ่ืนของผูปกครองไมมีความสัมพนัธทางสถิติกับระดับความรู
ของนักเรียน 
 
  
  
             


