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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

เด็กวัยเรียนเปนกลุมประชากรท่ีมีความสําคัญยิ่งซ่ึงจะเจริญเติบโตเปนผูใหญในอนาคต 
หากเด็กวัยเรียนเหลานั้นเปนผูมีสุขภาพท่ีดีก็จะเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ โดยความหมาย
การมีสุขภาพดี คือ ความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และมีสังคมท่ีดี สุขภาพท่ีดีจึง
เปนเปาหมายของชีวิตและสังคม (ประเวศ วะสี,2536,หนา 53) เปนปจจัยพื้นฐานแหงชีวิต เปนส่ิง
สําคัญสูงสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาซ่ึงไมใชเพียงแคภาวะท่ีปราศจากโรค หรืออาการทุพลภาพ
เทานั้น (WHO, 1998, P.39) การท่ีบุคคลจะมีสุขภาพดีนั้นมาจากปจจัยทางพันธุกรรม สังคม
ส่ิงแวดลอม การบริการทางการแพทยและสาธารณสุข รวมถึงพฤติกรรม ซ่ึงมีความเช่ือมโยง
สัมพันธกัน โดยเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวา พฤติกรรม เปนปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดสุขภาพของบุคคล 
โรคหลายโรคมีสาเหตุมากจากพฤติกรรมของบุคคลและพฤติกรรมบางพฤติกรรมมีความสัมพันธ
กับการมีสุขภาพท่ีดีข้ึน การมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึนและลดความเส่ียงตอการเกิดโรค  

โรคท่ีเกิดข้ึนกับเด็กนักเรียนในปจจุบันมีหลายโรคที่เปนผลมาจากพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ไมเหมาะสม  อาจจะเนื่องมาจากเด็กวัยนี้ไมไดรับการสงเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย  การ
รักษาความสะอาดของรางกาย  และการรับประทานอาหาร  ซ่ึงเปนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเด็กจะตองมี
การเรียนรูและการฝกปฏิบัติจึงจะเกิดเปนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีมีการ
เรียนรู สังเกตไดจากนิสัยการบริโภคท่ียึดติดกับรสชาติของอาหาร  รับประทานอาหารไมครบ  3  ม้ือ 
เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการตํ่า  บริโภคตามกระแสนิยมและการโฆษณา จาก
การสํารวจดานสุขภาพของเด็กท้ังประเทศเม่ือป   2544    พบเด็กชายมีความชุกของภาวะอวนสูงกวา
หญิง  ความชุกเด็กอวนในเขตกรุงเทพมหานครมากที่สุดรอยละ  16 รองลงมาคือ  ภาคกลาง 
ภาคเหนือภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือนอยท่ีสุดรอยละ4.7 ประมาณคาในประชากรเดก็ไทย
ไดวา เด็กไทยอายุ 2 – 18 ป จํานวน 17.2 ลานคน เปนเด็กอวนเร่ิมอวนรวมกัน 1.27  ลานคน  คิดเปน
รอยละ 7.38 และมีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือย  ๆ  (เครือขายวิจัยสุขภาพ  มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ ,2007) 
นอกจากนี้ยังพบวาเด็กอวน รอยละ 25 มีไขมันในเลือดสูง รอยละ 10 มีความดันโลหิตสูง และมีเด็ก 
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ปวยดวยโรคเบาหวานเพ่ิมข้ึนจากรายงานการศึกษาขอมูลผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการรักษาใน
สถานพยาบาล 11 แหง ในกรุงเทพ ฯ เชียงใหม นครราชสีมา จํานวน 9,419 คน พบวา เปนผูปวยเด็ก
กับวัยรุนจํานวน 250 ราย ในจํานวนนี้ รอยละ 18.4 เปน เบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน  ซ่ึงในอดีต
พบเด็กและวัยรุนท่ีเปนเพียงรอยละ 1–2 เทานั้น (สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข) นอกจากนี้ยังมีเด็กฟนผุเพิ่มมากข้ึน  จากรายงานสํารวจภาวะทันตสุขภาพแหงชาติได
ระบุวาในระหวางป  2543 – 2544  (กองทันตสาธารณสุข  กรมอนามัย ,2545) เด็กไทยอายุ  12  ปมีฟน
แทผุถึงรอยละ 57 โดยมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมบริโภคขนมขบเค้ียวและน้ําอัดลม 

ขอมูลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของเด็กพบวามีแนวโนมนิสัยการบริโภค
ขนมขบเค้ียว  น้ําอัดลม  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  และอาหารท่ีใสสารปรุงรส  เพิ่มมากข้ึน  คาใชจายเปนคา
ขนมขบเคี้ยวของเด็กเฉล่ียวันละ  26  บาทตอคนตอวัน โดยคาใชจายดังกลาวสูงคิดเปนรอยละ  40 
ของคาใชจายท่ีไดรับตอวัน( ขอมูล เดือนมีนาคม 2550 สํารวจโดยสํานักงานคณะกรรมการคุมครอง
ผูบริโภค โครงการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และ  สํานักวิจัยเอแบค
โพล) ซ่ึงมีผลมาจากภาวะแวดลอมท่ีเกื้อหนุนการบริโภค ไดแก การโฆษณากระตุนในรายการ
โทรทัศน รูปลักษณสีสันหีบหอท่ีนาสนใจ การจําหนายท่ีเขาถึงงาย  โดยเฉพาะในโรงเรียนและหนา
โรงเรียน    แตอยางไรก็ตามก็ยังมีปจจัยดานอ่ืน  ๆ  ท่ีสําคัญ  ท้ังความรูและการรับรูถึงโทษและพิษภัย  
บทบาทของผูปกครองในการจําแนกเพื่อเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมขาดความตระหนักและขาด
การดูแลเอาใจใสซ่ึงส่ิงเหลานี้ตองไดรับการแกไขพรอมๆ กัน  เพราะไมเชนนั้นแลวเด็กจะกลายเปน
เปาหมายทางการตลาดในการลงทุนผลิตขนมและไดรับผลกระทบทางสุขภาพอยางมาก 

การดําเนินงานโดยภาครัฐเพื่อปองกันและแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยมี
นโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและโครงการเด็กไทยทําได ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ซ่ึงมีวัตถุประสงคและแนวทางการดําเนินงานเพ่ือสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีสุขภาพที่ดี มีเกณฑการ
ประเมินผลการดําเนินงานสําหรับโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการท่ีครอบคลุมถึง 7 องคประกอบ  
จังหวัดเชียงใหมมีโรงเรียนประถมศึกษา รอยละ 70.87 ท่ีผานการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  อําเภอฝางมีโรงเรียนประถมศึกษาผานเกณฑการประเมินรอยละ 83.93 จากการดําเนินงาน
ประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของอําเภอฝางพบวามีความแตกตางกันระหวางโรงเรียนท่ีผานการ
ประเมินระดับทองในดานการมีและใชตามเกณฑมาตรฐาน โดยความแตกตางท่ีกลาวถึงคือส่ิงท่ี
สังเกตได เชน ผลสัมฤทธ์ิของการดําเนินงาน ความสมบูรณของระเบียนรายงาน ระบบขอมูล   
คุณภาพของวัสดุและอุปกรณท่ีใชเปนตน  และพบวายังมีหลายโรงเรียนท่ีไมผานเกณฑการประเมิน
ข้ันพื้นฐานองคประกอบดานโภชนาการและอาหารปลอดภัย คิดเปนรอยละ16.07    โดยเกณฑนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อเฝาระวังปองกันและแกไขปญหาดานโภชนาการ รวมถึงการสงเสริมใหบุคลากร
และนักเรียนไดรับอาหารท่ีมีความปลอดภัยมีคุณคาทางโภชนาการครบถวนสอดคลองกับมาตรฐาน
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การศึกษาท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีสุขนิสัยสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีซ่ึงเปนแนวทางการปองกัน
พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสมแกเด็กนักเรียนและสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีใหเกิดกับ
เด็กนักเรียน 

การศึกษานี้มุงเนนท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กช้ัน
ประถมศึกษาท่ีไดรับอาหารท่ีไมมีประโยชนหรือใหคุณคาทางอาหารตํ่ามีผลกระทบตอสุขภาพทํา
ใหเด็กไมไดรับหรือไดรับสารอาหารสําคัญท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายและการพัฒนา
ทางสติปญญาและปองกันการเกิดโรคท่ีจะเกิดข้ึนได ผลการศึกษานี้จะเปนแนวทางสรางความเขาใจ
และความรวมมือของเจาหนาท่ีสาธารณสุขและครูในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจน
สามารถยกระดับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหผานเกณฑตัวช้ีวัดดานพฤติกรรมบริโภคอาหารได  

วัตถุประสงคของการศึกษา   

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
2. เพื่อหาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน 
    ประถมศึกษา 

คําถามการศึกษา 
        ปจจัยใดบางท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรียนประถมศึกษา 

ขอบเขตของการศึกษา 
 การวิจยันี้ศึกษาพฤติกรรมบริโภคของเด็กนกัเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 โรงเรียนใน
เขตอําเภอฝาง จังหวดัเชียงใหม และศึกษาความสัมพนัธของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 
ทําการศึกษาต้ังแตเดือน พฤศจิกายน 2550 ถึงเดือน เมษายน 2551 

คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง กิจกรรมหรือปฏิกิริยาท่ีเกี่ยวของกับการรับประทาน

อาหาร ไมวาจะเปนพฤติกรรมภายในหรือภายนอก  ไดแก  การกินอาหาร  การดื่มเคร่ืองดื่ม  การ
เลือกซ้ืออาหาร ขนม เคร่ืองดื่ม   

 อาหาร   หมายถึง  ส่ิงท่ีเด็กนักเรียนกินเขาไปท้ังท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน  ไดแก  
ขาว  ส่ิงท่ีกินกับขาว  ขนม  เคร่ืองดื่ม  แตไมรวมถึงส่ิงท่ีกินเพื่อเปนอาหารเสริม  เชน วิตามิน  

    เด็กนกัเรียนประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 
โรงเรียนในอําเภอฝาง  จังหวดัเชียงใหม 


