
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การศึกษาเรื่องเรื่องสถานการณและพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรกรของ
ชาวเขาเผาลีซู  หมูบานกึ้ดสามสิบ หมูที่ 6 ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน  ผูวิจัย
ไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยทีเกี่ยวของดังนี้ 

1.    ประวัติความเปนมาของชนเผาลีซู 
2.    ความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
3.    ผลกระทบของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
4.    แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
5. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1  ประวัติความเปนมาของชนเผาลีซู (Lisu) 
 ลีซู  หมายถึง  ชนผูใฝรูแหงชีวิต  มีความหมายมาจากรากศัพท 2  คํา คือ คําวา ลี  มาจาก
คําวา อ๊ิหล่ี ซ่ึงหมายถึง จารีตประเพณี วัฒนธรรม และวิถีปฏิบัติแหงชีวิต สวนคําวา ซู  มีความหมาย
วา  ศึกษา การเรียนรู ทั้งการเรียนรูในเชิงทฤษฏีและเชิงปฏิบัติ  ชนเผาลีซูเปนชนเผาที่สืบเชื้อสายมา
จากชนชาติธิเบตและจีน เปนชนกลุมเชื้อสายมากกลุม โล- โล  มีตนกําเนิดมาจากชนผิวเหลืองหรือ
มองโกลอยดที่สืบทอดเผาพันธุตอกันมาจนถึงปจจุบัน ประชากรลีซูในประเทศไทยมีจํานวน 141 
หมูบาน 5,079 หลังคาเรือน ประชากร 31,046 คนคิดเปนรอยละ 4.12 ของประชากรชาวเขาทั้งหมด
ในประเทศไทย 
 ระบบสังคมและศาสนา 
 ครอบครัวลีซู  โดยทั่วไปมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว   ประกอบดวย พอแม ลูก บาง
ครอบครัวมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย เชน  ครอบครัวที่บุตรชายแตงงานกับหญิงสาวแลวหญิง
สาวเขามาอยูในบานของฝายชายหรือชายเขาไปอยูในครอบครัวของพอแมฝายหญิง  เนื่องจากตอง
ไปชดเชยแรงงานเปนคาสินสอดของฝายหญิง  แตเมื่อถึงเวลาที่สมควรหรือเหมาะสม  ชายหญิงที่
แตงงานกันก็จะแยกตัวไปเปนครอบครัวใหมขึ้นเชนเดียวกันกับครอบครัวของสังคมไทยเรา  สวน
การนับถือศาสนานั้น  สวนใหญนับถือพุทธและคริตสตามลําดับ  แตลีซูเองก็ยังมีการนับถือผี  พวก
เขาเชื่อวาทุกหนแหงจะมีผีสิงสถิตไมวาในปาในบาน  ผีเรือนซึ่งเปนผีประจําบาน  คือ เมื่อบิดา
มารดา  ปูยาตายาย  หรือบรรพบุรุษเสียชีวิตไปแลว  วิญญาณยังมักเวียนวายไปมาในบริเวณบาน  
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เปนการชวยเหลือคุมครองลูกหลานใหเกิดความสงบสุขของครอบครัว  และผีเจาที่เปนผีคอย
ปกปองรักษาหมูบานไว  เผาลีซูมักถือผี เจาที่มาก  เพราะวาจะเปนผีที่ใหความสําคัญเกี่ยวกับการ
เกษตรกรรม  และความอยูเย็นเปนสุขของหมูบาน  การจัดทําพิธีกรรม  มักจะทําดานการเกษตร  
การเกิดเหตุการณตางๆในหมูบานในทางที่ไมดี  หรือเมื่อมีการเจ็บปวยของคนในหมูบาน  จะมีการ
จัดเลี้ยงผีขึ้นโดยหมอผีในหมูบานเพื่อเปนการ  ขอขมาผีใหหายโกรธแคน  ซ่ึงเขาใจวามีผูลบหลูผี  
สําหรับดานการเกษตรกรรมจะมีการเลี้ยงผีเมื่อมีการลงพื้นที่และหลังการทําการเกษตร  คือกอนลง
ทําการเกษตรกรรมจะเปนชวงกอนฤดูฝน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดกําลังใจ  และเปนการสงเสริมใหทํา
เกษตรกรรมเปนไปอยางราบรื่น  มีผลผลิตมากขึ้น  ไมใหเกิดเหตุการณที่เกี่ยวของกับการเกษตร  
เชน  ฝนแลง  ศัตรูพืชรบกวน เปนตน  สวนหลังการทําเกษตรกรรม  คือมีการเก็บเกี่ยวดานผลิต  
เพื่อเปนการขอบคุณผีเจาที่  ที่ไดใหการชวยเหลือในการใหมีขาวหรือผลผลิต  ที่เพียงพอตอการ
บริโภค  ดังนั้นเผาลีซูจึงมีความผูกพันกับพิธีกรรมตั้งแตเกิดจนกระทั้งตาย (สํานักงานกองทุนเพื่อ
สังคม, 2545) 
 ระบบผูนําชุมชน 

 ลีซูไมมีหัวหนาเผาไมมีผูนําสูงสุด ลีซูบางคนเลาวาในอดีตที่มีภูมิลําเนาอยูในประเทศ
จีนเขามีหัวหนาสูงสุด  เปนถึงชั้นที่เทียบเทากษัตริย เปนผูบัญชาการในการสูรบ และเคยยกทัพไปสู
รบกับชนเผาอื่นหลายครั้งการปกครองของลีซอในระดับหมูบานที่อยูในประเทศไทยในอดีตที่ผาน
มา  อาจเรียกไดวาเปนการปกครองแบบอนาธิปไตย  คือทุกคนมีสิทธิ์เทาเทียมกันไมมีใครใหญหรือ
เหนือกวาใคร ผูใหญบานหรือผูชวยผูใหญบานที่ไดรับการแตงตั้งขึ้นจากทางราชการดูเหมือนจะไม
มีอํานาจอะไรมากนัก เนื่องจากลีซูมีความรูสึกนึกคิดวา "มนุษยมีความเทาเทียมกัน" เทากัน มีลีซู
บางคนกลาววาทุกคนเกิดมาแลวเติบโตขึ้นเปนผูใหญ "หัวเขาเทากัน" ความหมายคือไมมีใครเปน
ใหญกวากัน  การปกครองลีซูดวยกันจึงเปนที่คอนขางยาก  แตอยางไรก็ตามลีซูก็มีสภาคนเฒาคน
แกหรือสภาอาวุโสประกอบดวยผูอาวุโสของแตละแซสกุลในหมูบานรวมตัวขึ้นอยางหลวม ๆ เปน
ผูที่ไดรับการเคารพนับถือและการยอมรับจากสมาชิกในหมูบาน ทําหนาที่ดูแลปกครองรักษาความ
สงบเรียบรอย  ติดตอกับเจาหนาที่ทางราชการ  ตัดสินคดีและหรือดําเนินการกิจกรรมใด ๆ ที่เปน
ประเพณีหรือสรางสรรคส่ิงสาธารณประโยชนในหมูบานของตนเองเจาหนาที่ของทางราชการหรือ
ผูที่มีความรูความสามารถและมีความประพฤติดี จะเปนคนไทยหรือลีซูก็ตามเมื่ออยูประจําในบาน
ลีซูมักจะไดรับการยกยองเคารพนับถือ และเปนเสมือนสมาชิกคนหนึ่งของสภาผูเฒาผูแกดวย  หาก
เขาไดประพฤติปฏิบัติตนจนเปนที่ยอมรับของชาวเขาเผาลีซู (สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม, 2545) 
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 ระบบการผลิตและเศรษฐกิจ 

 เศรษฐกิจของชาวเขาเผานี้ขึ้นอยูกับอาชีพทางการเกษตรเปนหลัก  มีการปลูกขาว 
ขาวโพด ฝน พืชผักและการเลี้ยงสัตว  นอกจากนี้ก็มีอุตสาหกรรมในครัวเรือนเปนอาชีพรอง  เชน  
การทอผา การเย็บปกลายผา   การทําเครื่องประดับดวยโลหะเงิน   การตมสุรา   มีอยูบางที่มีอาชีพ
รับจางเปนครั้งคราว  ขาว ปลูกไวสําหรับบริโภคในครัวเรือน   บางหมูบานปลูกขาวไมไดผลดี ทาง
ราชการไดแกปญหารวมกับหนวยงานเอกชนโดยการจัดตั้งธนาคารขางตน  ขาวโพดปลูกไวสําหรับ
เล้ียงสัตว อาทิ หมู และไก  ขณะเดียวกันไดพยายามหาพืชอยางอื่นที่เหมาะสมมาสงเสริมใหชาวเขา
ปลูกแทน บางแหงปลูกฝนไมไดเนื่องจากอากาศรอนเกินไป  พืชผัก ปลูกไวในไรขาว ขาวโพด 

และไรฝน โดยปลูกควบคูกันไปดวย  พืชผักที่ปลูก เชน ฟก ถ่ัวชนิดตาง ๆ เผือก มัน ผักกาด ฯลฯ 
ลีซูปลูกไวสําหรับใชบริโภคในครัวเรือนการเลี้ยงสัตว   ลีซูมักจะเลี้ยงหมูและไก ไวใชในพิธีกรรม
บูชาผีและเปนอาหารเลี้ยง  และเลี้ยงมาและฬอไวบรรทุกสิ่งของ บางครัวเรือนเล้ียงวัวไวสําหรับขาย
เปนสินคาอุตสาหกรรมในครัวเรือน ในบางหมูบาน เราจะพบเห็นผูหญิงลีซูบางคนทอผา เย็บปก
ลายผาสําหรับไวใชเอง  และสําหรับขายเปนสินคา  การทําเครื่องประดับโลหะเงิน การตีเหล็ก  ทํา
ขึ้นไวใชเอง และบางคนมีฝมือดีก็รับจางยึดอาชีพดานนี้เปนประจําก็มี อยางไรก็ดี เศรษฐกิจของลีซู
ยังขึ้นอยูกับการเกษตร การปลูกขาว ขาวโพด และพืชผักชนิดตาง ๆ ซ่ึงหนวยงานของรัฐและองคกร
เอกชนไดเขาไปสงเสริมแทนการปลูกฝน ไดแก  พืชผักเมืองหนาว เชน ผักกาด กะหล่ําปลีสีมวง ถ่ัว
แขก ถ่ัวลันเตา มันฝร่ัง มะเขือเทศ ทอ สาลี่ และมีบางแหงปลูกขาวบารเลยเพื่อสงขายใหบริษัท   

พืชที่ลีซูหามาปลูกเองไดแกขิง ซ่ึงบางปราคาดี บางปราคาก็ตกต่ํา(สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม, 
2545) 

2.2 ความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

 2.2.1 ประวัติและวิวัฒนาการ  การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชและผลกระทบตอ
รางกายโดยสังเขป 
 ประวัติและวิวัฒนาการ  การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช   สามารถแบงออกได 3 
ระยะ ไดดังนี้  (สิริวัฒน วงษศิริ, 2521) 
 ระยะตน สารเคมีที่ถูกนํามาใชเพื่อปองกันกําจัดศัตรูพืช  ซ่ึงเปนสารที่ไดจากธรรมชาติ 
แบงออกได 2 พวกใหญๆ คือ 

 สารอนินทรียที่ใชฆาศัตรูพืช  มีหลักฐานวาชาวจีนรูจักใชสารหนูเพื่อฆาแมลงมานาน
กวา สองพันป เนื่องจากสารอนินทรียเปนอันตรายตอศัตรูธรรมชาติ พืชและมนุษย 
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 ยาฆาศัตรูพืชที่สกัดจากพืช  แมวาสารเคมีที่สกัดจากพืชมีอยูหลายชนิด แตสารดังกลาว
ก็ยังขาดขอมูลทางพิษวิทยาที่ละเอียดเพียงพอ  ปจจุบันสารเคมีไดรับความสนใจและศึกษาคนควา
เพิ่มมากขึ้น  แตก็มีขอดี คือมีพิษตอคนและสัตวเล้ียงนอยมาก  ขอเสีย สารเคมีเหลานี้หมดฤทธิ์เร็ว  
ทําใหตองใชสารเคมีเหลานี้บอย จึงทําใหส้ินเปลือง 
 ระยะท่ี 2 เปนระยะที่มีการสังเคราะหสารอินทรียเพื่อใชในการปองกันกําจัดศัตรูพืช  
ซ่ึงเริ่มตั้งแตระยะสงครามโลกครั้งที่ 2 จนถึงปจจุบัน ในชวงนี้เปนชวงที่นิยมใชสารเคมี รวมทั้งของ
ไทยดวย  เนื่องจากกลุมยาฆาศัตรูพืชมีประสิทธิภาพสูง และในปจจุบันสารเคมีดังกลาว  มีจําหนาย
ตามทองตลาดมากมาย  ซ่ึงกอใหเกิดปญหามากมาย  เนื่องจากสารเคมีที่สังเคราะหขึ้นนั้นมีพิษสูง
มากตอส่ิงมีชีวิต  และสวนใหญตกคาง สะสม  เพราะละลายไดดีในไขมัน  นอกจากนั้นบางชนิดยัง
มีความคงทน  สลายตัวไดยากในสิ่งแวดลอมอีกดวย 
 สารเคมีสังเคราะหกลุมออรกาโนคลอรีน  ชนิดแรกที่สังเคราะหได คือ ดีดีที  ซ่ึงถูก
สังเคราะหในป 1874 แตไมไดมีการคนพบคุณสมบัติการเปนยาฆาแมลง จนกระทั่ง ค.ศ 1939  โดย
นักวิทยาศาสตรชาวเยอรมัน คือ มูลเธอร  ตอมาในป ค.ศ1940 จึงมีการสังเคราะหยาฆาแมลงกลุม
ไซโคไดอินส เชน อัลดริน  ดีลดริน เปนตน   
 การใชสารเคมีสังเคราะหกลุมออรกาโนฟอสเฟต  เร่ิมจากการใชกาซพิษทําลาย
ประสาท  ในสงครามเคมีระหวางสงครามโลกครั้งที่สอง  โดยฝายเยอรมัน  เมื่อสงครามโลกยุติลง 
ในป ค.ศ 1944      พาราไธออน  จึงถูกนํามาใชเปนครั้งแรกเพื่อใชฆาแมลง และแพรหลายในเวลา
ตอมา 
 ตอมามีการใชในกลุมคารบาเมท  แมวากลุมนี้จะมีการใชเปนยาฆาเชื้อรา  และสารเคมี
กลุมออรกาโนคลอรีนไดรับความนิยมนอยลงในการทําการเกษตรกรรม  การใชสารเคมีทั่วโลกมี
แนวโนมไปสูการใชสารเคมีสังเคราะหกลุมออรกาโนฟอสเฟต  และกลุมคารบาเมต  ซ่ึงสลายตัวได
งายกวาในป ค.ศ.1969  ดร.ฮันส  ไกซิน   พบวามีสารเคมีสังเคราะหประมาณ 900  ชนิด ขึ้น
ทะเบียนในสหรัฐอเมริกัน  เพื่อใชปองกันกําจัดศัตรูพืช  ซ่ึงมีประมาณ 2,000 ชนิด 
 ระยะท่ี 3  หลังจากมีการนําสารเคมีสังเคราะหมาใชเพื่อปองกันกําจัดศัตรูพืช  ศัตรู
มนุษย  และศัตรูสัตวกันอยางแพรหลายแลวประชาชนและรัฐบาลในหลายประเทศทั่วโลกได
ตระหนักถึงปญหา ความเปนพิษตอส่ิงแวดลอม  คน และสัตว  ในระยะที่สามนี้จึงไดมีการนํา
สารเคมีอ่ืนๆซึ่งเรียกวายาฆาศัตรูพืชระยะที่สาม 
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2.2.2 การไดรับสารพิษ   
 สามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง คือ 

 1.ทางปาก  อาจจะเขาปากโดยความประมาทเลินเลอ ไมระมัดระวังตัวหรือไมรูตัว เชน 
สารเคมีกระเด็นเขาปากขณะทําการผสมสาร  ใชมือที่เปอนสารพิษและไมไดลางมือหยิบอาหารเขา
ปาก  สูบบุหร่ีเช็ดริมฝปาก  หรือกินผัก  ผลไมที่มีสารพิษตกคางอยู  หรืออาจจะตกคางอยู  หรือ
อาจจะจงใจกินสารพิษบางชนิดเพื่อฆาตัวตาย  ซ่ึงสารเหลานี้เมื่อเขาสูรางกายทางปากแลวจะเขาสู
ทางเดินอาหารและดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตไปตามสวนตางๆของรางกาย   
 2.ทางจมูก  โดยการสูดดมไอของสาร  ผง  หรือผงละอองของสารพิษ  ปะปนเขาไปกับ
ลมหายใจ  สารพิษบางชนิดจะมีฤทธิ์กัดกรอนทําใหเยื่อจมูกและหลอดอักเสบหรือซึมผานเนื้อเยื่อ
เขาสูกระแสโลหิต  ทําใหโลหิตเปนพิษ 
 3.ทางผิวหนัง เกิดจากการสัมผัสหรือจับตองสารพิษ  สารพิษบางชนิดสามารถซึมผาน
ใตผิวหนังและเขาไปทําปฏิกิริยาเปนพิษแกรางกาย  ซ่ึงการดูดซึมของสารพิษผานทางผิวหนังไดดี
เพียงใด  ขึ้นกับปจจัยหลายปจจัย 

2.2.3 ลักษณะของการเกิดพิษ 

 สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรไมเพียงแตสามารถทําอันตรายตอศัตรูพืช
เทานั้นแตยังทําอันตรายตอรางกายมนุษยและสัตวไดดวย  โดยที่สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช
ทางการเกษตรเหลานี้จะสามารถทําลาย  อวัยวะที่สําคัญภายในรางกาย ไดแก ตับ  ไต  ปอดและ
หัวใจได   นอกจากนี้ยังทําอันตรายตอระบบอวัยวะสืบพันธุ  ระบบประสาทรวมถึงผิวหนังและ
ดวงตา  ซ่ึงขึ้นอยูกับวาสารเคมีนั้นเขาสูรางกายทางใดและเปนสารเคมีประเภทไหน  สารเคมีที่มีพิษ
มากที่สุดอาจจะมีอันตรายตอรางกายนอยมากก็ได  ถาหากผูใชมีสติและปฏิบัติตามคําแนะนํา
วิธีการใชอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  โดยทั่วไปแบงการออกฤทธิ์ของสารเคมีตามบริเวณของ
รางกายไว 2 ประการ คือ 

 การออกฤทธิ์เฉพาะทาง  หมายถึง การออกฤทธิ์ในตําแหนงบริเวณเนื้อเยื่อที่ไดรับการ
สัมผัสสารพิษ โดยตรงเปนผลทําใหเนื้อเยื่อถูกทําลายหรือเกิดอาการระคายเคือง  ทําใหเกิดอาการ
แพ  อาการช็อค  แผลพุพอง  ผิวหนังอักเสบ  หรือเปนโรคมะเร็งได  นอกจากนั้นยังทําใหเกิดอาการ
หายใจลําบาก  อาเจียน  ปวดทอง 
 การออกฤทธิ์ตอระบบ  เมื่อสารพิษถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดจะถูกพาเขาสูเนื้อเยื่อใน
รางกายที่เปนแหลงที่สารสามารถไปสะสมได  และทําใหเนื้อเยื่อเกิดความเสียหายโดยที่เราไม
สามารถมองเห็นได  เชน เกิดความเสียหายที่ระบบประสาทสวนกลาง  หัวใจ  ตับ  ไต  กระดูก  
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ระบบกลามเนื้อ ระบบสืบพันธุ  และบริเวณอ่ืนๆ  ซ่ึงจะทําความเสียหายตอระบบ  รางกายทั้งหมด
และเปนอันตรายทําใหเสียชีวิตได 
  
สารเคมีมีหลายประเภท สามารถแบงออกเปนกลุมใหญ ๆ ตามผลที่มีตอรางกายของมนุษยดังนี ้
 สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพชืมีหลายประเภท  แตสามารถแบงออกเปนกลุมใหญๆ  ตาม
ผลหลักๆที่มีตอรางกายของมนุษย  ไดดังนี้  (ศักดา ศรีนเิวศน, 2546) 
 1.ออรกาโนฟอสเฟส พิษทีสํ่าคัญ คือ มีผลตอระบบประสาท ซ่ึงสงผลในระยะยาวดวย
ตัวอยางชื่อทางการคาของสารเคมีเหลานี้คอืโครไธออน กูราซาน โครฟอส โฟลิดอล มาเลท เปนตน   
 2.คารบาเมท มีผลตอระบบประสาทระยะสั้น  ตวัอยางชื่อการคาของสารเคมีเหลานี้ คือ  
ฟูราดาน คารโบฟูราน ดาริน 85 เปนตน มปีระโยชนในการกําจัดแมลงไดดี  มีลักษณะแตกตางจาก
กลุมอื่นคือละลายน้ําไดดี  สามารถซึมเขารากและเคลื่อนยายไปทัว่ลําตนของพืช 

3. ออรกาโนคลอรีน มีตอระบบประสาทสวนกลางในระยะยาว  ตัวอยางชื่อทางการคา
ของสารเคมีเหลานี้คือไธโอดาน เอ็นโดซัลแฟน (ไกลโฟเซต) ซานแฟน คลอไดรท คลอแซท  เอสพี  
เปนตน มีลักษณะแตกตางจากกลุมอื่นคอืละลายน้ําไดดี สามารถซึมเขารากและเคลื่อนยายไปทัว่ลํา
ตนของพืช 

4. ไพรีทรอยต สรางความระคายเคืองตอรางกายภายนอก ตัวอยางชือ่ทางการคาของ
สารเคมีเหลานี้คอื  สปรินแทค  ซุปเปอรคลีน  ไบทรอยด  แอ็กแซ็พ  เปนตน 

5. ไธโอคารบาเมท สรางความระคายเคืองตอรางกายภายนอกเชน ตา  ผิวหนัง ตัวอยาง
ช่ือทางการคาของสารเคมีเหลานี้คือ โมลิเนท โพรพานิล  คาโรซินโมดาน ออแครมพลัส  เปนตน 

6. พาราควอท เปนสารกําจัดวัชพืช สรางความระคายเคืองตอผิวหนงั แตหากเขาสู
ระบบการไหลเวียนของโลหิต ผานทางผิวหนังหรือบาดแผล จะสงผลรุนแรงตอการทํางานของ
อวัยวะสําคัญภายในรางกายเชน  ตับและไต  ตัวอยางชื่อทางการคาของสารเคมีเหลานี้คือ  กรัมม็อก
โซน รูตาโซนา ทานาโซน ไซมาโซนโอมาโซน ดาราโซน เคนโด เปนตน 
 2.2.4 ขอเสนอแนะและแนวทางปฏิบัติในการใชสารเคมปีองกันศตัรูพชื 

 การใชสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืชอยางถูกตองนั้น ไดรับการศึกษาและสงเสริมให
เกษตรกรไดมกีารใชสารเคมีมาโดยตลอด ในสวนนี้ผูศึกษาวิจยัจะนําเสนอหลักการที่ถูกเสนอใหใช
สารเคมีปองปนกําจัดศัตรูพชืดังกลาวดังนี ้
 ขั้นตอนแรก : กอนการใชสารเคมี 
 เลือกใชสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืชที่เหมาะสมกับศัตรูพืช โดยการศกึษาขอมูล
เบื้องตนเกีย่วกับแมลงที่เปนศัตรูพืชกอน  หรือมีการปรึกษาขอมูลขาวสารจากผูรู เชน เจาหนาที่ทาง



 13

การเกษตร นักวิชาการเกษตร เพื่อใหสามารถใชสารเคมีทางการเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพ  
เลือกสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืชที่สามารถสลายตัวไดเร็วที่มีตามธรรมชาติหรือสกัดจากธรรมชาติ  
เพื่อลดการตกคางในสิ่งแวดลอม  และมีผลตอคนและสัตวเลือดอุนนอยที่สุด  เชน  ไมใชสาร ดีดีท ี

 ขั้นตอนที่สอง : ขณะที่มีการใชสารเคม ี

 ปฏิบัติตามคําแนะนําการใชสารเคมีอยางเครงครัด หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับ
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพชื ใชอุปกรณปองกันการสัมผัสกับสารเคมีอยางมีประสิทธิภาพทุกครั้ง  
ในการใชสารเคมีไมควรผสมสารเคมี 2 ชนิดเขาดวยกัน  และเกินอัตราที่กําหนดในการฉีดพนครั้ง
เดียว และไมฉดีพนในขณะทีอ่ยูใตลมและในบริเวณที่มีผูพักอาศัย  หรือสัตวเล้ียงอยูเปนจํานวนมาก  
และหลีกเลีย่งการอยูในบริเวณที่มกีารฉีดพนสารเคมีในชวง 1-3 วนั ไมรับประทานอาหารหรอื
พูดคุยขณะฉีดพนสารเคมี เมื่อสัมผัสถูกสารเคมีควรลางออกดวยน้ําสะอาดทันที ถามีอาการแพ
สารเคมี ควรหยุดการฉีดพน และออกจากบริเวณนั้นทันที หากมีสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชหก
เปอนพืช  ใหใชดินหรือปูนขาวดูดซับแลวนําไปฝงดินทีอ่ยูหางจากที่พกัอาศัย 

 ขั้นตอนที่สาม : หลังจากการใชสารเคม ี

 ทําความสะอาดรางกายทนัทหีลังจากการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช และมีการทํา
ความสะอาดเครื่องพนทุกครั้ง หลังการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี และเสื้อผา
แยกตางหากจากการทําความสะอาดเสื้อผาโดยทั่วไป เกบ็สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่เหลือใหอยู
ในที่ปลอดภยั คือ อยูหางอาหาร แหลงน้ํา แหลงที่พักอาศัย  สถานที่เล้ียงสัตว  และเด็ก  มีการทําลาย
ภาชนะสารเคมีทุกครั้งที่ใชหมดแลวนําไปฝงดินลึกแลวกลบใหมิดชดิ หามนํามาลางใชบรรจุอาหาร
ตอไป สารเคมีสวนที่เหลือเมื่อไมตองการใช ควรกําจัดโดยฝงหลุมลึกที่ปูรองกนหลุมดวยปนูขาว  
และหางจากแหลงน้ํา ชุมชน ที่พักอาศยั มีการติดปายประกาศเตือนเขตพื้นที่ที่มกีารใชสารเคมี
ปองกันกําจดัศตรูพืช  พรอมระบุวันทีใ่ชสารเคมีเพื่อปองกันผูอ่ืนไดรับอันตรายจากบริเวณดังกลาว  
 ขอควรปฏิบตัใินการใชสารเคมีปองกันกาํจัดศัตรูพืช  ซ่ึงประกอบดวยดังนี ้
 จากการศึกษาของประสาน ตังสิกบตุร(2527)ไดแนะนําขอปฏิบตัิในการใชสารเคมี
ปองกันกําจดัศัตรูพืชไวดังนี้  

1. กอนใชสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืชตองอานคําแนะนําวิธีการใชใหเขาใจ 
2. เมื่อเปดขวดหรือถุงสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืช ใหเปดดวยความระมัดระวัง อยา

ใชมือดึง  ฉีก  กระชาก  ถุงบรรจุสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืช  จะทาํใหสารเคมีหกกระจาย  ควรใช
มีดตัดเชือกที่ผูกปากถุง 

3. อยาหายใจเอาสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพชืเขาไป อยาใหยาฆาแมลงถูกผิวหนัง
หรือเสื้อผา 
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4. ถาสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชเปรอะเปอนรางกายหรือเสื้อผาที่สวมใส  ตองรีบ
ชําระลางฟอกดวยสบูหลายๆครั้งทันที 

5. เลือกสถานที่ที่ผสมสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืชใหหางไกลจากผูคนและสัตวเล้ียง
ควรเลือกที่ใตลม  เพื่อมิใหละองของสารเคมีปลิวเขาบานเรือน 

6. ควรใชทัพพดีามยาว  ตกัยาจากถุงใสเครื่องพน 
7. เมื่อผสมหรือพนสารเคมีปองกันกําจัดศตัรูพืช ฆาวัชพืช  ควรสวมถุงมอืยาง  เสื้อ

หมวก และรองเทาคลุมรางกายใหมดิชิด 
8. ถาใชสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืชที่มีพิษสูงและกลิ่นแรง ตองสวมหมวกหนากาก

ปองกันอันตราย 
9. ระหวางผสมและพนสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืชไมควรสูบบุหร่ี และรับประทาน

อาหารใดๆ 
10. อาหารทุกชนดิตองเอาออกไปใหพนบริเวณพนสารเคมปีองกันกําจดัศัตรูพืชตอง

ยืนเหนือลมในขณะฉดีพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพชื  เมื่อมิใหละอองของสารเคมีเขาสูรางกาย 
11. ระวังอยาใหละอองสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืช  ปลิวเขามาในบริเวณบานหรือตก

ลงในบอน้ํา 
12. ผูไมมีหนาที่เกีย่วของควรออกไปใหพนบรเิวณที่มกีารพนสารเคมีรวมทั้งสัตวเล้ียง

ดวย 
13. หลังการฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ตองรับลางมือ แขนขา และรีบอาบน้ํา 

ทําความสะอาดรางกายดวยสบูโดยเร็วที่สุดกอนบริโภคอาหาร 
14. บริเวณที่มกีารพนสารเคมีควรมีปายบอกไววา  พนยาอันตราย  เพื่อใหผูอ่ืนทราบ 
15. ถุงบรรจุสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืช ขวดหรือกระปองที่บรรจุสารเคมี เมื่อใช

หมดใหนําไปเผา  หรือฝงดินใหลึก  ในบริเวณทีไ่มเปนอันตรายกับคนหรือสัตวเล้ียงและบอน้ํา ไม
ควรไปใสน้ําดืม่หรือของใชอ่ืน 

16. สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพชืทุกชนิดควรเก็บไวในภาชนะเดมิ ถาถายใสภาชนะ
ใหมตองมีปายบอกใหชัดเจนวาเปนยาอันตราย 

17. ควรเก็บสารเคมีปองกันกําจดัศัตรูพืชไวในตูที่มิดชิด แลวใสกญุแจเพื่อปองกนั
อันตรายจากเดก็ หรือผูไมรูหนังสือ ถาเปนไปไดควรมีโรงเก็บตางหาก อยูนอกบานใสกุญแจ มีปาย
บอกวา  เปนทีเ่ก็บยาอันตรายหามผูไมมีกจิหามเขาไป 

18. เมื่อมีผูไดรับอันตรายจากสารเคมีปองกันกาํจัดศัตรูพืชรีบสงไปรักษายังสถาน
บริการสาธารณสุขที่ใกลบานทันท ี
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19. อยาใชวัตถุมีพษิมากกวาที่กําหนดไวในฉลาก 
20. ขณะพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ควรพยายามพนใหถูกแมลงโดยตรงใหมาก

ที่สุด ไมควรพนยาไปในอากาศโดยไมถูกตวัแมลง 
21. เกษตรกรอยาใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยไมจําเปน 

 การปองกันอันตรายจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  ไดมีการรณรงคการปองกันใน
การใชสารเคมีตามคําแนะนําตามรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
 การซื้อยาฆาแมลง เลือกซื้อสารเคมีที่มีฉลากถูกตองตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย 
บนภาชนะบรรจุตองระบุขอความดังตอไปนี้ 
  - เครื่องหมายแสดงคําเตือนในการใชและการระมัดระวังอันตราย ของวัตถุ
อันตราย เปนแถบสีฉลากหรือใบแทรก อยูดานลางตลอดความยาวของฉลาก 

  - ระบุ ช่ือสารเคมี ช่ือสามัญของสารออกฤทธิ์และชื่อการคา 
  - ระบุ ช่ือผูผลิตและแหลงผลิต 

  - ระบุ ปริมาณของสารออกฤทธิ์และสารอื่น ๆ ที่ใชผสม 

  - แสดงวันหมดอายุการใชงาน (ถาม)ี หรือวันผสม 

  - คําอธิบาย ประโยชน วิธีการใช วิธีการเก็บรักษา พรอมคําเตือน 

  - คําอธิบายอาการเกิดพิษ การแกพิษเบื้องตนและคําแนะนําสําหรับแพทย 
  - เลขทะเบียนวัตถุอันตราย 

 การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

  - ใชสารเคมีเฉพาะกรณีที่จําเปนเทานั้น ควรเลือกใชใหเหมาะสมกับชนิด
ของศัตรู ไมควรใชเกินอัตราที่กําหนดหรือนอกเหนือคําแนะนําของเจาหนาที่ และไมควรผสม
สารเคมีตั้งแต 1 ชนิดขึ้นไปในการพนครั้งเดียว ยกเวนในกรณีที่แนะนําใหใช 
  - อานฉลากใหเขาใจถึงวิธีการใชโดยละเอียดกอนใชสารเคม ี

  - สวมเสื้อผา หมวก แวนตา ถุงมือและหนากากใหมิดชิด กอนการพนสาร
และขณะทําการพนสารเคมี เพื่อปองกันไมใหถูกผิวหนัง เขาตาหรือหายใจเขาไป อุปกรณปองกัน
เหลานี้เมื่อใชแลวจะตองทําความสะอาดทุกครั้ง 
  - ไมควรใชอุปกรณเครื่องพนที่ชํารุด หรือมีการรั่วไหลของสารเคมี ซ่ึงอาจ
ทําใหเปยกเปอนผูใชได ควรตรวจสอบเครื่องพนกอนนําไปใชทุกครั้ง 
  - ระวังไมใหละอองสารเคมีปลิวเขาหาตัวและถูกคน สัตวเล้ียง อาหาร น้ํา
ดื่ม ของผูที่อยูขางเคียง โดยสังเกตทิศทางลม กอนลงมือพนสารเคมี ในขณะที่พนสารเคมี ตองหัน
หัวฉีดไปทางใตลมทางเดียว และหยุดพนในขณะที่ลมเปลี่ยนทิศทาง 
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  -  หามสูบบุหร่ีหรือรับประทานอาหารในขณะปฏิบัติงานกับสารเคมี 
  - ในขณะปฏิบัติงานหากรางกายเปยกเปอนสารเคมี ตองรีบลางน้ําสบูให
สะอาด กอนที่สารจะซึมเขาสูรางกาย 

  - อาบน้ํา ฟอกสบู ภายหลังพนสารฆาแมลง เพื่อชําระลางสารเคมี ที่เปยก
เปอนรางกาย และเปลี่ยนเสื้อผาทุกครั้ง 
  - ทําความสะอาดเครื่องพนเมื่อเสร็จงานแลว ระวังอยาใหน้ําที่ใชลางไหล
ลงบอน้ํา ซ่ึงจะเปนอันตรายตอปลา ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ตลอดจนสัตวเล้ียง 
  - ไมเขาไปในบริเวณที่พนสารเคมีภายใน 1-3 วัน โดยไมจําเปน 

  -ใชสารเคมีที่สลายตัวเร็วกับพืชอาหารที่ใกลเก็บเกี่ยว และไมเก็บเกี่ยวพืช
นั้นกอนที่สารเคมีจะสลายตัวหมด ระยะการสลายตัวข้ึนอยูกับชนิดสารเคมี ซ่ึงระบุในฉลากของ
สารเคมีนั้นๆ  
  - เมื่อไดรับพิษจากสารเคมี ใหปฏิบัติตามคําแนะนําเบื้องตนบนฉลากกอน
แลวรีบนําผูปวยสงแพทยที่ใกลที่สุด พรอมดวยภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใชใหแพทยประกอบการ
รักษา 
 การขนยาย การเก็บรักษาและการทําลาย 

  - แยกการขนสงสารเคมีจากสิ่งของอยางอื่นโดยเฉพาะ คน สัตว และอาหาร 

  -ใหทุบทําลายภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใชหมดแลวในหลุมที่ขุดเตรียมไวแลว
กลบดินใหมิดชิด หามนําภาชนะที่ใชแลวมาลางและนําไปบรรจุของอยางอื่นเปนอันขาด 

  - หามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารเคมี ฯ ชนิดที่มีความดันภายใน จะ
ทําใหเกิดการระเบิดได  
  - สารเคมีที่เหลือใชและจะไมใชตอไป จะตองนําไปใสในหลุมลึกๆ ที่มีปูน
ขาวของกนหลุม และอยูหางไกลจากแหลงน้ํา หามนําไปเทลงในแหลงน้ําทุกแหงเปนอันขาด 

 การทําความสะอาดตัวบุคคลหลังจากพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

 การทําความสะอาดตัวบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งถาถูกสารเคมีหรือสารเคมีหกรด  ไมวา
จะเปนตามตัว ผิวหนังหรือเสื้อผา  จะตองทําโดยเร็วที่สุด  ถาเปนสารเคมีพิษที่รายแรง  ความ
รวดเร็วจะมีความสําคัญมาก  ตองทําความสะอาดใหเร็วที่สุด  และอยางดีที่สุด  ถาเสื้อผาเปอน
จะตองรีบถอดออกแลวชําระรางกายทันที  ตัวทําความสะอาดที่ดีที่สุดชนิดหนึ่งคือ แอลกอฮอล  ถา
รางกายถูกสารเคมีเปนบางสวนหรือบางจุด  เชน  การถูกพาราไธออน  บนผิวหนังนานไปแลวคร่ึง
ช่ัวโมง  ถาลางดวยน้ําสบู  และถูรางกายสามารถจะเอาสารเคมีออกไดถึงรอยละ 80  ถาถูกสารเคมี
แลวทิ้งไวนานถึง  5 ช่ัวโมง  ไมวาจะลางดวยสบูและน้ําอยางไร  จะมีสารเคมีเหลือติดอยูรอยละ  40  



 17

และถาตามดวยแอลกอฮอลก็จะยังมีสารเคมีตกคางอยูอยางต่ํา รอยละ 10 ความรวดเร็วในการทํา
ความสะอาดจึงนับวามีความสําคัญมาก 
  อุปกรณตาง ๆ สําหรับปองกันสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

 ในสภาวะอากาศเมืองรอน เชน ประเทศไทย เกษตรกรหรือผูพนสารปองกันกําจัด
ศัตรูพืชทั่วๆ ไป มักจะไมนิยมสวมชุดปองกันสารพิษ ทั้งนี้เพราะอากาศรอน อึดอัด และเหนื่อยงาย
เปนตนอยางไรก็ดี ผูพนสารจําเปนตองสวมชุดปองกันสารพิษตามความจําเปนตองสวมชุดปองกัน
สารพิษตามความจําเปนของงานที่ปฏิบัติ ดังตอไปนี้  (ยรรยง  นาคมา, 2545 : 32-35) 

 - ชุดเสื้อหรือกางเกงติดกันหรือที่เรียกวา “ชุดหมี” ชุดดังกลาวนี้มีทั้งคุณภาพดี ราคา
แพง และราคาถูก อาจจะทําจากผาฝาย ซ่ึงสวมใสไดดีในสภาพอากาศรอน ทนทาน และหาไดงาย 
ปจจุบันนี้สมาคมอารักขาพืชไทยรวมกับ Grouperment International des Associations National de 
Fabricants de Produits Agrocluimiques (GIFAR) และกรมวิชาการเกษตร ไดศึกษาและตัดชุดสวม
ใสลดอันตรายที่อาจจะไดรับสารปองกันกําจัดศัตรูพืชในขณะทําการพนสาร โดยทําจากโพลิเอทธี
ลีน น้ําหนักเบา สะดวก มีทั้งชิ้นเดียวคลุมตลอดตั้งแตศีรษะจรดเทา และแบบเสื้อกับกางเกงแยกกัน
ซ่ึงสามารถเลือกใชเฉพาะเสื้อหรือกางเกงอยางใดอยางหนึ่ง ใหเหมาะกับสภาพของเปาหมายที่จะ
พนไดแตมีความทนทานนอย อายุการใชงานประมาณ 15 -20 คร้ัง 
 - ถุงมือ ถุงมือที่มีจําหนายตามทองตลาดมีหลายชนิด และหลายรูปแบบ ถุงมือที่ดี
จะตองสะดวกปองกันตัวทําละลายที่ผสมในสารปองกันกําจัดศัตรูพืช แตมีราคาแพง ถุงมือราคาถูก
ที่จําหนายในทองตลาดสวนมากจะไมทนตอสารปองกันกําจัดศัตรูพืชชนิดเขมขน ถุงมือที่ทําจาก
วัสดุชนิดพลาสติกผสมยาง จะปองกันสารกําจัดศัตรูพืชไดหลายชนิด กอนใชถุงมือทุกครั้งควร
ตรวจสอบอยางละเอียดวามีการชํารุดหรือไม โดยเฉพาะตามซอกนิ้วมือ และทําความสะอาดถุงมือ
ทั้งภายนอกและภายใน ตากใหแหง แลวใชแปงโรยภายใน ทําใหงายในการสวมใสในครั้งตอไป 

 - รองเทาหุมขอ  หรือที่รูกันทั่ว ๆ ไป คือ รองเทาบูท มีจําหนายหลายชนิด และหลาย
รูปแบบเชนกัน การใชงานควรเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ โดยเฉพาะการปฏิบัติงานพน
สารปองกันกําจัดศัตรูพืชในนาขาว ควรเลือกใชรองเทาบูทที่มีความสูงปดถึงครึ่งนอง กระชับ และ
ไมมีซับใน มีความสะดวกในการเดินในสภาพนาขาว เมื่อใชตองสวมใหกางเกงคลุมไวภายนอก 
เพื่อปองกันไมใหสารปองกันกําจัดศัตรูพืชไหลซึมลงภายในเทา และสัมผัสกับรางกายไดตองลาง
และทําความสะอาดทุกครั้งหลังเลิกงาน และควรตรวจสอบสภาพอยางสม่ําเสมอ หากชํารุดควร
เปลี่ยนคูใหมทันที 
 - เครื่องกรองไอพิษ (หนากาก) มีความจําเปนตองสวมเพื่อปองกันไอระเหยจากสาร
ปองกันกําจัดศัตรูพืช หรือละอองสารขนาดเล็กอาจปลิวเขาจมูกทําลายปอดได โดยทั่วๆ ไป
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เกษตรกรมักจะไมใช เพราะรูสึกอึดอัดหายใจไมสะดวก บางคนใชผาหนาชุบน้ําแลวพันปดปากและ
จมูก การปฏิบัติดังกลาวนี้ชวยลดอันตรายจากสารปองกันกําจัดศัตรูพืชไดในระดับหนึ่ง ซ่ึงดีกวาไม
หาทางปองกันเสียเลย ปจจุบันมีจําหนายหลายรูปแบบ มีทั้งคุณภาพดีราคาแพง จนถึงราคาถูกแต
ปองกันไมดีนัก ขึ้นอยูกับชนิดและสภาพงานที่จําเปนตองใช  
 - กระบังหนา กระบังหนาจะเปนแผนที่มองผานไดชัดเจน ใชปองกันดวงตาและใบหนา 
สวมใสสะดวกสบาย สําหรับปองกันละอองสารและฝุนที่จะทําใหระคายเคืองตา 
 - ผากันเปอน ผากันเปอนโดยท่ัวไปจะใชในขณะผสมหรือถายเทสารปองกันกําจัด
ศัตรูพืชลงในภาชนะอื่น หรือใชขณะที่ลางทําความสะอาด ผากันเปอนทําดวยพลาสติกยางหรือโพลี
เอทธีลีน การปองกันไมใหสัมผัสกับสารปองกันกําจัดศัตรูพืช ควรออกแบบใหปดดานหนาตั้งแต
คอลงไปถึงหัวเขา 
2.3 ผลกระทบของการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  ซ่ึงประกอบดวย  ดังนี้ 

1. ผลกระทบตอระบบนิเวศน  สารเคมีที่ใชในการปองกันและกําจัดศัตรูพืชไดมีสวนทํา
ใหระบบนิเวศนสูญเสียไป  เนื่องจากสารพิษตกคางและสะสมในระบบนิเวศน  เชน  ทําใหน้ําเนา
เสีย  ดินใชประโยชนไดนอยลงและสิ่งมีชีวิตตางๆรวมทั้งตัวมนุษยเองก็ไดรับสารพิษนั้นไปดวย
และเปนอันตรายในที่สุด 

2. ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  เมื่อมีการใชสารเคมีก็ยอมมีการตกคางของ
สารพิษอยูบนพืชผล  หรือฟุงกระจายไปตามลม มนุษย และสิ่งมีชีวิตตางๆก็จะไดรับสารพิษนั้นดวย
เชนกัน ซ่ึงจะไปสะสมอยูตามรางกาย เชนในไขมัน ตับ ไต และสมอง เปนตน และกอใหเกิด
อันตรายไดในที่สุด 

3. ผลกระทบตอแมลงศัตรูทางธรรมชาติ โดยปกติแลวในธรรมชาติจะมีแมลงศัตรูทาง
ธรรมชาติ  เชน มวน เพล้ีย ตั๊กแตนตําขาว แมลงปอ  คอยทําหนาที่ควบคุมแมลงที่เปนศัตรูพืชไมให
เกิดการระบาดทําความเสียหายใหกับพืชผลอยูแลว  แตเมื่อฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชลง
ไป  ทําใหแมลงศัตรูทางธรรมชาติถูกทําลายลงไปดวย  ซ่ึงก็ไดสงผลใหเกิดการระบาดของศัตรูพืช
เพิ่มมากขึ้นดวย 

4. ผลกระทบตอสัตวและสัตวปา  ผลกระทบจะเกิดขึ้นในทํานองเดียวกันกับผลกระทบ
ตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  คือ  สารเคมีจะฟุงกระจาย  หรือสะสมและตกคางอยูในหวงโซอาหาร  
นอกจากนี้สัตวเหลานั้นก็ยังจะไดรับสารพิษสะสมไวตามรางกาย  ซ่ึงอาจเปนอันตรายไดในที่สุด  
เชน  สารเคมีมีสวนทําใหเปลือกไขของนกบางลง  ซ่ึงสงผลใหนกตางๆสูญพันธุได  เปนตน 

5. ผลกระทบตอสุขภาพจากพิษของสารเคมี ทําใหอันตรายที่จะเกิดขึ้นภายหลังจากการ
ใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  มีดังตอไปนี้ 
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การไดรับสารพิษสามารถเขาสูรางกายได  3 ทาง คือ 

1.ทางปาก  อาจจะเขาปากโดยความประมาทเลินเลอ ไมระมัดระวังตัวหรือไมรูตัว เชน 
สารเคมีกระเดน็เขาปากขณะทําการผสมสาร ใชมือที่เปอนสารพิษและไมไดลางมือหยิบอาหารเขา
ปาก สูบบุหร่ีเช็ดริมฝปาก หรือกินผัก ผลไมที่มีสารพิษตกคางอยู  หรืออาจจะตกคางอยู  หรืออาจจะ
จงใจกินสารพษิบางชนิดเพื่อฆาตัวตาย ซ่ึงสารเหลานี้เมื่อเขาสูรางกายทางปากแลวจะเขาสูทางเดิน
อาหารและดดูซึมเขาสูกระแสโลหิตไปตามสวนตางๆของรางกาย   

2.ทางจมูก โดยการสูดดมไอของสาร ผง หรือผงละอองของสารพิษ ปะปนเขาไปกับลม
หายใจ สารพิษบางชนิดจะมีฤทธิ์กัดกรอนทําใหเยื่อจมกูและหลอดอักเสบหรือซึมผานเนื้อเยื่อเขาสู
กระแสโลหิต  ทําใหโลหิตเปนพิษ 

3.ทางผิวหนัง เกิดจากการสัมผัสหรือจับตองสารพิษ สารพิษบางชนิดสามารถซึมผาน
ใตผิวหนังและเขาไปทําปฏิกริิยาเปนพษิแกรางกาย ซ่ึงการดูดซึมของสารพิษผานทางผิวหนังไดดี
เพียงใด  ข้ึนกบัปจจัยหลายปจจัย 
ลักษณะของการเกิดพิษ 

 สารเคมีปราบศัตรูพืชทางการเกษตรไมเพยีงแตสามารถทําอันตรายตอศตัรูพืชเทานั้นแต
ยังทําอันตรายตอรางกายมนษุยและสัตวไดดวย โดยที่สารเคมีปราบศัตรูพืชทางการเกษตรเหลานีจ้ะ
สามารถทําลายอวยัวะที่สําคัญภายในรางกายไดแก ตับ ไต ปอดและหวัใจไดนอกจากนีย้ังทํา
อันตรายตอระบบอวัยวะสืบพันธุ  ระบบประสาทรวมถึงผิวหนังและดวงตา  ซ่ึงขึ้นอยูกับวาสารเคมี
นั้นเขาสูรางกายทางใดและเปนสารเคมีประเภทไหน สารเคมีที่มีพิษมากที่สุดอาจจะมีอันตรายตอ
รางกายนอยมากก็ได  ถาหากผูใชมีสติและปฏิบัติตามคําแนะนําวิธีการใชอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  
โดยทั่วไปแบงการออกฤทธิ์ของสารเคมีตามบริเวณของรางกายไว 2 ประการ คือ 

 การออกฤทธิ์เฉพาะทาง  หมายถึง การออกฤทธิ์ในตําแหนงบริเวณเนื้อเยื่อที่ไดรับการ
สัมผัสสารพิษ โดยตรงเปนผลทําใหเนื้อเยือ่ถูกทําลายหรอืเกิดอาการระคายเคือง  ทาํใหเกิดอาการ
แพ  อาการช็อค  แผลพุพอง  ผิวหนังอกัเสบ  หรือเปนโรคมะเร็งได  นอกจากนัน้ยังทําใหเกิดอาการ
หายใจลําบาก  อาเจียน  ปวดทอง 
 การออกฤทธิ์ตอระบบ  เมื่อสารพิษถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดจะถูกพาเขาสูเนื้อเยื่อใน
รางกายที่เปนแหลงที่สารสามารถไปสะสมได และทําใหเนื้อเยือ่เกิดความเสียหายโดยที่เราไม
สามารถมองเห็นได เชน เกดิความเสียหายที่ระบบประสาทสวนกลาง หัวใจ ตับ ไต  กระดูก ระบบ
กลามเนื้อ ระบบสืบพันธุ และบริเวณอืน่ๆ  ซ่ึงจะทําความเสียหายตอระบบ  รางกายทั้งหมดและเปน
อันตรายทําใหเสียชีวิตได   
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2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

 องคประกอบของพฤติกรรม 

 สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543) กลาววาพฤติกรรม  หมายถึง การกระทําของมนุษยทั้งดาน
กายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม  โดยรูสํานึก  หรือวาไมรูสํานึก  ทั้งที่สังเกตได  และไมอาจ
สังเกตได 
 วัฒนา จันทรเสน (2540) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวาหมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระที่
แสดงออกตอบสนอง  หรือไดตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง ที่
สังเกตเห็นได  ไดยินได  อีกทั้งวัดไดดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุนิสัย  ไมวาการแสดงออกนั้นจะเกิดขึ้น
ภายในหรือภายนอกรางกาย 
 ดังนั้นพฤติกรรมเปนการกระทําที่มีความพรอมในการเลือกปฏิบัติอยางมีเหตุผล  รู
ขั้นตอนที่ตองการ  และสิ่งที่เหมาะสมจะทําตอไปดวยความมั่นใจจากการเรียนรู  ที่มีเปาหมายใน
การปฏิบัติใดๆ การศึกษาครั้งนี้ จะศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมี 3 ขั้นตอน คือ กอนการใช  
ระหวางการใช  หลังการใช 
 สุภัททา  บิณฑะแพทย (2534)  ใหความหมายของพฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําและ
การแสดงออกตางๆของสิ่งมีชีวิตซึ่งพฤติกรรมตองมีสาเหตุและที่มา  สาเหตุเดียวกันอาจกอใหเกิด
พฤติกรรมที่แตกตางกัน  ในขณะที่พฤติกรรมเดียวกันอาจมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน  และ
พฤติกรรมสามารถพิจารณาไดเปนประเภทตางๆดังนี้ 

1. พิจารณาจากพฤติกรรมที่ปรากฏ  ไดแก  พฤติกรรมภายนอก  คือ  พฤติกรรมที่
สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน  และพฤตกิรรมภายในคือพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน 

2. พิจารณาจากแหลงกําเนิดของพฤติกรรม  ไดแก  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในอินทรีย  
เมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะ  และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยสิ่งแวดลอมเปนตัวกระตุน 

3. พิจารณาจากภาวะทางจิตของบุคคล  ไดแก  พฤติกรรมที่กระทําโดยรูตัวและ
พฤติกรรมที่กระทําโดยไมรูตัว 

4. พิจารณาจากการกระทําของอินทรีย  ไดแก  พฤติกรรมทางกาย  พฤติกรรมทางจิต 
 สิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย   
 พฤติกรรมตางๆของมนุษยที่แสดงออกตอส่ิงแวดลอมแตกตางกันจะตองมีส่ิงที่เปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมตัวเหลานั้น   การเขาใจถึงสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมจะทําใหเขาใจพฤติกรรม
มนุษยไดดีขึ้น ส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมมนุษยมีหลายอยางซึ่งอาจแบงออกเปน 2  ประเภท  คือ 
 1. ลักษณะนิสัยสวนตัว ไดแก  
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 - ความเชื่อ  การที่บุคคลนึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในแงของขอเท็จจริง  คิดวาเปนความจริง  
ทั้งที่ส่ิงนั้นอาจถูกตองหรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได  ความเชื่ออาจไดมาจากการบอกเลา  
การอาน  การคิดขึ้นมาเอง 
 -  คานิยม  หมายถึง  ส่ิงที่คนนิยมยึดถือประจําใจในการเลือก 

 - เจตคติ   คือ  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  และเปนแนวโนมหรือขึ้น
เตรียมพรอมของพฤติกรรม   
 - บุคลิกภาพ เปนสิ่งกําหนดวาบุคคลหนึ่งจะทําอะไร  ถาเขาอยูในสถานการณหนึ่งเปน
ส่ิงที่บอกวาบุคลิกภาพจะปฏิบัติอยางไรในสถานการณนั้นๆ 
 2. ส่ิงที่ไมเกี่ยวกับนิสัยของมนุษย ไดแก  
 - ส่ิงกระตุนพฤติกรรม   และความเขมขนของสิ่งกระตุนพฤติกรรม 

 - สถานการณ  หมายถึง  ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบุคคลและไมใชบุคคลซึ่งอยูในสภาวะที่
บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม   
 การประเมินพฤติกรรม 

 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2543)  ไดแบงวิธีการประเมินพฤติกรรม 2  แบบ คือ 
 1.วิธีการประเมินโดยตรง  เปนวิธีที่นิยมกันมากที่สุดซึ่งสมารถบอกถึงลักษณะของ
พฤติกรรม  โดยไมตองผานกระบวนการวิธีตีความหมาย  มีอยูดวยกัน 4 วิธีดังนี้ 
 - วิธีการสังเกตพฤติกรรม  เปนวิธีที่งายและสะดวก  และยอมรับกันมาก 
 - วิธีสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  เปนวิธีที่มีการบันทึกรวมดวยอยางเปนระบบ  และ
ตอเนื่อง 
 - วิธีการวัดผลที่เกิดขึ้นของพฤติกรรม  เปนการนําผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของบุคคล
มาบันทึกรวมกัน 
 - การวัดทางสรีระ  เปนการวัดที่มีวัตถุประสงค  เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของสรีระ  ของ
บุคคลที่เผชิญตอส่ิงเรา 
 2.วิธีการประเมินโดยทางออม  เปนการประเมินที่นิยมใชกันมากที่สุดมีอยูดวยกัน 3 วิธี 
คือ  
 - การสัมภาษณ  จัดวาเปนวิธีประเมินทางออมที่มีความสําคัญอยางมากตอการประเมิน
พฤติกรรม  เพราะจะไดขอมูลเบื้องตนที่สามารถกําหนดพฤติกรรมได 
 - การรวบรวมขอมูลจากบุคคลอื่น  สวนใหญเปนการสอบถามหรือตั้งคําถาม  จากผูที่
ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยตรง 
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  - การรายงานตนเอง   เปนการใหบุคคลแสดงออกโดยการายงานความรูสึกของตนเอง
สวนใหญมักจะใชการทดสอบทางจิตวิทยา 
2.5 เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ผูศึกษาไดมี
การทบทวนเอกสาร  ซ่ึงประกอบดวยดังนี ้

1. ความรู พฤติกรรมหรือการปฏิบัติตัวในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
2. ผลจากการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

 พฤติกรรมหรือการปฏิบัติตัวในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

 มีการศึกษาวิจัย ดานแหลงที่มาของขอมูลและคําแนะนําในการใชสารเคมีปองกันกําจัด
ศัตรูพืช  พบวา  เกษตรกรมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชมากนอยเปนไปตามตัวแทนจําหนาย  
และเพื่อนบาน  เกษตรกรมักซื้อสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตามคําแนะนําของคนขายยา  และ
เพื่อนบาน  ถาเพื่อนบานใชกันมากก็จะใชตามและพบวา  การปฏิบัติตัวในการใชสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรมักเปนไปตามอิทธิพลของปจจัยทางวัฒนธรรมและสังคม  มากกวา  
ปจจัยอ่ืนๆ  เกษตรกรสวนใหญจะมีพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ไมถูกตอง 
(วิศิษฐ  วัชรเทวินทรกุล,  2523  ศิริวิไล  แสงจันทรโอภาส, 2527  วาทิต  บัวแสง, 2531 ) พฤติกรรม
ดังกลาว ไดแก มีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากเกินไป  ใชผิดวัตถุประสงค  
ไมปฏิบัติตามคําแนะนําของทางราชการ  ไมปฏิบัติตามฉลากที่ติดอยูขางภาชนะบรรจุสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืช  และประชาชนไมคอยไดรับขอมูลขาวสารจากการเผยแพรประชาสัมพันธ
ความรูเกี่ยวกับพิษภัย  อันตรายของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  ตลอดจนการแนะนําการใชที่ถูก
วิธี  เชน  การเก็บรักษาสารเคมี  การทําลายภาชนะบรรจุสารเคมี  ในขณะเดียวกันเกษตรกรมักจะใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในปริมารที่มากกวาที่ระบุไวในฉลาก  ไมสวมใสส่ิงปองกันตัวให
มิดชิดเมื่อฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  เมื่อหัวฉีดอุดตันแกไขไมถูกตอง  ภาชนะที่บรรจุ
สารเคมีหมดแลวไมเผาหรือฝงดิน  และมักเก็บผลผลิตไปขายกอนกําหนดเวลาที่สารเคมีจะสลายตัว  
(วิเชียร  ณัฐวัฒนานนท  และมัณฑนา  อนุตระกูล, 2526  รุจ  ศิริสัญลักษณ, 2526 อัญชลี  พรมลอย, 
2526  ศิมาลักษณ  ดิถีสวัสดิ์เวทย, 2534  รติกร  ณ ลําปาง, 2543 ) 
 จากการศึกษาเรื่องทัศนคติของเกษตรกร  มีการศึกษา  พบวา  เกษตรกรบางกลุมยังมี
ทัศนคติตอผลกระทบตอการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ไมถูกตอง  เกษตรกรที่มีความ
แตกตางกันในระดับการศึกษา  ขนาดพื้นที่  ชนิดของพืชที่ปลูก  มูลคาสารเคมีที่เกษตรกรใชและ
ชนิดของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรใชจะทําใหเกษตรกรมีทัศนคติที่แตกตางกัน  
นอกจากนี้ยังพบสารเคมีที่ใช  และชวงเวลาที่ฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  มีความสัมพันธ
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ในเชิงบวกกับเจตคติที่เกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  และปจจัยดานอายุ  ระดับ
การศึกษา  รายไดตอป  โดยสวนรวมแลวมีผลตอเจตคติเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  
ทัศนคติของเกษตรกรมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตัวของเกษตรกร (ชูพร  เครือตราชู, 2528  อุกฤษ  
พัชราภา, 2531  กล่ินจันทร  เขียวเจริญ, 2533 ) 
 จากงานวิจัยดังกลาวเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวที่คอนขางถูกตองและพฤติกรรมในการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรจากการศึกษา พบวา     ผลการศึกษาตางยืนยันไปในทาง
ทิศทางเดียวกันวา  เกษตรกรสวนมากใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชประเภทสารระงับการลอก
คราบ และออรกาโนฟอสเฟตตามคําแนะนําของพนักงานจากบริษัทจําหนายสารเคมี  โดยปฏิบัติใน
การพิจารณาเลือกใชยาตามความเหมาะสมกับแมลงที่จะกําจัด  เลือกซื้อสารเคมีที่ไมเสื่อมคุณภาพ  
อานฉลากกอนใชสารเคมี  ผสมสารเคมีในความเขมขนเทากับฉลากกําหนด  โดยมีระยะฉีดพน
สารเคมีในชวงเชา  และเย็นซึ่งยืนอยูเหนือลม  และไมสูบบุหร่ีขณะฉีดพน  ความถี่ในการฉีดพน  1-
2  คร้ังตอสัปดาห  และเวนระยะเวลากอนเก็บพืชผลหลังการฉีดพน  คร้ังสุดทายมากกวา 7  วันถามี
ปญหาแมลงศัตรูพืชดื้อสารเคมีจะเปลี่ยนสารเคมีชนิดใหมที่มีประสิทธิภาพที่ดีกวา  การเก็บสารเคมี
ในที่ปลอดภัยหางไกลจากเด็กและสัตวเล้ียง  การปองกันอันตรายหลังการฉีดพนสารเคมี  มีการซัก
เสื้อผา  และอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาด  เกษตรกรในอีกกลุมหนึ่งพบวา  เกษตรกรจะเลือกใช
ชนิดของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชไดเหมาะสมกับแมลงที่ระบาด  อานฉลากกอนใชสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืช  ผสมสารเคมีอยางถูกวิธี  การฉีดพนสารเคมีดูทิศทางลม  ไมสูบบุหร่ีขณะทํา
การฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  เลือกเวลาฉีดพนสารเคมีไดเหมาะสม  แกไขไดถูกตองเมื่อ
สารเคมีถูกรางกายและเสื้อผา  รวมทั้งเก็บสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชไวในที่ปลอดภัย  เปนตน 
(รุจ  ศิริสัญลักษณ, 2526  อัญชลี  พรมลอย, 2526  ประพนธ ไทยวานิช, 2530 พรนิภา ศรีสุวัฒนา
สกุล, 2531 วาทิต  บัวแสง, 2531  ศิมาลักษณ  ดิถีสวัสดิ์เวทย, 2534  สมชาย นาถะพินธุ และคณะ, 
2535  จันทรทิพย  ธํารงศรีสกุล  และคณะ, 2538 )  
 นอกจากนี้ ความตระหนักเกี่ยวกับความเปนพิษของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรและผลกระทบ  ผลการศึกษา  (ประทีป  ตระกูลสา, 2540  และดนัย  เคหัง, 2542)  พบวา  
เกษตรกรมีความตระหนักเกี่ยวกับความเปนพิษของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  ทั้งตอตัว
เกษตรกรเอง  และตอส่ิงแวดลอมในระดับปานกลาง  ขนาดของพื้นที่ปลูกพืชมีความสัมพันธกับ
ความตระหนักเกี่ยวกับความเปนพิษของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  และความตระหนักเกี่ยวกับ
ความเปนพิษของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตอตัวเกษตรกรเอง  มีความสัมพันธปานกลางเชิง
บวกกับความตระหนักเกี่ยวกับความเปนพิษของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตอส่ิงแวดลอม   
สําหรับผลกระทบตอการใชสารเคมีตอสุขภาพของเกษตรกรสวนใหญ พบภายหลังการใชสารเคมี
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ปองกันกําจัดศัตรูพืชระยะสั้น  ไดแก  วิงเวียนศีรษะ  แนนหนาอก  หายใจไมสะดวก  อาเจียน เปน
ตน (ประทีป  ตระกูลสา, 2540 และดนัย เคหัง, 2542) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาความตระหนัก
เกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีปราบศัตรูของเกษตรกรสมาชิกผูปลูกหอมหัวใหญสันปาตอง กิ่งอําเภอ
แมวาง จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีปราบ
ศัตรูพืชทั้งตอตัวเองและสิ่งแวดลอมในระดับปานกลาง การเปดรับสื่อบุคคล การเปดรับสื่อมวลชน 
ความรูเร่ืองเกี่ยวกับสารเคมีปราบศัตรูพืช และความสัมพันธกับสังคมภายนอกมีความสัมพันธกับ
ความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีปราบศัตรูพืชในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 (ดรุพัน แสนศิริพันธ, 2537) 
 ผลจากการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

 ในขณะเดียวกัน มีการศึกษาเกี่ยวกับผลจากการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  ตอ
สุขภาพอนามัยของเกษตรกรมีการศึกษาดังนี้  การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับปริมาณสารเคมีในเลือดของเกษตรกร  เทียน
ชัย  ธงสันธุศักดิ์, 2519  วาสนา  นาคนอย, 2541  ตางสรุปตรงกันวา  เกษตรกรกลุมที่ฉีดพนสารเคมี
ดวยตนเองและไมไดฉีดพนสารเคมีดวยตนเอง  มีระดับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการใชสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชมาก  เกษตรกรที่ฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชดวยตนเองมีปริมาณ
สารเคมีในเลือดอยูในระดับเสี่ยง  และเกษตรกรที่ไมไดฉีดพนสารเคมีดวยตนเองมีปริมารสารเคมี
ในเลือดในปริมาณที่ไมปลอดภัย  สวนคาสหสัมพันธระหวางคะแนนความรู  ความเขาใจของ
เกษตรกรที่ฉีดพนสารเคมีดวยตนเอง  และไมเคยฉีดพนสารเคมีดวยตนเองกับปริมาณสารเคมีใน
เลือดไมมีความสัมพันธกันทั้งสองกลุม  การศึกษาของ ( ตุหิน  ไตรทิพย, 2539 )  เร่ืองความสัมพันธ
ระหวางระดับโคลินเอสเตอเรสกับการปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
หมูบานทาแก  ตําบลลุมลําชี  อําเภอบานเขวา  จังหวัดชัยภูมิ  พบวาการตรวจหาระดับโคลินเอสเตอ
เรสโดยใชกระดาษทดสอบพิเศษในเลือดของเกษตรกรอยูในระดับที่มีความเสี่ยง  และไมปลอดภัย
ถึงรอยละ  36.5  และพบวาการปฏิบัติตัวของเกษตรกรในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชไมมี
ความสัมพันธกับระดับโคลินเอสเตอเรส  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ (นงเยาว อุดมวงศ และ
คณะ, 2543)  แตมีความขัดแยงกับการศึกษาของ (บุญตา กล่ินมณี, 2540)  ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธ
ระหวางความรู  และพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซมโคลินเอสเตอ
เรสในเลือดเกษตรกรหมูบานทาแลง  ตําบลทาแลง  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี  พบวาพฤติกรรม
การใชสารเคมีของเกษตรกรมีความสัมพันธกับระดับโคลินเอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
โดยที่กลุมที่มีพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชถูกตองจะมีระดับโคลินเอสเตอเรสอยู
ในระดับปลอดภัยมากกวากลุมผูที่มีพฤติกรรมในการใชสารเคมีไมถูกตอง 
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 สวนผลกระทบของการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูไดมีการศึกษาในตางประเทศ  ซ่ึงมี
การศึกษาดังนี้   
 Ferentzel-Beyme and Helmert (2000) ไดรายงานการศึกษาปจจัยเสี่ยงของการเกิด
โรคมะเร็งตอมไทรอยดชนิด carcinomas และชนิด  adenomas ในพื้นที่ตะวันตกเฉียงใตของ
สมาพันธรัฐเยอรมันเปนพื้นที่ขาดไอโอดีน  การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบ Case – control  พบวา  
ผูที่บริโภคมะเขือเทศเปนประจํามีความเสี่ยงกับการเกิดโรคมะเร็งตอมไทรอยด  ซ่ึงการศึกษานี้
สันนิษฐานวาเกิดจากการสัมผัสสารเคมีที่มาจากการการบริโภคมะเขือเทศนําเขาที่ปลูกนอกฤดูกาล  
และมีการใชสารเคมีทางการเกษตรไมถูกตอง  สารเคมีเหลานี้อาจเปนตัวสงเสริมการเกิดโรคมะเร็ง
โดยเฉพาะในรายที่มีการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อทางการเกิดโรคมะเร็งอยูแลว 
 Kamel  และคณะ  (2000)  รายงานการศึกษาแบบตัดขวางโดยการตอบแบบสอบถาม
กลุมผูประกอบอาชีพพนสารเคมี  จํานวน 154 คน และกลุมควบคุม 17,804  คนในมลรัฐไอโอวา
และนอทรแคโรไลนา  ประเทศสหรัฐอเมริกา ระหวางป 1994 – 1996  พบวา  มีเลนสจอตาเสื่อมใน
ผูที่ฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช  ประเภทสารกําจัดเชื้อรา  มีนัยสําคัญทางสถิติโดยมีความ
เสี่ยง 1.8 เทา (95 % CI ), 1.3, 2.6)  แตพบวาการฉีดพนสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบา
เมต  ซ่ึงเปนกลุมสารเคมีที่ใชเปนสวนใหญมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงผูวิจัย
สรุปวาการสัมผัสสารเคมีกําจัดเชื้อราและแมลงอาจเพิ่มความเสี่ยงการเกิดเลนสจอตาเสื่อม   
   Das et.al. (2001) ไดรายงานการศึกษาในเกษตรกรตางดาวในมลรัฐแคลิฟอรเนีย  
ประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวา  การเจ็บปวยที่เกี่ยวของ  กับการสัมผัสสารเคมีปราบสัตรูพืชและพบ
โรคผิวหนังมากที่สุด  สวนการแสวงหาการรักษาของแรงงานเหลานี้มีนอย  ผูวิจัยยังไดเสนอแนะวา  
ควรมีการใชสารเคมีที่มีพิษนอย  มีการปองกันที่ดี  และควรมีการปรับปรุงเจาหนาที่สาธารณสุข
ดานการรักษาใหกับเกษตรกรตางดาวเหลานี้ใหดีขึ้น 
 Garry  และคณะ  (2003)  ทําการศึกษาในผูที่ฉีดสารเคมีปราบศัตรูพืชจํานวน  144  คน  
เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 49  คน  ในหุบเขาแมน้ําแดง  (Red  River  Vallel)  มลรัฐมินเนโซตา  
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ทั้งนี้มีการเก็บขอมูลเกี่ยวกับชนิดสารเคมีที่ใช  ขนาด  วันที่และวิธีฉีดพน  
เจาะเลือดตรวจระดับฮอรโมน 2 คร้ัง  คือในฤดูและฤดูใบไมรวง  พบวาในกลุมที่ฉีดพนสารเคมี  มี
ระดับการเพิ่มของฮอรโมนเทสโทสเตอโรน  ในฤดูใบไมรวงมากกวาในฤดูรอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  และพบวาฮอรโมนที่กระตุนรังไขคือ  Follicle – stimulating  hormone (FSH)  และ  
Luteinizing  hormore  (LH)  มีระดับเพิ่มขึ้นในฤดูใบไมรวงดวย  นอกจากนี้ยังพบวา  ผูที่มีประวัติ
การสัมผัสสารกําจัดเชื้อรามีความสัมพันธกับการเพิ่มของการเกิดทารกเพศหญิงดวย  นอกจากนี้ยัง
พบวา  Thyroid- stimulating  hormone (TSH)  มีระดับลดลงในฤดูใบไมรวง  ซ่ึงปรากกฎการณนี้ไม
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พบในกลุมควบคุมแตอยางใด  จากการศึกษานี้สรุปวา  นอกจากประวัติการสัมผัสสารเคมีปราบ
ศัตรูพืชแลว  ยังมีปจจัยอ่ืนเชน  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  และปจจัยทางบุคคล  ที่มีผลตอระดับการ
เปลี่ยนแปลงของฮอรโมน 
 


