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วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพและภาวะโภชนาการของสตรีวัยหมดประจําเดือนท่ีบริโภคอาหารเจและรับธรรมใน
สถานธรรมไทเอวี๋ยน จังหวัดพิษณุโลก 
 
3.1  ประชากรศึกษา 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ประชากรท่ีเปนสตรีวัยหมดประจําเดือน ท่ีมีอายุ
ต้ังแต 41 ปข้ึนไป และหมดประจําเดือนแลวอยางนอย 1 ป บริโภคอาหารเจ  ไมไดกําลังใชฮอรโมน 
หรือไมไดหมดประจําเดือนจากสาเหตุอ่ืนท่ีไมเปนธรรมชาติ เปนบุคลากรของสถานธรรมไทเอวี๋ยน 
จังหวัดพิษณุโลก จํานวนท้ังหมด 35 คน   
 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
 1. แบบสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของสตรีวัยหมดประจําเดือน ไดแก 
อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา รายได โรคประจําตัว ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา
หรือยาดองเหลา  ขอมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเจ  ลักษณะขอคําถามเปนคําถามลักษณะให
เลือกตอบและใหเติมคําลงในชองวาง 
 2. แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับแบบแผน
สุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของ  
กอรดอน (อางใน พรนภา จุลละศร, 2543) ซ่ึงประเมินไดจากแบบวัดแบบแผนสุขภาพ 10 ดาน โดย
มีขอความท่ีมีความหมายท้ังทางบวก และทางลบ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating scale) 4 ระดับ คือ ปฏิบัติสมํ่าเสมอทุกวัน (7 วัน/สัปดาห) ปฏิบัติเกือบทุกวัน (4-6 วัน/
สัปดาห)  ปฏิบัตินานๆคร้ัง (1-3 วัน/สัปดาห)  และ ไมเคยปฏิบัติเลย   
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 3. แบบสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบดวย ระยะเวลาการ
รับประทานอาหาร ความชอบ ขอมูลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเจ และชนิดของอาหารท่ีบริโภคใน
แตละสัปดาห โดยความถ่ีของการรับประทานแบงเปน รับประทาน 5-7 วัน/สัปดาห รับประทาน 3-4 
วัน/สัปดาห รับประทาน 1-2 วัน/สัปดาห และ ไมรับประทานเลย (รับประทานนอยกวา 4 วัน/เดือน)  
ซ่ึงผูศึกษา ดัดแปลงจากงานวิจัยของ ดารินทร เหมาะวิบูลย  
 4. เคร่ืองช่ังน้ําหนัก ท่ีวัดความสูง และสายเทปสําหรับวัดเสนรอบวงเอวซ่ึงไดรับ
ใบรับรองจากกระทรวงพาณิชย 
 5. แบบบันทึก น้ําหนัก  สวนสูง และ เสนรอบวงเอว 
 
3.3  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 
 1. การหาความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจัย (content validity) โดยนําแบบ
สัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญดานโภชนาการ และผูมีประสบการณทํางานกับกลุม
สตรีวัยหมดประจําเดือน จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย นักวิจัยดานโภชนาการจํานวน 2 ทาน แพทย
ท่ีปฏิบัติงานในคลินิกสตรีวัยหมดประจําเดือน  จํานวน 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
ของแบบสัมภาษณ ผูวิจัยนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาใชในการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือ 
เพื่อใหเกิดความถูกตองและสํานวนภาษาท่ีเหมาะสม โดยกําหนดคาความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ได
เทากับ 0.8 
 2. การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือวิจัย (reliability) ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีไดรับการ
ปรับปรุงแกไขไปหาความเชื่อม่ันโดยทดลองใชในกลุมสตรีวัยหมดประจําเดือน อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน และนํามาทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณแตละชุด โดย
สัมประสิทธ์ิแบบอัลฟา (coefficient  alpha) โดยคํานวณคาความเช่ือม่ันไดเทากบั  0.7 
 3. คุณภาพของเคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง ในดานความถูกตอง (Accuracy) ของ
เคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง ไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัดและมีการต้ังเครื่องช่ังน้ําหนัก
โดยใชตุมน้ําหนัก 1 กิโลกรัม และ 5 กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการต้ัง  หลังจากช่ังน้ําหนักไปแลว
ทุกๆ 10 คน การหาความแมนยํา (Precision) ของเคร่ืองมือในการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  ทําโดย
การชั่งน้ําหนักและสวนสูงของบุคคลท่ีมีโภชนาการตางกัน 3 คน คือ คนรูปรางอวน  รูปรางปกติ 
และรูปรางผอม  เปนจํานวนคนละ  10  คร้ัง  เปรียบเทียบคาท่ีวัดไดวาเทากันทุกคร้ัง 
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3.4  การรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร โดยวิธีสัมภาษณ โดยมี
ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ขอความรวมมือจากสถานธรรมไทเอวี๋ยน อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยทํา
หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง ผูดูแลสถาน
ธรรมไทเอวี๋ยน  
 2. ช้ีแจงวัตถุประสงคและประสานงานเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล โดยเขาพบ
และแนะนําตัวตอผูดูแลสถานธรรม (เต่ียนฉวนซือ) และอาจารยบรรยายธรรม ของสถานธรรมไท
เอวี๋ยน 
 3. นัดหมายกลุมสตรีวัยหมดประจําเดือนท่ีจะมาประชุมฟงธรรมกันทุกเย็นวันอาทิตย 
 4. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง วัดเสนรอบวงเอว 
ตามวัน เวลา ท่ีนัดหมาย 
  4.1 การชั่งน้ําหนัก โดยใหสตรีวัยหมดประจําเดือน ถอดรองเทา และ นํากระเปา
หรือ ส่ิงของท่ีอยูในตัวออกใหหมด 
  4.2 การวัดสวนสูง โดยใหสตรีวัยหมดประจําเดือน ถอดรองเทา และ ยืนตัวตรง 
ถอดท่ีคาดผมออก 
  4.3 การวัดเสนรอบวงเอว ทําการวัดบริเวณเหนือสะดือ บริเวณท่ีแคบท่ีสุด และวัด
ขณะหายใจออก 
 5. ตรวจสอบขอมูลความถูกตองสมบูรณของขอมูล เพื่อนําไปวิเคราะห และประมวลผล 
 
3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยนํามาแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 2. คํานวณคาดัชนีมวลกาย (Body mass index) จากสูตร 
  ดัชนีมวลกาย  =  น้ําหนักเปนกิโลกรัมหารดวยสวนสูงเปนเมตรยกกําลังสอง 
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  ใชเกณฑการประเมินภาวะโภชนาการในผูใหญชาวเอเชีย (Carterson & Broom, 
2001)  
  ภาวะโภชนาการ ดัชนีมวลกาย (กก./ม2) 
  ภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑ มีคา BMI < 18.5 
  ภาวะโภชนาการปกติ มีคา BMI 18.5-22.9 
  ภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ มีคา BMI 23.0-24.9  
   โรคอวนระดับ 1 มีคา BMI 25.0-29.9 
   โรคอวนระดับ 2 มีคา BMI ≥ 30.0 
 
 3. การประเมินเสนรอบวงเอว (Carterson & Broom, 2001)   
  เพศหญิง : อวนลงพุง เม่ือมีเสนรอบวงเอว ≥  80 ซม. 
 
 4. พฤติกรรมการบริโภค (พรนภา  จุลละศร ,2543) 
  ผูศึกษาไดกําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยแบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
    พฤติกรรมทางบวก พฤติกรรมทางลบ 
ปฏิบัติสมํ่าเสมอทุกวัน (7 วัน/สัปดาห)  ใหคะแนน 4 1 
ปฏิบัติเกือบทุกวัน (4-6 วัน/สัปดาห)    ใหคะแนน 3 2 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง (1-3 วัน/สัปดาห)        ใหคะแนน 2 3 
ไมเคยปฏิบัติเลย   ใหคะแนน 1 4 
 
  การแปลผลคะแนนการจัดระดับของพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยสวนรวมและ
เปนรายขอนําคะแนนเฉล่ียมาจัดระดับ ตามเกณฑ ดังนี้ 
        ระดับของพฤติกรรมการบริโภค 
  คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.00 หมายถึง ดีมาก 
  คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ดี 
  คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง พอใช 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ตองปรับปรุง 
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5. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตามแบบแผนสุขภาพ (ดัดแปลงจาก พรนภา จุลละศร, 
2543) 
  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน ไดมีการกําหนดการให
คะแนนไว ดังนี้ 
    พฤติกรรมทางบวก พฤติกรรมทางลบ 
ปฏิบัติสมํ่าเสมอทุกวัน(7 วัน/สัปดาห)  ใหคะแนน 4 1 
ปฏิบัติเกือบทุกวัน (4-6 วัน/สัปดาห)    ใหคะแนน 3 2 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง (1-3 วัน/สัปดาห)        ใหคะแนน 2 3 
ไมเคยปฏิบัติเลย   ใหคะแนน 1 4 
 
  การแปลความหมายของคะแนน โดยแบงตามเกณฑดังนี้ 
  คะแนนเฉล่ีย  3.50-4.00 หมายถึง สตรีวัยหมดประจําเดือนมีแบบแผนสุขภาพ 
     อยูในระดับดมีาก 
  คะแนนเฉล่ีย  2.50-3.49 หมายถึง สตรีวัยหมดประจําเดือนมีแบบแผนสุขภาพ 
     อยูในระดับท่ีดี 
  คะแนนเฉล่ีย   1.50-2.49 หมายถึง สตรีวัยหมดประจําเดือนมีแบบแผนสุขภาพ 
     อยูในระดับพอใช 
  คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.49 หมายถึง สตรีวัยหมดประจําเดือนมีแบบแผนสุขภาพ 
     อยูในระดับไมดี 
 
 


