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ภาคผนวก  ก 

 
แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป 

 
สวนท่ี 1 
1. อายุ............ป 
2. ศาสนา................................ 
3. การศึกษา 
  ( ) 1.ประถมศึกษา   ( ) 2.มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา 
  ( ) 3.ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  ( ) 4.สูงกวาปริญญาตรี 
  ( ) ไมไดเรียนหนังสือ 
4. รายไดเฉล่ียตอเดือน 
  ( ) 1.ตํ่ากวาหรือเทากับ 3,000 บาท  ( ) 2.ระหวาง 3,001-6,000 บาท 
  ( ) 3.ระหวาง 6,001-9,000 บาท  ( ) 4.ระหวาง 9,001-12,000 บาท 
  ( ) 5.ต้ังแต 12,001 บาทข้ึนไป 
5. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม (ท้ังในอดีตและปจจุบัน) 
  ( ) 1.ไมมี 
  ( ) 2.มี โปรดระบุ................................................. 
 5.1 ถามี ทานรักษาดวยวิธีการใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ( ) 1.ยาแผนปจจุบัน   ( ) 2.ยาแผนโบราณ 
  ( ) 3.ผาตัด    ( ) 4.รับประทานอาหารเจ 
  ( ) 5.รังสีรักษา    ( ) 6.อ่ืนๆ ระบุ..................... 
6. ทานคิดวาปจจบัุนนี้ทานมีสุขภาพเปนอยางไร 
  ( ) 1.สุขภาพแข็งแรง ( ) 2.สุขออนแอ เจ็บปวยบอย ( ) 3.สุขภาพดบีางไมดีบาง 
7. ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม 
  ( ) 1.ไมสูบ       ( ) 2.สูบ 
8. ทานดื่มสุราหรือ ยาดองเหลาหรือไม 
 ( ) 1.ไมดื่ม  ( ) 2.ดื่ม  ( ) 3.อ่ืนๆ.................................. 
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9. ทานไดรับคําแนะนําในการรบัประทานอาหารเจจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ( ) 1.บุคคลในครอบครัว   ( ) 2.เพื่อน ผูรวมงาน 
  ( ) 3.หนังสือพิมพ   ( ) 4.โทรทัศน วิทย ุ
  ( ) 5.บุคคลในสถานธรรม   ( ) 6.อ่ืนๆ ระบุ..................... 
 
สวนท่ี 2 
 น้ําหนัก.............................กิโลกรัม 
 สวนสูง..............................เซนติเมตร 
 เสนรอบวงเอว...................ซม. 
 
สวนท่ี 3 
1. ทานรับประทานอาหารเจเปนประจําหรือไม 
  ( ) 1.ประจํา ( รับประทานตอเนื่องกันมา......ป) 
  ถาตอบขอนี้ใหถามคําถามขอ2-3 
  ( )2.ไมประจํา  
  ใหขามไปถามคําถามขอ 4-5 
2. ทานรับประทานอาหารเจวนัละ.......................ม้ือ 
3. ม้ือใดท่ีทานรับประทานอาหารเจ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ( ) 1.ม้ือเชา  ( ) 2.ม้ือกลางวนั  ( ) 3.ม้ือเยน็ 
4. ทานรับประทานอาหารเจบอยแคไหน 
  ( ) 1.นอยกวา 4 วัน/เดือน   ( ) 2.  1-2 วัน/สัปดาห 
  ( ) 3.  3-4 วัน/สัปดาห   ( ) 4.  5-7 วัน/สัปดาห 
  ( ) 5.ไมแนนอน  
5. ทานรับประทานอาหารเจในโอกาสใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ( ) 1.เฉพาะวนัสําคัญทางศาสนา (วนัเขาพรรษา วันพระ ) 
  ( ) 2.เฉพาะวนัเกิด เชน เกิดวนัจันทร กก็ินเฉพาะวนัจันทร 
  ( ) 3. แลวแตโอกาส ไมแนนอน 
  ( ) 4. อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )........................................................................................... 
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6. จุดประสงคหลักของทานในการรับประทานอาหารเจ คือ (  ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
  ( ) 1.เพื่อชําระรางกายใหสะอาด  ( ) 6.ไมตองการเบียดเบียนสัตว 
  ( ) 2.เพื่อสุขภาพท่ีดีและแข็งแรง  ( ) 7.ขอกําหนดทางศาสนา 
  ( ) 3.เพื่อตัดกรรม   ( ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ......................... 
  ( ) 4.เพื่อใหหายจากโรคท่ีเปนอยู 
  ( ) 5.ความนิยมในปจจุบัน 
7. ทานเช่ือวาการรับประทานอาหารเจสงผลดีตอสุขภาพมากนอยเพียงใด 
  ( ) 1.ไมมี   ( ) 4. มาก 
  ( ) 2 เล็กนอย   ( ) 5. มากท่ีสุด 
  ( ) 3. ปานกลาง 
 7.1 เพราะอะไรจึงเช่ือเชนนั้น  
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
8. ทานเลือกรับประทานอาหารเจโดยวิธีใด ( ตอบไดเพยีง 1 ขอ ) 
  ( ) 1. ซ้ือมารับประทาน   ( ) 2.ทํารับประทานเอง 
ถาซ้ือมารับประทาน ทานเลือกโดยวิธีใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
  ( ) 1. ซ้ืออาหารถุงรับประทานท่ีบาน 
  ( ) 2. รับอาหารปนโตเปนรายเดือน 
  ( ) 3. อาหารสําเร็จรูปบรรจุซอง/กระปอง 
  ( ) 4. ซ้ืออาหารแชแข็งสําเร็จรูปมาเก็บไว เม่ือรับประทานจะนาํมาอุนกอน 
  ( ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................................................... 
9. สถานท่ีทานรับประทานอาหารเจเปนประจําคือท่ีไหน 
  ( ) 1. บาน 
  ( ) 2. รานอาหารเจ 
  ( ) 3. สถานธรรม 
  ( ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................................. 
10. ถาไดประกอบอาหารเจทานใชวิธีปรุงอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  ( ) 1. ผัด     ( ) 6. อบ 
  ( ) 2. ตม    ( ) 7.ตุน 
  ( ) 3. นึ่ง     ( ) 8.อ่ืนๆ( โปรดระบุ )............................. 
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  ( ) 4. ทอด 
  ( ) 5.หมัก/ดอง 
11. ตามปกติทานใชน้ํามันชนิดใดในการประกอบอาหาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
  ( ) 1.น้ํามันถ่ัวเหลือง   ( )7.  น้ํามันมะกอก 
  ( ) 2.น้ํามันรําขาว   ( ) 8. น้ํามันดอกคําฝอย 
  ( ) 3.น้ํามันดอกทานตะวัน  ( ) 9. น้ํามันมะพราว 
  ( ) 4.น้ํามันขาวโพด   ( ) 10.น้ํามันปาลม 
  ( ) 5.น้ํามันถ่ัวลิสง   ( ) 11.อ่ืนๆ( โปรดระบุ ).................... 
  ( ) 6.น้ํามันงา 
12. รสชาติของอาหารเจท่ีทานชอบรับประทานมากท่ีสุด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 
  ( ) 1. รสจืด    ( ) 4. รสเผ็ด 
  ( ) 2. รสขม    ( ) 5. รสหวาน 
  ( ) 3. รสเค็ม 
13. การเลือกซ้ืออาหารเจมารับประทาน ทานเลือกโดยยดึหลักสําคัญ คือขอใด 
  ( ) 1. ราคาถูก    ( ) 4. ชอบและติดใจในรสชาติ 
  ( ) 2. ความสะดวก   ( ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............... 
  ( ) 3. มีคุณภาพและมีประโยชน 
14. ในการรับประทานอาหารเจทานปฏิบัติอยางไร เพื่อไมใหเกิดภาวะขาดอาหาร( ตอบได มากกวา 
1 ขอ ) 
  ( ) 1. รับประทานชนิดของอาหารใหหลากหลาย 
  ( ) 2. รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบทุกชนิด 
  ( ) 3. ไมรับประทานอาหารชนิดเดยีวซํ้าๆเปนเวลานาน 
  ( ) 4. ในการประกอบอาหารไมควรผัดหรือทอดนานๆ 
  ( ) 5. การประกอบอาหารโดยการตมไมควรท่ีจะตมนานๆ 
  ( ) 6. อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )............................................................................... 
15. ในการรับประทานอาหารเจ 1 ม้ือ ทานเนนหนักการรับประทานสารอาหารใดมากท่ีสุด 
(เลือกตอบไดเพียง 1 ขอ ) 
  ( ) 1. โปรตีน    ( ) 4. วิตามินและเกลือแร 
  ( ) 2. ไขมัน    ( ) 5. อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )................ 
  ( ) 3. คารโบไฮเดรต 
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16. ทานรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือไม ( เชน วิตามินและยาบํารุงตางๆ ) 
  ( ) 1. ไมรับประทาน 
  ( ) 2. รับประทาน (โปรดระบุ ) 
  -ชนิด.................................รับประทานกี่คร้ัง/วัน.............คร้ังละ................เม็ด 
  -ชนิด.................................รับประทานกี่คร้ัง/วัน.............คร้ังละ................เม็ด 
  -ชนิด.................................รับประทานกี่คร้ัง/วัน.............คร้ังละ................เม็ด 
ถาทานรับประทานอาหารเสริม เหตุผลท่ีรับประทานคืออะไร ( เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
  ( ) 1. เพื่อใหสุขภาพรางกายแข็งแรง 
  ( ) 2. เพื่อเปนการเสริมอาหารท่ีอาจไดรับไมเพยีงพอจากกการรับประทานอาหารในแตละวนั 
  ( ) 3. เพื่อใหหายจากอาการเจ็บปวยท่ีเปนอยู 
  ( ) 4. อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ข 

 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน 

 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ปฏิบัติ 

สมํ่าเสมอ 
ทุกวัน 

ปฏิบัติ 
เกือบ 
ทุกวัน 

ปฏิบัติ 
นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

หมายเหตุ 

1. การรับรูสุขภาพและ  ดูแลสุขภาพ      

 1.1 ฉันหาความรูเกี่ยวกับสุขภาพโดยการ
อานหนังสือ 

     

 1.2 ฉันมารับการตรวจท่ีโรงพยาบาลเม่ือ
ฉันไมสบาย 

     

 1.3 ฉันมีความรูเกี่ยวกับอาการและคน
หมดประจําเดอืน 

     

 1.4 ฉันปองกนัอุบัติเหตุล่ืนหกลม      
 1.5 ฉันอาบน้ําบอยๆหรือเปดพัดลมเม่ือ
รูสึกรอน 

     

2. อาหารและการเผาผลาญสารอาหาร      

 2.1 ฉันรับประทานผลไม      
 2.2 ฉันรับประทานอาหารเสริม      
 2.3 ฉันไมรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน
สูง 

     

 2.4 ฉันดื่มน้ําต้ังแต 8 แกวตอวัน      
 2.5 ฉันดื่มชามากกวา 2 แกวตอวัน      
3. การขับถาย      

 3.1 ฉันกล้ันปสสาวะบอยๆ      
 3.2 ฉันทําความสะอาดอวยัวะขับถาย      
 3.3 ฉันรับประทานอาหารตรงเวลา      
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พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ปฏิบัติ 

สมํ่าเสมอ 
ทุกวัน 

ปฏิบัติ 
เกือบ 
ทุกวัน 

ปฏิบัติ 
นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

หมายเหตุ 

 3.4 ฉันถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน      
4. กิจกรรมและการออกกําลังกาย      

 4.1 ฉันนั่งทํางานอยูกับท่ีเปนเวลานาน      
 4.2 ฉันยังตองทํางานประจําหรืออาชีพ
ของตนเองอยู 

     

 4.3 ฉันปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน      
 4.4 ฉันอาบน้ําวันละ 2 คร้ัง                     
5. การพักผอนนอนหลับ      

 5.1 เม่ือมีอาการออนเพลีย ฉันจะพัก      
 5.2 ฉันนอนหลับกลางวัน      
 5.3 ฉันนอนไมหลับตอนกลางคืน      
 5.4 ฉันพักผอนโดยการฟงวทิยุ ปลูก
ตนไม ทําอาการ หรือ ทํางานบาน 

     

6. สติปญญาและการรับรู      

 6.1 วัยหมดประจําเดือนทําใหปวดเม่ือย
รางกาย 

     

 6.2 วัยหมดประจําเดือนทําใหกระดูก
เปราะ 

     

 6.3 วัยหมดประจําเดือนทําใหเกิด
โรคหัวใจ 

     

 6.4 วัยหมดประจําเดือนทําใหหลงลืมงาย      
 6.5 วัยหมดประจําเดือนทําใหไมสามารถ
ตัดสินใจ 

     

7. การรับรูตนเองและอัตมโนทัศน      

 7.1 ฉันพอใจในรูปราง      
 7.2 ฉันม่ันใจวาฉันแกปญหาได      



 74 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ปฏิบัติ 

สมํ่าเสมอ 
ทุกวัน 

ปฏิบัติ 
เกือบ 
ทุกวัน 

ปฏิบัติ 
นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

หมายเหตุ 

 7.3 ฉันรูสึกพอใจในการดําเนิน ชีวิต      
 7.4 ฉันกังวลกบัการมีผิวหนงัเหี่ยวยน      
 7.5 ฉันภูมิใจท่ีเพื่อนบานชม      
 7.6 ฉันทํากิจกรรมตางๆ ไดนอยลง      
8. บทบาทและสัมพันธภาพ      

 8.1 ฉันเบ่ือหนายงานหรืออาชีพของ
ตนเอง 

     

 8.2 ฉันเอาใจใสดูแลสมาชิกในครอบครัว      
 8.3 ฉันใหคําปรึกษากับคนอ่ืน      
 8.4 ฉันทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวม      
 8.5 ฉันติดตอ พูดคุยกับญาติลูกหลาน      
 8.6 ฉันไปรวมทํากิจกรรมเชนทําบุญ นั่ง
สมาธิ 

     

9. การปรับตัวและความทนทานตอ
ความเครียด 

     

 9.1 ฉันทําจิตใจใหสบายดวยการฟงวิทยุ 
ปลูกตนไม ฟงธรรม 

     

 9.2 ฉันมักจะเอะอะเม่ือหงุดหงิด      
 9.3เม่ือฉันไมสบายใจเก็บไวคนเดยีว      
 9.4 ฉันพักผอนหยอนใจ      
 9.5 ฉันจัดเวลาในการทํางาน      
10. คุณคาและความเชื่อ      

 10.1 การสวดมนตหรือทําสมาธิ      
 10.2 ฉันใหอภยัคนอ่ืนเม่ือคนอ่ืนทําผิด      
 10.3 ฉันประพฤติตัวเปนคนดี      
 10.4 ฉันชอบชวยเหลือผูอ่ืน      
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ภาคผนวก  ค 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ 

 
ตาราง ค1  ผลการศึกษาแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ 
ขอ ชนิดของอาหาร 5-7 วัน/ 

สัปดาห 
จํานวนคน (%) 

3-4 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

1-2 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

ไม 
รับประทาน 

จํานวนคน (%) 

คะแนน
รวม 

การแปล
ผล 

 หมู นม ถั่ว
เหลือง 

      

1. ไข   6(17.1) 29(82.9) 41 1.17 
2. โปรตีนเกษตร 24(68.6) 6(17.1) 4(11.4) 1(2.9) 123 3.51 
3. ถ่ัวตางๆ (เชน 

ถ่ัวดํา ถ่ัวแดง 
ถ่ัวเหลือง ถ่ัว
เขียว ถ่ัวเนา) 

18(51.4) 6(17.1) 10(28.6) 1(2.9) 111 
 

3.17 
 

4. ผลิตภัณฑอื่นๆ
จากถั่ว ไดแก 
แหนมถ่ัว 

6(17.1) 22(62.9)  7(20.0) 97 
 

2.77 
 

 -เตาหู 12(34.3) 15(42.9) 8(22.8)    
 -ฟองเตาหู 6(17.1) 3(8.6) 18(51.4) 8(22.9)   
 -ถ่ัวเนา   10(28.6) 25(71.4)   
 -ถ่ัวหมัก 6(17.1)  15(42.9) 14(40.0)   
 -กะปเจ 6(17.1) 3(8.6) 25(71.4) 1(2.9)   
 -อื่นๆระบุ       
5. นมสด 1(2.9) 1(2.9) 1(2.9) 32(91.3) 41 1.17 
6. นมถ่ัวเหลือง 12(34.3) 15(42.9) 6(17.1) 2(5.7) 107 3.06 
7. เตาเจี้ยว 

 
 

6(17.1) 3(8.6) 25(71.4) 1(2.9) 84 2.40 

  
 

      



 76 

ขอ ชนิดของอาหาร 5-7 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

3-4 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

1-2 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

ไม 
รับประทาน 

จํานวนคน (%) 

คะแนน
รวม 

การแปล
ผล 

หมูขาว แปง 
นํ้าตาล 

8. ขาวขาวขัด 29(82.8)  3(8.6) 3(8.6) 125 3.57 
9. ขาวกลอง 18(51.4) 3(8.6) 12(34.3) 2(5.7) 107 3.06 
10. ขนมปงธรรมดา 3(8.6) 3(8.6) 23(65.7) 6(17.1) 73 2.09 
11. ขนมปงโฮลวีท 3(8.6)  3(8.6) 29(82.8) 47 1.34 
12. เสนบะหมี่ 3(8.6) 9(25.7) 22(62.8) 1(2.9) 84 2.40 
13. เสนกวยเต๋ียว 3(8.6) 6(17.1) 25(71.4) 1(2.9) 81 2.31 
14. วุนเสน 3(8.6) 3(8.6) 28(79.9) 1(2.9) 78 2.23 
15. เผือก มัน 3(8.6) 3(8.6) 28(79.9) 1(2.9) 78 2.23 
16. ขนมเคก/คุกก้ี/

โดนัท 
  18(51.4) 17(48.6) 53 1.51 

 หมูไขมัน       
17. กะทิ 3(8.6) 6(17.1) 23(65.7) 3(8.6) 79 2.26 
18. มาการีน/เนย   12(5.7) 33(94.3) 37 1.06 
19. เมล็ดถ่ัว/งา 6(17.1) 25(71.5) 2(5.7) 2(5.7) 105 3.00 
 หมูผัก       
20. ใบยานาง   29(82.9) 6(17.1) 64 1.83 
21. ใบชะพลู  3(8.6) 20(57.1) 12(34.3) 61 1.74 
22. ใบแค 3(8.6) 3(8.6) 17(48.5) 12(34.3) 67 1.91 
23. ใบยอ 1(2.9) 3(8.6) 16(45.7) 15(42.8) 60 1.71 
24. ผักโขม 5(14.3) 3(8.6) 9(25.7) 18(51.4) 65 1.86 
25. ใบขี้เหล็ก 3(8.6) 3(8.6) 29(82.8)  79 2.26 
26. ใบตําลึง 6(17.1) 19(54.3) 10(28.6)  101 2.89 
27. ผักกระเฉด 4(11.4)  25(71.5) 6(17.1) 72 2.06 
28. ผักกาด 12(34.3) 14(40.0) 6(17.1) 3(8.6) 105 3.00 
29. ผักกาดดอง 3(8.6) 9(25.7) 14(40.0) 9(25.7) 76 2.17 
30. ผักกวางตุง 9(25.7) 12(34.3) 8(22.9) 6(17.1) 94 2.69 
31. ผักคะนา 9(25.7) 20(57.1) 6(17.1)  108 3.09 
32. ผักปรัง 3(8.6) 6(17.1) 12(34.3) 14(40.0) 68 1.94 
33. ผักหวาน   18(51.4) 17(48.6) 53 1.51 
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ขอ ชนิดของอาหาร 5-7 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

3-4 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

1-2 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

ไม 
รับประทาน 

จํานวนคน (%) 

คะแนน
รวม 

การแปล
ผล 

34. เห็ดตางๆ 23(65.7) 12(34.3)   128 3.66 
35. แครอท 20(57.1) 12(34.3) 3(8.6)  122 3.49 
36. สาหรายทะเล  6(17.1) 21(60.0) 8(22.9) 68 1.94 
37. หัวปลี 3(8.6) 14(40.0) 15(42.8) 3(8.6) 87 2.49 
38. ใบแมงลัก 3(8.6) 3(8.6) 20(57.1) 9(25.7) 70 2.00 
39. กระถิน 3(8.6) 3(8.6) 17(48.6) 12(34.2) 67 1.91 
40. พริกไทยสด   19(54.3) 16(45.7) 54 1.54 
41. ยอดมะระจีน   19(54.3) 16(45.7) 54 1.54 
42. ใบชะอม 6(17.1) 6(17.1) 14(40.0) 9(25.8) 79 2.26 
43. ขา 4(11.4) 17(48.6) 14(40.0)  95 2.71 
44. กระชาย 4(11.4) 6(17.1) 25(71.5)  84 2.40 
45. ผักกะหลํ่า  28(80.0) 6(17.1) 1(2.9) 97 2.77 
46. ผักบุง 9(25.7) 26(74.3)   114 3.26 
47. หนอไม  9(25.7) 25(71.4) 1(2.9) 78 2.23 
48. ฟกทอง 6(17.1) 16(45.7) 12(34.3) 1(2.9) 97 2.77 
49. ขาวโพดออน  15(42.9) 18(51.4) 2(5.7) 83 2.37 
 ผลไมสด       
50. สมโอ 6(17.1)  25(71.5) 4(11.4) 78 2.23 
51. ลางสาด 3(8.6) 3(8.6) 23(65.7) 6(17.1) 73 2.09 
52. มะกอก  3(8.6) 20(57.1) 12(34.3) 61 1.74 
53. มะยม 3(8.6) 3(8.6) 23(65.7) 6(17.1) 73 2.09 
54. สมเขียวหวาน 12(34.3) 3(8.6) 14(40.0) 6(17.1) 91 2.60 
55. ลําไย 3(8.6)  26(74.3) 6(17.1) 70 2.00 
56. นอยหนา 3(8.6)  23(65.7) 9(25.7) 67 1.91 
57. ฝรั่ง 4(11.4) 6(17.1) 19(54.4) 6(17.1) 78 2.23 
58. สับปะรด 9(25.7)  25(71.4) 1(2.9) 87 2.49 
59. กลวยหอม 6(17.1) 3(8.6) 20(57.2) 6(17.1) 79 2.26 
60. กลวยนํ้าหวา 12(34.3) 12(34.3) 5(14.3) 6(17.1) 100 2.86 
61. กลวยไข 3(8.6) 3(8.6) 25(71.4) 4(11.4) 75 2.14 
62. มะเฟอง   10(28.6) 25(71.4) 45 1.29 
63. องุน 5(14.3) 5(14.3) 15(42.9) 10(28.5) 75 2.14 
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ขอ ชนิดของอาหาร 5-7 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

3-4 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

1-2 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

ไม 
รับประทาน 

จํานวนคน (%) 

คะแนน
รวม 

การแปล
ผล 

64. มันแกว  3(8.6) 20(57.1) 12(34.3) 61 1.74 
65. มะละกอ 9(25.8) 6(17.1) 20(57.1)  94 2.69 
66. ทุเรียน 3(8.6) 3(8.6) 12(34.2) 17(48.6) 62 1.77 
67. แตงโม 6(17.1) 17(48.6) 12(34.3)  99 2.83 
68. มะมวง 3(8.6) 17(48.6) 12(34.2) 3(8.6) 90 2.57 
69. ขนุน 3(8.6) 9(25.7) 17(48.6) 6(17.1) 79 2.26 
70. มังคุด 3(8.7) 20(57.1) 6(17.1) 6(17.1) 90 2.57 
71. มะขาม 6(17.1) 17(48.6) 12(34.3)  99 2.83 
72. แตงไทย   31(88.6) 4(11.4) 66 1.89 
73. กระทอน  3(8.6) 24(68.6) 8(22.8) 65 1.86 
74. เงาะ 10(28.6) 15(42.8) 10(28.6)  105 3.00 
 ผลไมดอง       
75. มะมวงดอง   8(22.9) 27(77.1) 132 3.7 
76. กระทอนดอง   6(17.1) 29(82.9) 134 3.83 
77. พุทราดอง   8(22.9) 27(77.1) 132 3.77 
78. ฝรั่งดอง   8(22.9) 27(77.1) 132 3.77 
79. มะยมดอง   10(28.6) 25(71.4) 130 3.71 
80. มะขามดอง   8(22.9) 27(77.1) 132 3.77 
81. มะปรางดอง   4(11.4) 31(88.6) 136 3.89 
 หมูเคร่ืองดื่ม

(ยกเวนนม) 

      

82. นํ้าอัดลม 4(11.4)  21(60.0) 10(28.6) 107 3.06 
83. นํ้าผลไมตางๆ   25(71.4) 10(28.6) 76 2.17 
84. นํ้ามะขาม 2(5.7) 4(11.4) 27(77.1) 2(5.7) 76 2.17 
85. นํ้าสม 4(11.4) 8(22.9) 21(60) 2(5.7) 84 2.40 
86. นํ้าบวย 2(5.7)  25(71.4) 8(22.9) 66 1.89 
87. นํ้ามะนาว 4(11.4) 6(17.1) 21(60) 4(11.4) 80 2.29 
88. นํ้าลําไย 3(8.6) 6(17.1) 9(25.7) 17(48.6) 65 2.17 
89. นํ้าล้ินจี่ 3(8.6) 9(25.7) 6(17.1) 17(48.6) 68 1.86 
90. นํ้าแตงโม 3(8.6) 6(17.1) 3(8.6) 23(65.7) 59 1.94 
91. นํ้าฝรั่ง 3(8.6) 3(8.6) 12(34.3) 17(48.6) 62 1.69 
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ขอ ชนิดของอาหาร 5-7 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

3-4 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

1-2 วัน/ 
สัปดาห 

จํานวนคน (%) 

ไม 
รับประทาน 

จํานวนคน (%) 

คะแนน
รวม 

การแปล
ผล 

92. นํ้าออย  3(8.6) 17(48.6) 15(42.8) 58 1.77 
93. นํ้าตาลสด 6(17.1) 3(8.6) 18(51.4) 8(22.9) 77 1.66 
94. นามะพราว 3(8.6) 3(8.6) 14(40.0) 15(42.8) 64 2.20 
95. นํ้าตะไคร 3(8.6) 3(8.6) 21(60.0) 8(22.8) 71 1.83 
96. นํ้าขิง   25(71.4) 10(28.6) 57 2.03 
97. นํ้ามะตูม  3(8.6) 16(45.7) 16(45.7) 60 1.71 
98. นํ้าใบบัวบก 6(17.1)  17(48.6 12(34.3) 70 2.00 
99. นํ้ากระเจี๊ยบ 3(8.6)  22(62.9) 10(28.5) 66 1.89 
100. นํ้าแครอท 6(17.1) 3(8.6) 20(57.2) 6(17.1) 79 2.26 
101. นํ้าเกกฮวย  3(8.6) 6(17.1) 26(74.3) 47 1.34 
102. นํ้าผ้ึง   9(25.7) 26(74.3) 44 1.26 
103. ชา (โปรดระบุ

ปริมาณที่ด่ืม
ตอวัน) 
……………. 

 1(2.9) 
(1 แกวตอวัน) 

1(2.9) 
(1 แกวตอวัน) 

33(94.2) 137 
 

3.91 
 

104. กาแฟ (โปรด
ระบุปริมาณที่
ด่ืมตอวัน 
…………….. 

2(5.7) 
 
 
 

2(5.7) 
(1 แกวตอวัน) 

5(14.3) 
(1 แกวตอวัน) 

26(74.3) 125 
 

3.57 
 

105. สุรา (โปรด
ระบุปริมาณที่
ด่ืมตอวัน 
……………. 

  2(5.7) 
(1 แกวตอวัน) 

33(94.3) 138 
 

3.94 
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ภาคผนวก  ง 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
  ผูทรงคุณวุฒ ิ  สังกัด 

1. รองศาตราจารย แพทยหญิง วิไล  คุปตนิรัติศัยกุล ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู 
        คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
        มหาวิทยาลัยมหิดล 
2. นางสาวอภษิฎา  รัศมี     กลุมงานบริการเฉพาะทาง 
        สถาบันราชประชาสมาสัย 
3. นางสาวสุดคะนึง  โรจนชีวาคม   กลุมงานโภชนาการ 
        สถาบันราชประชาสมาสัย 
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