
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของการฝกตามโปรแกรมการฝกแบบ  
Interval  Training  และโปรแกรมปกติ  โดยกลุมทดลองทําการฝกโปรแกรมการฝกแบบ  Interval  
Training  รวมกับโปรแกรมปกติ  สวนกลุมควบคุมทําการฝกโปรแกรมปกติเพียงอยางเดียว  กลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมเปนนักกีฬาเรือพายเยาวชนจังหวัดเชียงใหม  จํานวน  12  คน  แบงเปนชาย  6  
คน  หญิง  6  คน  มีอายุระหวาง  15 – 18  ป  จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในรูปของตารางประกอบคําอธิบาย  โดยแบงออกเปน  3  ตอน  คือ 

ตอนที่  1   ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตอนที่  2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลากอนและหลังการฝกในการ 
  พายเรือของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตอนที่  3   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของเวลาในการพายเรือ 
  กอนและหลังการฝกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตารางที่ 1  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไปของกลุมควบคุม (n = 6 ) และ
กลุมทดลอง (n = 6 )  
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ขอมูลทั่วไป 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
P - Value 

อายุ   (ป) 17.00 ± 0.63 16.83 ± 0.75 1.00 
น้ําหนกั (กิโลกรัม) 60.50 ± 10.88 61.50 ± 10.93 0.699 
สวนสูง (เซนติเมตร) 165.83 ± 3.06 165.67 ± 5.20 0.818 
เวลาในการพายเรือ (วนิาที) 197.50 ± 5.96 198.00 ± 5.83 0.461 
 
 ตารางที่  1  แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจํานวน  2  กลุม ๆ  ละ  6  คน  กลุมแรกเปน
กลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 17.00 ± 0.63  ป  น้ําหนักเฉลี่ย 60.50 ± 10.88  กิโลกรัม  สวนสูงเฉลี่ย 
165.83 ± 3.06   เซนติเมตร  และเวลาในการพายเรือเฉลี่ย 197.50 ± 5.96  วินาที  สวนกลุมหลังคือ
กลุมทดลอง  มีอายุเฉลี่ย 16.83 ± 0.75  ป   น้ําหนักเฉลี่ย 61.50 ± 10.93กิโลกรัม  สวนสูง 165.67 ± 
5.20  เซนติเมตร  และเวลาในการพายเรือเฉลี่ย 198.00 ± 5.83 วินาที  คาอายุ  น้ําหนัก  สวนสูง และ
เวลาในการพายเรือระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 29 

ตอนท่ี  2  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการพายเรือของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง 
ตารางที่  2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการพายเรือกอนและหลังการฝก
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

เวลาในการพายเรือ (วนิาที) 
 กอนการฝก หลังการฝก 

P - Value 

กลุมควบคุม 197.50 ± 5.96 193.50 ± 5.54 0.026* 
กลุมทดลอง 198.00 ± 5.83 189.67 ± 6.68 0.027* 

*  มีความแตกตางทางสถิติที่ p – value < 0.05   
 
 ตารางที่  2  แสดงผลของเวลาในการพายเรือ  ผลพบวากอนเขารับการฝกกลุมควบคุมใช
เวลาในการพายเรือ 197.50 ± 5.96 วินาที หลังเขารับการฝกเวลาในการพายเรือลดลงเปน 193.50 ± 
5.54  วินาที   และการพายเรือของกลุมทดลอง  ผลพบวากอนเขารับการฝกกลุมทดลองใชเวลาใน
การพายเรือ 198.00 ± 5.83  วินาที หลังเขารับการฝกเวลาในการพายเรือลดลงเปน 189.67 ± 6.68  
วินาที  เมื่อนําผลการทดสอบเวลาในการพายเรือ  มาเปรียบเทียบกันพบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ p  < 0.05  ดังแสดงในตารางที่  2 
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ตอนที่  3  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของเวลาในการพายเรือกอนและหลังการ
ฝกระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ตารางที่  3  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลตางของเวลาในการพายเรือกอนและหลัง
การฝกเปนเวลา  8  สัปดาห  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
 
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ขอมูลทั่วไป 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
P - Value 

เวลาในการพายเรือ (วนิาที) 4.17 ± 1.33 8.33 ± 1.50 0.004* 
*  มีความแตกตางทางสถิติที่ p – value < 0.01   
 
 ตารางที่  3  แสดงผลของการทดสอบผลตางของเวลาในการพายเรือ  ในกลุมควบคุมซึ่งทํา
การฝกดวยโปรแกรมปกติเพียงอยางเดียวเวลาลดลงเปน  4.17 ± 1.33  วินาที  ในขณะที่กลุมทดลอง
ซ่ึงทําการฝกตามโปรแกรมการฝกแบบ Interval Training รวมกับโปรแกรมปกติ  มีเวลาในการพาย
เรือลดลงเปน  8.33 ± 1.50  วินาที  ผลการทดสอบทางสถิติพบวาทั้งสองกลุม  มีเวลาในการพายเรือ
กอนและหลังการฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p  < 0.01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


