
บทที่ 4 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกตามวัตถปุระสงค ดงันี ้
เพื่อศึกษาถึงผลการเปลี่ยนแปลงของรางกาย     เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบรางกายทั้ง

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําแบบ Aquatic Body Workout ในกลุม
เด็กวัยรุน อายุ 13-18  ป  ที่มีภาวะโภชนาการเกิน ระยะเวลา 8 สัปดาห     โดยพิจารณาจากคาความ
เปลี่ยนแปลง ดังนี้      

1) การวดัสัดสวนรางกาย (Anthropometry) 
1.1 น้ําหนกัตัว (Body   weight, Wt) 
1.2  สวนสูง (Body  height, Ht)     
1.3 เสนรอบวงเอว (Waist circumference, WC) 
1.4 เสนรอบวงสะโพก (Hip  circumference, HC)  
1.5 อัตราสวนของเสนรอบวงเอวตอเสนรอบวงสะโพก (Waist to Hip ratio, WHR)   

2) การวดัสวนประกอบของรางกาย (Body composition) 
2.1 คาเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย (Percent body fat, % BF) 
2.2 น้ําหนกัของไขมันในรางกาย (Fat  weight, FW) 

 2.3 น้ําหนกัของรางกายที่ไมรวมไขมัน (Lean weight, LW) 
3) การวดัปจจยัที่มีผลตอสมรรถภาพทางดานสุขภาพ (Health related physical fitness 
  factor) 
 3.1 ความออนตัวของรางกาย (Flexibility, Fx)   

3.2 อัตราการเตนของหัวใจขณะพกั (Resting heart rate, RHR) 
3.3 ระดับความพยายามในการออกกําลังกาย (Rate of  perceived  exertion, RPE)     

 
จากขอมูลที่ทําการศึกษานี้ ไดใชดัชนีช้ีภาวะโภชนาการของเด็กน้ําหนกัตามเกณฑสูง 

(Weight for Height, Wt/Ht) ,น้ําหนกัตามเกณฑอายุ (Weight for Age, Wt./Age)   และสวนสูงตาม
เกณฑอาย ุ(Height for Age, Ht/Age) จากเกณฑอางอิง น้าํหนักสวนสูง เพื่อประเมินภาวการณ
เจริญเติบโตของเด็กไทย ในการเปรียบเทยีบความเปลี่ยนแปลงของการทดสอบกอนและหลัง การ
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เขารวมโปรแกรมการออกกาํลังกายในน้ําแบบ Aquatic Body Workout  ในระยะเวลา 8 สัปดาห
(กองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข,2543)   
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลจะแสดงคาสมรรถภาพรางกายของแตละคนพรอมทั้งแสดงคาเฉลี่ย 
(Mean)   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   จากการเปรียบเทียบคาความเปลี่ยนแปลงในการวดั
สัดสวนรางกาย (Anthropometry)  การวัดสวนประกอบของรางกาย(Body composition)  และการ
วัดปจจัยที่มีผลตอสมรรถภาพทางดานสุขภาพ (Health related physical fitness factor) ดังนี ้
 
ตารางที่  4    แสดง อายุ (Age) 
 

 จํานวน Min Max x S.D. 

อายุ 11 15.00 18.00 17.18 0.98 

 
จากกลุมตวัอยางที่นํามาทดลองในครั้งนี้  จาํนวน 11 คน  แบง เปน เพศ ชาย 3  คน          

เพศ หญิง 8  คน   มีขอมูลทางดานรางกาย ตามตารางที่    4   แสดงใหเห็นวา  อายุโดยเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง  เทากบั  17.18 ± 0.98  ป  , อายุนอยที่สุด เทากับ  15  ป , อายุมากที่สุด เทากับ 18  ป  

 
 

ตารางที่  5  แสดงถงึ น้ําหนกัตามเกณฑสูง (Weight for Height, Wt/ Ht)   

 

                จากตารางที่  5  แสดงใหเห็นวา  Weight  for  Height กลุมตัวอยางกอนการทดลองอยูใน
ภาวะอวน เทากับ 6  คน , Weight  for  Height กลุมตัวอยางกอนการทดลอง อยูในภาวะทวม  เทากับ  
5  คน , Weight  for  Height กลุมตัวอยางหลังการทดลองอยูในภาวะอวน เทากับ 6  คน , Weight  
for  Height กลุมตัวอยางหลงัการทดลองที่อยูในภาวะทวม  เทากับ  3  คน , Weight  for  Height 
กลุมตัวอยางหลังการทดลองที่อยูในภาวะปกติ  เทากับ  2  คน  
 

ภาวะ Wt_Ht1 Wt_Ht2 

อวน 6 6 

ทวม 5 3 

ปกติ - 2 
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ตารางที่ 6  แสดงถงึ น้ําหนักตามเกณฑอาย ุ(Weight for Age, Wt/Age)    
ภาวะ Wt_Age1 Wt_Age2 

น้ําหนักมากเกิน 8 8 

น้ําหนักปกติ 3 3 

        
  จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวา  Weight for Age กลุมตัวอยางกอนการทดลองอยูใน
ภาวะน้ําหนักเกิน เทากับ  8  คน ,  Weight for Age กลุมตัวอยางกอนการทดลองอยูในภาวะน้ําหนัก
ปกติ เทากับ  3  คน , Weight for Age กลุมตัวอยางหลังการทดลองอยูในภาวะน้ําหนักเกิน  เทากับ  
8  คน , Weight for Age กลุมตัวอยางหลังการทดลองที่อยูในภาวะน้ําหนักปกติ  เทากบั  3  คน 
  
 
 

ตารางที่ 7  แสดงถงึ สวนสงูตามเกณฑอาย ุ(Height for Age, Ht/Age) 

 

 จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวา  Height for Age กลุมตัวอยางกอนการทดลองอยูใน
ภาวะปกติ  เทากับ 10  คน ,  Height for Age กลุมตัวอยางกอนการทดลองอยูในภาวะเตี้ย  เทากับ  1  
คน , Height for Age กลุมตัวอยางหลังการทดลองอยูในภาวะปกติ เทากับ 10  คน , Height for Age 
กลุมตัวอยางหลังการทดลองที่อยูในภาวะเตี้ย เทากับ 1  คน 
 
 
 

ภาวะ Ht_Age1 Ht_Age2 

ปกติ 10 10 

เต้ีย 1 1 
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ตารางที่  8  แสดงคาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  กอนและหลังเขารวมการทดลอง คาเฉลี่ยความแตกตางของขอมูลที่ทําการศึกษา 

  * P < 0.05 ,  ** P < 0.01 ,  *** P < 0.005 
 
 

Pre _ test Post _ test Wilcoxon Signed 
Ranks Test Min_1 Max_1 X  ± S.D._1 Min_2 Max_2 x ± S.D._2 

Mean 
Difference 

Z Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

Wt_1 - Wt_2 45.00 115.00 73.36 ± 23.66 46.00 111.50 72.59 ± 22.76 0.77 -1.705(a) .088 

Ht_1 - Ht_2 143.00 176.00 159.18 ± 8.94 143.00 176.00 159.23 ± 8.99 -0.05 -1.000(b) .317 

Fx_1 - Fx_2 0.00 19.00 7.68 ± 5.84 -4.00 18.00 7.27 ± 6.78 0.41 -.211(a) .833 

WC_1 - WC_2 65.00 124.00 88.32 ± 19.99 66.00 125.00 86.65 ± 20.53 1.66 -1.433(a) .152 

  HC_1 - HC_2 79.50 127.00 99.68 ± 16.92 78.00 130.00 98.45 ± 17.57 1.24 -1.527(a) .127 

WHR_1 - WHR_2  0.75 0.99 0.87 ± 0.08 0.74 0.99 0.87 ± 0.08 0.0073 -1.065(a) .287 

RHR_1 - RHR_2 18.00 20.00 96.00 ± 6.26 16.00 17.00 84.90 ± 6.09 11.09 -2.721(a) .007** 

RPE_1 - RPE_2 90.00 110.00 18 ± 0.69 78.00 96.00 16 ± 0.50 2.18 -3.127(a)      .002*** 

%Fat_1 - %Fat_2 20.00 54.00 34.65 ± 10.34 24.70 60.60 34.55 ± 10.38 0.10 -.204(a) .838 

FW_1 - FW_2 11.40 62.50 26.38 ± 15.75 11.50 50.30 23.30 ± 11.85 3.08 -2.002(a) .045* 

LW_1 - LW_2 17.90 92.50 49.25 ± 19.40 34.50 73.60 49.84 ± 12.54 -0.58 -1.245(b) .213 
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จากตารางที่ 8   สรุปผลไดวา  
 

1. เมื่อทําการเปรียบเทียบผลของการวัดสัดสวนรางกาย (Anthropometry) ของผูเขารวมการ
ทดลองกอนและหลัง เขารวมโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําแบบ Aquatic Body  Workout นาน  
8 สัปดาห พบวา  

น้ําหนกัตัว (Body  weight) กอนการทดลองเทากับ 73.36 ± 23.66  kg.   หลังการทดลอง
เทากับ 72.59 ± 22.76 kg. มีคาลดลงเทากับ 0.77 kg. แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ   

เสนรอบวงเอว  (Waist  circumference) กอนการทดลองเทากับ 88.32 ± 19.99 cm.. หลัง
การทดลองเทากับ 86.65 ± 20.53 cm.  มีคาลดลงเทากับ 1.66 cm.  แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

เสนรอบวงสะโพก  (Hip  circumference)  กอนการทดลองเทากับ99.68 ± 16.92 cm. หลัง
การทดลองเทากับ 98.45 ± 17.57 cm. มีคาลดลงเทากับ 1.24 cm.  แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ   

อัตราสวนของเสนรอบวงเอวตอเสนรอบวงสะโพก (Waist to Hip ratio)  กอนการทดลอง
เทากับ 0.87 ± 0.08. หลังการทดลองเทากับ 0.87 ± 0.08  มีคาลดลงเทากับ 0.007   แตไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ   

และในการวดัสวนสูง  (Body  height) กอนการทดลองเทากับ 159.18 ± 8.94  cm. หลังการ
ทดลองเทากับ159.23 ± 8.99 cm. มีคาเพิ่มขึ้นเทากับ 0.05 cm.  แตไมมีความแตกตางกนัทางสถิติ 

2. เมื่อทําการเปรียบเทียบผลของการวัดสวนประกอบของรางกาย (Body composition)ของ
ผูเขารวมการทดลองกอนและหลัง เขารวมโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ําแบบ Aquatic Body  
Workout นาน  8 สัปดาห พบวา 

 คาเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย (Percent body fat, % BF)  กอนการทดลองเทากับ34.65 ± 
10.34 %  หลังการทดลองเทากับ 34.55 ± 10.38 %  มีคาลดลงเทากับ 0.10 %  แตไมมคีวามแตกตาง
กันทางสถิติ  

คาน้ําหนกัของไขมันในรางกาย (Fat weight, FW)  กอนการทดลองเทากับ 26.38 ± 15.75 
kg. หลังการทดลองเทากับ 23.30 ± 11.85 kg.  มีคาลดลงเทากับ 3.08 kg.  มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.045* (P < 0.05) 

 และคาน้ําหนกัของรางกายที่ไมรวมไขมนั (Lean weight, LW) กอนการทดลองเทากับ 
49.25 ± 19.40 kg. หลังการทดลองเทากับ 49.84 ± 12.54  kg.  มีคาเพิ่มขึ้นเทากับ 0.58 kg.   แตไมมี
ความแตกตางกันทางสถิติ 
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3. เมื่อทําการเปรียบเทียบผลของการวัดปจจัยที่มีผลตอสมรรถภาพทางดานสุขภาพ (Health 
related physical fitness factor) ของผูเขารวมการทดลองกอนและหลัง เขารวมโปรแกรมการออก
กําลังกายในน้าํแบบ Aquatic Body  Workout นาน  8 สัปดาห  พบวา  

ความออนตัวของรางกาย (Flexibility)  กอนการทดลองเทากับ 7.68 ± 5.84 cm.. หลังการ
ทดลองเทากับ 7.27 ± 6.78 cm. มีคาเพิ่มขึ้นเทากับ 0.41 cm.   แตไมมีความแตกตางกนัทางสถิติ   
 อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก (Resting  heart  rate, RHR)  กอนการทดลอง เทากบั 
96.00 ± 6.26 คร้ังตอนาที หลังการทดลองเทากับ 84.90 ± 6.09 คร้ังตอนาที  มีคาลดลงเทากับ 11.09 
คร้ังตอนาที  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.007 ** (P < 0.01) 
 ระดับความพยายามในการออกกําลังกาย (Rates of  perceived  exertion, RPE)  กอนการ
ทดลองเทากับ18 ± 0.69  หลังการทดลองเทากับ 16 ± 0.50  มีคาลดลงเทากับ 2.18   มีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.002** (P < 0.005) 

 
 
 


