
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
          การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยาของผูหญิงในวัยสูงอายุ เพือ่การประเมิน
คุณภาพชวีิตและความเครียดของหญิงวยัผูสูงอายุ ที่เขารวมโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ํา   
ผูศึกษาไดใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงแบงชุดคําถามออกเปน 3 ชุด ดังนี ้
          ชุดที่ 1      ขอมูลทั่วไปและปจจยัที่เกี่ยวของของผูตอบแบบสอบถาม 
          ชุดที่ 2      แบบวัดคณุภาพชวีติขององคการอนามัยโลก ฉบับภาษาไทย  ( WHOQOL – 
BREF – THAI)  
          ชุดที่ 3      แบบสอบถามความเครียดและแบบวัดความเครียด ของโรงพยาบาลสวนปรุง เปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร ซ่ึงเปนหญิงวยัสูงอายุที่เขารวมโปรแกรมการออก
กําลังกายในน้าํ จํานวน 60 คน และใชโปรมแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติโดยแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานใหเปนคาคะแนน นําเสนอ
ขอมูลในรูปของตารางและความเรียง และกําหนดระดบัความมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
          ชุดท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของหญิงวัยสงูอายุท่ีเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ํา 
          ตารางที่ 1 รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ขอมูลทั่วไปของหญิงวัยสูงอายทุี่
เขารวมโปรแกรมการออกกาํลังกายในน้ํา  (N=60)   
 

                                                 ต่ําสุด                  สูงสุด               คาเฉล่ีย                 SD 
    อายุ(ป)                                   60                        87                    67.0                   4.84 
    
    น้ําหนัก(กิโลกรัม)                   42                        96                    57.6                   9.1 
    
   สวนสูง(เซนติเมตร)                145                     168                   155                    5.8 
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          จากตารางที่ 1 จะแสดงถึงขอมูลทั่วไปของกลุมประชากรที่ใชในการวิจยั ซ่ึงคือหญิงวัย
สูงอายุ ที่เขารวมโปรแกรมการออกกําลังในน้ํา จาํนวน 60 คน โดยมีชวงอายุระหวาง 60 -  87 ป มี
คาเฉลี่ยอาย(ุMean) อยูที่ 67.0 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) เทากับ 4.84 ชวงของน้ําหนกัตัวของ
กลุมประชากรอยูที่ 42 – 96 กิโลกรัมคาเฉลี่ยน้ําหนกัตัว(Mean)ของกลุมประชากรอยูที่ 57.6 
กิโลกรัม มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) เทากับ 9.1 และมีชวงของสวนสูงของประชากรตัวอยางอยู
ที่ 145 - 168 เซนติเมตร มีคาเฉลี่ยสวนสูง(Mean)อยูที่ 155 เซนติเมตร และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(SD) เทากับ 5.8 
 
ชุดท่ี 2 แบบวดัคุณภาพชีวิต เคร่ืองชี้วัดคณุภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุดยอ ฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL – BREF –THAI)                
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน(Mean) จากแบบวัดคุณภาพชวีติ ในชวงกอนทําการศึกษา
(Pre-test) และในชวงหลังทําการศึกษา(Post-test) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จากกลุม
ตัวอยางหญิงวยัสูงอายุที่เขารวมโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ํา ( N = 60 ) 
 

  คะแนน            ต่ําสุด                สูงสุด              คาเฉล่ีย                SD  t P-value 

 
 Pre-test             76                    115                   97.63                  9.91            
 Post-test            80                    123                   99.16                  9.63           .782           .437 

 
               จากตารางที่ 2 คะแนนจากแบบทดสอบคุณภาพชีวิต ของหญิงวัยสูงอายุ กอนทําการศึกษา 
(Pre-test)มีชวงคะแนนระหวาง 76 – 115 คะแนน และมคีาเฉลี่ยคะแนน (Mean) เทากับ 97.63 ซ่ึง
หมายถึง การมคีุณภาพชวีิตทีด่ีตามเกณฑ โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) เทากับ 9.91 
เปรียบเทียบกบัผลหลังทําการศึกษา(Post-test) ซ่ึงมีชวงคะแนนระหวาง 80 – 123 คะแนน มีคาเฉลี่ย
คะแนน(Mean)เทากับ 99.16 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD)เทากับ 9.63 พบวาคะแนนจากวดั
คุณภาพชวีิตกอนและหลังการศึกษา มีคาไมแตกตางกัน                
                
 
 
 
 



 27 

ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความเครียดและแบบวัดความเครยีด  
 ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามความเครียดและแบบวัดความเครียด ดวยแบบวดั
ความเครียดสวนปรุง ในชวงกอนทําการศกึษา(Pre-test) และในชวงหลังทําการศึกษา(Post-test) 
คาเฉลี่ย(Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) จากกลุมตัวอยางหญิงวัยสูงอายุทีเ่ขารวม
โปรแกรมการออกกําลังกายในน้ํา ( N = 60 ) 
 

  คะแนน          ต่ําสุด                สูงสุด                คาเฉล่ีย                SD  t   P-value 
______________________________________________________________________________ 
  Pre-test           21                       68                      37                     10               
 
  Post-test         21                        63                    36.1                   9.4            .374       .71 

 
                 จากตารางที่ 3 คะแนนจากแบบสอบถามความเครียดและแบบวัดความเครียด โดยแบบ
วัดความเครียดสวนปรุงในชวงกอนทําการศึกษา(Pre-test) มีชวงของระดับคะแนนอยูที่ 21 – 68 
คะแนน มีคาเฉลี่ยของคะแนน(Mean) อยูที่ 37 มีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน(SD) เทากบั 10  
สวนคะแนนในชวงหลังทําการศึกษา(Post-test)มีชวงของระดับคะแนนอยูที่ 21 – 63 คะแนน มี
คาเฉลี่ยของคะแนน(Mean)อยูที่ 36.1 มีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน(SD)เทากับ 9.4 เมื่อนําคะแนนจาก
แบบสอบถามความเครียดกอนและหลังการศึกษามาเปรยีบเทียบกันพบวา มีคะแนนไมแตกตางกัน 
                    
 


