
 ฉ

สารบาญ 
หนา 

กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           จ 
สารบาญ            ฉ 
สารบาญตาราง             ซ 
บทท่ี 1 บทนํา             1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         1 
 วัตถุประสงคการศึกษา             2 
 สมมติฐานการศึกษา           2  
 ขอบเขตการศึกษา           2 
 นิยามศัพทเฉพาะ           2 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา          3 
บทท่ี 2   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ          4 
 พัฒนาการทางกาย           4 
 พัฒนาการทางความคิด           5   
 ทฤษฎีขั้นตอนการพัฒนาจิตสังคม          6 
 การเรียนรูของผูสูงอายุ           8 
 พัฒนาการทางสังคม           9 
 ความหมายของคุณภาพชวีิต         10 
 องคประกอบคุณภาพชวีิต         12 
 ปจจัยที่เกี่ยวกบัคุณภาพชวีิต         14 

การประเมินคณุภาพชวีิต          15 
ความหมายของความเครียด         16 
สาเหตุของความเครียด          16 
สุขภาพจิต           17 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ          18 

 
 



 ช

สารบาญ (ตอ) 
หนา 

 
บทท่ี 3   วิธีดําเนินการศึกษา          21 
  ประชากร           21 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา         21 
  การเก็บรวบรวมขอมูล          24 
  การวิเคราะหขอมูล          24 
บทท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูล          25 
บทท่ี 5   สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ        28 
  สรุปผลการศึกษา          28 
  อภิปรายผล           29 
  ขอเสนอแนะ           30 
บรรณานุกรม            32 
ภาคผนวก            35 
ประวัติผูเขียน            44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ

สารบาญตาราง 
 
ตาราง          หนา 
1. รอยละ คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานขอมูลทั่วไป     25 
       ของหญิงวัยสูงอายุทีเ่ขารวมโปรแกรมการออกกําลังกายในน้ํา  

2.  แสดงคาเฉลี่ยคะแนน คาเบีย่งเบนมาตรฐาน จากแบบวดัคุณภาพชีวิต    26 
        ในชวงกอนทําการศึกษาและชวงหลังทําการศึกษา 
3.  แสดงคาเฉลี่ย คะแนนจากแบบสอบถามความเครียดและแบบวัดความเครียด   27 
        ดวยแบบวัดความเครียดสวนปรุง ในชวงกอนทําการศึกษาและหลังทําการศึกษา 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


