
บทที่4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูสูงอายุชุมชน
วัดลามชาง  ตําบลศรีภูมิ  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 30 คน  เพศชาย 8 คน  เพศหญิง     
22  คน  ประเมินภาวะโภชนาการดวยการวัดสัดสวนรางกาย และสัมภาษณเกี่ยวกับความรูท่ัวไปและ
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุ  เสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบคําบรรยาย  ซ่ึงแบงออกเปน 
3 สวน  ดังนี้ 

สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป (ตาราง 4.1  ถึงตาราง 4.4) 
สวนท่ี 2   ภาวะโภชนาการ (ตาราง 4.5  ถึงตาราง 4.6) 
สวนท่ี 3   การบริโภคอาหารโดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ  
                (ตาราง 4.17  ถึง  ตาราง 4.21) 
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สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไป 
ตาราง 4.1  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา  จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพและศาสนา 

(N=30) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ 
       หญิง 
       ชาย 

 
22 
8 

 
73.33 
26.67 

อายุ  (อายุเฉล่ีย = 69.23 ป , พิสัย 60 – 84 ป) 
       60-74 ป 
       75-84 ป 

 
19 
11 

 
63.33 
36.67 

สถานภาพ 
       โสด 
       สมรส 
       หมาย 
       หยา 

 
3 
13 
13 
1 

 
10.00 
43.33 
43.33 
3.33 

ศาสนา 
       พุทธ 

 
30 

 
100.00 

 
 
 จากตาราง 4.1 ประชากรที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 73.33  มีอายุระหวาง 60-74  
ป  รอยละ 63.33  มีคาเฉล่ีย คือ 69.23  ป  มีสถานภาพสมรสและเปนหมาย  รอยละ  43.33  เทาๆกัน 
เปนหมายรอยละ  43.33     และทุกคนนับถือศาสนาพุทธ   
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ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได        
ตอเดือน  แหลงท่ีมาของรายไดและความเพียงพอของรายได (N=30) 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา 
        ไมไดศึกษา 
        ประถมศึกษา 
        มัธยมศึกษาตอนตน 
        มัธยมศึกษาตอนปลาย 
        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
        ระดับปริญญาตรี    
อาชีพ      
       ไมไดประกอบอาชีพ 
       รับจาง 
       ขาราชการบํานาญ 
       ธุรกิจสวนตัว 
       คาขาย 
รายไดตอเดือน 
        ไมมี 
        ตํ่ากวา 3,000 บาท 
        3,000-5,000 บาท 
        5,001-10,000 บาท 
        สูงกวา 10,000 บาท 

 
1 
16 
8 
2 
1 
2 
 

17 
6 
4 
2 
1 
 
1 
12 
6 
4 
7 

 
3.33 
53.33 
26.67 
6.67 
3.33 
6.67 

 
56.67 
20.00 
13.33 
6.67 
3.33 

 
3.33 
40.00 
20.00 
13.33 
23.33 
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ตาราง 4.2 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
แหลงท่ีมาของรายได 
        ลูก  หลาน  ญาติ 
        เงินบํานาญ 
        ธุรกิจสวนตัว 
        ดอกเบ้ียธนาคาร 
        คาขาย 
        รับจาง 
ความเพียงพอของรายได 
         เพียงพอ 
               มีหนีสิ้น 
               ไมมีหนี้สิน 
        ไมเพียงพอ 
               มีหนีสิ้น 
               ไมมีหนี้สิน 

 
21 
4 
4 
2 
2 
4 
 

24 
         3 
        21 

6 
        2 
        4 

 
70.00 
13.33 
13.33 
6.67 
6.67 
13.33 

 
80.00 

10.00 
70.00 

20.00 
6.67 

13.33 

 
จากตาราง 4.2 พบวาประชากรท่ีศึกษาจบการศึกษาในระดับประถมศึกษารอยละ 53.33 

ไมไดประกอบอาชีพรอยละ 56.67  รายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาทรอยละ 40.00  โดยไดรับรายได
จากลูกหลานรอยละ 70.00  รายไดท่ีไดรับเพียงพอตอการใชจายรอยละ 80  และไมมีหนี้สินรอยละ 
70.00   
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ตาราง4.3  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามโรคประจําตัว  ปญหาในการขบเค้ียว   
อาหาร  ปญหาการกลืนอาหาร การรับรสอาหาร และอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร  
(N=30) 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

โรคประจําตัว 
      ไมมี 
       มี  
          โรคความดันโลหิตสูง 
          โรคเบาหวาน 
          โรคขอ 
          โรคหัวใจ 
          โรคกระเพาะอาหาร 
          โรคคอพอก 
          โรคเกาต 
          คอเลสเตอรอลสูง 
          โรคทางผิวหนัง(ผิวหลอก) 
          อัมพฤษ 
          ตอกระจก  ตอหนิ     
     การรักษา 
          ไปพบแพทย 
ปญหาการขบเคี้ยวอาหาร 
     ไมมี 
     มี* 
          ปวดฟน 
          ฟนผุ 
          ฟนโยก ฟนหลุด 
          ใสฟนปลอมทําใหเค้ียวอาหารไมถนดั 

 
12 
18 

        10 
          2      
          1 
          2 
          2 
          1 
          1 
          4 
          1 
          1 
          1 

 
18 
 

13 
17 

        6 
        5 
      12 
       6 

 
40.00 
60.00 

         33.33   
6.67   

         3.33 
        6.67 
        6.67 
        3.33 
        3.33 

         13.33 
        3.33 
        3.33 
        3.33 

 
60.00 

 
43.33 
56.67 

20.00 
16.67 
40.00 
20.00 
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ตาราง4.3 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ปญหาการกลืนอาหาร 
      ไมมี 
      มี 
การรับรสของล้ิน 
      ปกติ 
อาการเกี่ยวกับทางเดินอาหาร 
      ไมมี 
      มี* 
           ทองอืด  ทองเฟอ 
           เบ่ืออาหาร 
          โรคกระเพาะอาหาร 
           ปวดทอง 
           กินอาหารไดนอยอ่ิมเร็ว 
 

 
27 
3 
 

30 
 

10 
20 

         11 
          4 
          5 
          2 
        10 

 

 
90.00 
10.00 

 
100 

 
33.33 
66.67 

36.67 
13.33 
16.67 
6.67 

33.33 
 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตาราง 4.3  พบวา  ประชากรท่ีศึกษาสวนใหญมีประจําตัวรอยละ 60.00  เปนโรค          
ความดันโลหิตสูงรอยละ 33.33  ทําการรักษาโดยไปพบแพทยรอยละ 60.00  พบวา มีปญหาการขบ
เค้ียวอาหารรอยละ 56.67   มีปญหาฟนโยก  ฟนหลุดรอยละ 40 .00 ไมมีปญหาในการกลืนอาหาร
รอยละ 90   การรับรสของล้ินปกติรอยละ 100  มีอาการเกี่ยวกับทางเดินอาหารรอยละ 66.67  โดยกิน
อาหาร    ไดนอยอ่ิมเร็วรอยละ 33.33   
 
 
 
 
 



 31

ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามปญหาในการมองเห็น  ปญหาปวด 
กระดูกหรือตามขอตางๆ  ปญหาในการขับถายปสสาวะ  ปญหาในการขับถายอุจจาระ    
การนอนหลับ  ปญหาในการนอนหลับ (N=30) 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

      ปญหาในการมองเห็น      
     ไมมี 
     มี* 
          สายตายาว 
          สายตาส้ัน 
          สายตาเอียง 
          ตามัว  ตาฝาง 
          ตอกระจก 
ปญหาปวดกระดูกหรือตามขอตางๆ 
     ไมมี 
     มี* 
          เขา 
          เอว 
          ขอเทา 
          หัวไหล   
          ตนขา 
          ขอมือ ขอนิ้ว 
          หลัง 
          บ้ันทาย 
ปญหาในการขับถายปสสาวะ 
     ไมมี 
     มี* 
          ปสสาวะบอย   
          ปสสาวะออกมากเกินไป 
 

    
     2 
 28 

       20 
       20 
         4 
       12 
         2 

 
13 
17 

       10 
         4 
         3 
         1 
        3 
        1 
        1 
        1 

 
28 
2 

        1 
        1 

 

 
6.67 

     93.33 
66.67 
66.67 
13.33 
40.00 
6.67 

 
43.33 
56.67 

33.33 
13.33 
10.00 
1.33 

10.00 
1.33 
1.33 
1.33 

 
93.33 
6.67 

1.33 
1.33 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
 
                                                        ขอมูล 
 
ปญหาในการขับถายอุจจาระ 
    ไมมี 
     มี* 
          ทองผูก 
          ทองเสีย 
การนอนหลับ 
    นอนกลางวนั 
          นอยกวา 1 ช่ัวโมง 
          1 ช่ัวโมง 
          2 ช่ัวโมง 
          4  ช่ัวโมง 
    นอนกลางคืน 
          1-4   ช่ัวโมง 
          5-6  ช่ัวโมง 
          7-8 ช่ัวโมง 
          มากกวา 8 ช่ัวโมง 
ปญหาในการนอนหลับ 
     ไมมี 
     มี 
          นอนไมหลับโดยไมรูสาเหตุ 
          เสียงดังรบกวน 
          สะดุงต่ืน 
          ต่ืนมาเขาหองน้ํากลางดึก 
 
 
 

 
 

จํานวน 
 

 
22 
8 

             8 
        2 

 
16 

        8 
        5 
        2 
        1  

30 
        4 
        7 
      17 
       2 

 
18 
12 

        5 
        3 
        2 
        2 

 
 
 

 
 

รอยละ 
 

 
73.33 
26.67 

         26.67 
6.67 

 
53.33 

26.67 
16.67 
6.67 
3.33 

100.00 
13.33 
23.33 
56.67 
6.67 

 
60.00 
40.00 

16.67 
10.00 
6.67 
6.67 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
 
                                                        ขอมูล 
 
การออกกําลังกาย 
         ไมออกกาํลังกาย 
          ออกกําลังกาย 
ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 
         30-45 นาที 
         มากกวา45นาทีข้ึนไป 
จํานวนคร้ังในการออกลังกาย 
          6-7 คร้ัง/สัปดาห 

 
 

จํานวน 
 

 
19 
11 
 

10 
1 
 

11 

 
 

รอยละ 
 

 
63.33 
36.67 

 
33.33 
3.33 

 
36.67 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตาราง 4.4  พบวา  ประชากรท่ีศึกษาสวนใหญมีปญหาในการมองเห็นรอยละ 93.33   
โดยพบวามีสายตาส้ันและสายตายาวเทากันคือรอยละ 66.67  มีอาการปวดขอปวดกระดูกรอยละ 
56.67 โดยปวดหัวเขารอยละ 33.33 ไมมีปญหาในการขับถายปสสาวะรอยละ 93.33  ไมมีปญหาใน
การขับถายอุจจาระรอยละ 73.33  นอนกลางวันรอยละ 53.33  โดยนอนหลับนอยกวา   1 ช่ัวโมง 
รอยละ 26.67  หลับสนิทรอยละ 33.33  นอนกลางคืนรอยละ 100  โดยนอนหลับ 7-8 ช่ัวโมงรอยละ 
56.67  หลับสนิทรอยละ60.00 โดยไมมีปญหาในการนอนหลับรอยละ 60.00  สวนใหญไม             
ออกกําลังกายรอยละ 63.33   
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สวนที่ 2     ภาวะโภชนาการ 
ตาราง4.5   จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามเพศและภาวะโภชนาการ(ดัชนีมวลกาย) (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม 
(< 18.5 กก./ม2) 

ปกติ 
(18.5 - < 23.0 กก./ม2) 

ทวม 
(23.0 - < 25.0  กก./ม2) 

โรคอวน 
(25- <30.0 กก. /ม2) 

โรคอวนอันตราย 
≥ 30 กก./ม2 

     

ขอมูล จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
    หญิง  
    ชาย 
 

 
22 
8 
 

 
73.33 
26.67 

 

 
2 
- 
 

 
9.09 

- 
 

 
6 
3 
 

 
27.27 
37.50 

 

 
4 
4 

 
18.18 
50.00 

 

 
9 
1 
 

 
40.90 
12.50 

 

 
1 
- 
 

 
4.54 

- 
 

 
        จากตาราง4.5    ประชากรที่ศึกษาเพศหญิงรอยละ73.33  มีภาวะโภชนาการอวนรอยละ 40.90  เพศชายรอยละ 26.67  
มีภาวะโภชนาการทวมรอยละ 50.00
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   ตาราง4.6   จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามเพศและเสนรอบวงเอว (N=30) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
จากตาราง4.6  พบวาเพศหญิงมีเสนรอบวงเอวไมเกนิมาตรฐานคือ < 31.5 นิ้วรอยละ 59.09  

เพศชายทุกคนมีเสนรอบวงเอวไมเกนิมาตรฐานคือ < 35.5 นิ้ว 
 
 
 

เสนรอบวงเอว 

ไมเกินมาตรฐาน เกินมาตรฐาน ขอมูล จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
    หญิง  
    ชาย 
 

 
22 
8 

 

 
73.33 
26.67 

 

 
13 
8 

 
59.09 
100.0 

 

 
9 
- 

 

 
40.90 

- 
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สวนที่ 3    การบริโภคอาหารโดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ 
ตอนที่ 1    การบริโภคอาหาร 
ตาราง 4.7  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามจํานวนมื้ออาหารหลัก  จํานวนมื้ออาหารวาง  และ ภาวะโภชนาการ(N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                               ทวม           โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
  จํานวนมื้ออาหารหลัก 
     2 มื้อ 
     3 มื้อ 
     มากกวา 3 มื้อ 

 
7 
20 
3 

 
23.33 
66.67 
10.00 

 
- 
1 
1 

 
- 

5.00 
33.33 

 
1 
6 
2 

 
- 

30.00 
66.66 

 
4 
4 
- 

 
57.14 
20.00 

- 

 
2 
8 
- 

 
28.57 
40.00 

- 

 
- 
1 
- 

 
- 

5.00 
- 

จํานวนมื้ออาหารวาง      
    ไมไดรับประทาน 
     รับประทาน 
          1 มื้อ 
          2 มื้อ 
          3 มื้อ 

 
8 
22 
16 
4 
2 

 
26.67 
73.33 
53.33 
13.33 
6.67 

 
1 
1 
1 
- 
- 

 
12.50 
4.55 
6.25 

- 
- 

 
2 
7 
7 
- 
- 

 
25.00 
43.75 
43.75 

- 
- 

 
1 
7 
4 
3 
- 

 
12.50 
43.75 
25.00 
75.00 

- 

 
3 
7 
4 
1 
2 

 
37.50 
43.75 
25.00 
25.00 
100 

 
1 
- 
- 
- 
- 

 
12.50 

- 
- 
- 
- 
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จากตาราง 4.7  พบวา  ประชากรที่ศึกษาสวนใหญบริโภคอาหารหลัก 3 ม้ือ รอยละ 66.67  มี
ภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 40.00   บริโภคอาหารวางรอยละ 73.33  มีภาวะโภชนาการปกติ  
ทวม  และโรคอวนรอยละ 43.75  เทากัน  บริโภคอาหารวาง 1 ม้ือ รอยละ 53.33  ของประชากรท่ี
บริโภคอาหารวางมีภาวะโภชนาการปกติรอยละ 43.75 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามที่มาของอาหารที่รับประทาน และภาวะโภชนาการ (N=30) 
                      

 
 จากตาราง 4.8  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญปรุงอาหารเองรอยละ 83.33 มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 36.00  ซื้ออาหารถุงรอยละ  70.00  มี
ภาวะโภชนาการทวมรอยละ 38.10 
 
       

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                              ทวม             โรคอวน                โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ที่มาของอาหารที่รับประทาน  
(ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
       - ปรุงกันเอง 
       - ซื้ออาหารถุง 
       - อาหารสําเร็จรูป บรรจุ

ซอง 
       - อาหารแชแข็งสําเร็จรูป 

 
 

25 
21 
3 
 

2 

 
 

83.33 
70.00 
10.00 

 
6.67 

 
 

2 
1 
- 
 
- 

 
 

8.00 
4.76 

- 
 
- 

 
 

8 
6 
1 
 

1 

 
 

32.00 
28.57 
33.33 

 
50.00 

 
 

5 
8 
1 
 
- 

 
 

20.00 
38.10 
33.33 

 
- 

 
 

9 
5 
1 
 
- 

 
 

36.00 
23.81 
33.33 

 
- 

 
 

1 
1 
- 
 

1 

 
 

4.00 
4.76 

- 
 

50.00 
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     ตาราง 4.9   จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามวิธีการปรุงอาหาร และภาวะโภชนาการ (N=30) 
                                      

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                               ทวม             โรคอวน                 โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
วิธีการปรุงอาหาร (ตอบได
มากกวา1ขอ) 
     ตม 
     ยาง/ปง 
     อบ 
     ตุน 
     นึ่ง 
     ผัด 
     ทอด 
     แกง 

 
 

27 
5 
5 
8 
18 
25 
19 
12 

 
 

90.00 
16.67 
16.67 
26.67 
60.00 
83.33 
63.33 
40.00 

 
 

2 
- 
- 
- 
1 
1 
1 
- 

 
 

7.41 
- 
- 
- 

5.56 
4.00 
5.26 

- 

 
 

8 
1 
1 
4 
6 
7 
6 
2 

 
 

40.00 
20.00 
20.00 
50.00 
33.33 
28.00 
31.58 
16.67 

 
 

6 
2 
- 
2 
5 
6 
4 
6 

 
 

22.22 
40.00 

- 
25.00 
27.78 
24.00 
21.05 
50.00 

 
 

10 
2 
4 
2 
5 
10 
7 
4 

 
 

37.04 
40.00 
80.00 
25.00 
27.78 
40.00 
36.84 
33.33 

 
 

1 
- 
- 
- 
1 
1 
1 
- 

 
 

3.70 
- 
- 
- 

5.56 
4.00 
5.26 

- 
 
  

จากตาราง 4.9 พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญปรุงอาหารดวยวิธีการตมรอยละ 90.00 และมีภาวะโภชนาการปกติรอยละ  40.00  ปรุงอาหารดวยวิธีผัด
และทอดรอยละ 83.33  และ  63.33  มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ  40.00  และ  36.84 
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           ตาราง 4.10  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามรสชาติของอาหารที่พอใจ และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                                ทวม            โรคอวน                   โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รสชาติของอาหารที่พอใจ  
(ตอบไดมากกวา1ขอ) 
     หวาน 
     เปรี้ยว 
     เค็ม 
     จืด 
     เผ็ด 
     ขม 
     กลมกลอม 

 
 

10 
5 
6 
11 
4 
7 
14 

 
 

33.33 
16.67 
20.00 
36.67 
13.33 
23.33 
46.67 

 
 

1 
- 
1 
1 
- 
- 
- 

 
 

10.00 
- 

16.67 
9.09 

- 
- 
- 

 
 

3 
2 
1 
3 
1 
3 
5 

 
 

30.00 
40.00 
16.67 
27.27 
25.00 
42.86 
35.71 

 
 

1 
1 
2 
4 
1 
3 
2 

 
 

10.00 
20.00 
33.33 
36.36 
25.00 
42.86 
14.29 

 
 

5 
2 
2 
3 
2 
1 
6 

 
 

50.00 
40.00 
33.33 
27.27 
50.0 
14.29 
42.86 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
1 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

7.14 
 
 
 จากตาราง 4.10  พบวาประชากรที่ศึกษาชอบบริโภคอาหารรสกลมกลอมรอยละ 46.67 และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 42.86 
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 ตาราง 4.11  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามประเภทของอาหารที่ชอบบริโภค  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                               ทวม            โรคอวน                   โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ประเภทของอาหารที่ชอบ
บริโภค  (ตอบไดมากกวา1ขอ) 
     - เนื้อสัตวตางๆ ไข ถั่ว 
     - ขาว  กวยเตี๋ยว  บะหมี่  

ขนมปง 
     - ผักชนิดตางๆ 
     - ผลไมชนิดตางๆ 
     - นมชนิดตางๆ 
    - อาหารจําพวกไขมัน  

น้ํามัน  กะทิ 

 
10 
13 

 
30 
25 
8 
2 

 
33.33 
43.33 

 
100.00 
83.33 
26.67 
6.67 

 
1 
1 
 

2 
2 
1 
- 

 
10.00 
7.69 

 
6.67 
8.00 
12.50 

- 

 
4 
3 
 

9 
8 
2 
1 

 
40.00 
23.08 

 
30.00 
32.00 
25.00 
50.00 

 
2 
5 
 

8 
5 
1 
1 

 
20.00 
38.46 

 
26.67 
20.00 
12.50 
50.00 

 
3 
4 
 

10 
9 
4 
- 

 
30.00 
30.77 

 
33.33 
36.00 
50.00 

- 

 
- 
- 
 

1 
1 
- 
- 

 
- 
- 
 

3.33 
4.00 

- 
- 

      
    จากตาราง 4.11  พบวาประชากรที่ศึกษาชอบบริโภคผักและผลไมรอยละ 100 และ  83.33  และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 33.33   
และรอยละ  36.00
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   ตาราง 4.12  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามปริมาณน้ําที่ดื่มตอวัน  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม            ปกติ                                  ทวม            โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ปริมาณน้ําที่ดื่มตอวัน 
     3-4 แกว/วัน 
     5-6 แกว/ วัน 
     7-8 แกว/วัน 
     มากกวา 8 แกว 

 
3 
10 
13 
4 

 
10.00 
33.33 
43.33 
13.33 

 
- 
- 
2 
- 

 
- 
- 

15.38 
- 

 
- 
5 
4 
- 

 
- 

50.00 
30.77 

- 

 
- 
4 
4 
- 

 
- 

40.00 
30.77 

- 

 
3 
- 
3 
4 

 
100 

- 
23.08 
100 

 
- 
1 
- 
- 

 
- 

10.00 
- 
- 

 
 จากตาราง 4.12  พบวาประชากรที่ศึกษาดืม่น้ํา 7-8 แกว/สัปดาหรอยละ 43.33 และมีภาวะโภชนาการทวมและโรคอวนเทากัน รอยละ 30.70
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ตาราง 4.13  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการบริโภคอาหารเสริม   และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                              ทวม            โรคอวน                โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาหารเสริม  (นม,ขาวโอต) 
      การบริโภคอาหารเสริม   
              บริโภค 
              ไมบริโภค   
      ชนิดของอาหารเสริม 
               นมสด 
               นมถั่วเหลือง 
               ไมโล  โอวัลติน 
               เนสวิตา 
               นมเปรี้ยว 
               ขาวโอต 

 
 

21 
9 

 
7 
5 
9 
2 
1 
1 

 
 

70.00 
30.00 

 
23.33 
16.67 
30.00 
6.67 
3.33 
3.33 

 
 
2 
- 

 
- 
- 
1 
- 
- 
1 

 
 

9.52 
- 
 
- 
- 

11.11 
- 
- 

100.00 

 
 
7 
2 
 
2 
2 
2 
1 
1 
- 

 
 

33.33 
22.22 

 
28.57 
40.00 
22.22 
50.00 

100.00 
- 

 
 

4 
4 
 

4 
1 
- 
- 
- 
- 

 
 
19.05 

44.44 
 

57.14 
20.00 

- 
- 
- 
- 

 
 

8 
2 
 

1 
2 
6 
1 
- 
- 

 
 

38.10 
22.22 

 
14.28 
40.00 
66.67 
50.00 

- 
- 

 
 
- 
1 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 
- 

11.11 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ตาราง 4.13  (ตอ) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                              ทวม            โรคอวน               โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ปริมาณอาหารเสริม 
               1 กลอง/ซอง/แกว 
ความถี่ในการบริโภค                     
               1 – 3 ครั้ง/สัปดาห 
               ทุกวัน 

 
21 

 
7 
14 

 
70.00 

 
23.33 
46.67 

 
2 
 

1 
1 

 
9.52 

 
14.29 
7.14 

 
7 
 
1 
6 

 
33.33 

 
14.29 
42.86 

 
4 
 

1 
3 

 
19.05 

 
14.29 
21.43 

 
8 
 

3 
4 

 
38.10 

 
42.86 
28.57 

 
- 
 

1 
- 

 
- 
 

14.29 
- 

 
 จากตาราง 4.13  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญบริโภคอาหารเสริมรอยละ 70.00  และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 38.10  บริโภคไมโล    
โอวัลตินรอยละ 30.00  และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 66.67  
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           ตาราง 4.14  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม            ปกติ                               ทวม           โรคอวน               โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
(ผลิตภัณฑเปนผง  แคปซูล ) 
      การบริโภคผลิตภัณฑ 
      เสริมอาหาร  
               บริโภค 
              ไมบริโภค   

 
 
 
 

3 
27 

 
 
 
 

10.00 
90.00 

 
 
 
 
- 
2 

 
 
 
 
- 

7.41 

 
 
 
 
- 
9 

 
 
 
 
- 

33.33 

 
 
 
 
1 
7 

 
 
 
 
33.33 
25.93 

 
 
 
 

2 
8 

 
 
 
 

66.67 
29.63 

 
 
 
 
- 
1 

 
 
 
 

- 
3.70 

ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
                โสม 
                 รังนก 
                 น้ํามันตับปลา 

 
1 
1 
1 

 
   3.33 

3.33 
3.33 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
1 

 
- 
- 

100.00 

 
1 
1 
- 

 
100.00 
100.00 

- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
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     ตาราง 4.14   (ตอ) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                               ทวม            โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ปริมาณผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
                1 ขวด/เม็ด 
 ความถี่ในการบริโภค 
                1 – 3 ครั้ง/สัปดาห 
                ทุกวัน   

 
3 
 
1 
2 

 
10.00 

 
3.33 
6.67 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
1 
 
- 
1 

 
33.33 

 
- 

50.00 

 
2 
 

1 
1 

 
66.67 

 
100.00 
50.00 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
 
  จากตาราง 4.14  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญไมบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 90.00 และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 29.63 
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 ตาราง 4.15  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการบริโภควิตามิน  และภาวะโภชนาการ  (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม               ปกติ                                ทวม            โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
วิตามิน   
      การบริโภควิตามิน  
               บริโภค 
              ไมบริโภค 

 
 

2 
28 

 
 

6.67 
93.33 

 
 
- 
2 

 
 
- 

7.14 

 
 
- 
9 

 
 
- 

32.14 

 
 

1 
8 

 
 

50.00 
28.57 

 
 

1 
9 

 
 

50.00 
32.14 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

    ชนิดของวิตามิน 
               วิตามินรวม 

 
2 

 
6.67 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
50.00 

 
1 

 
50.00 

 
- 

 
- 

    ปริมาณวิตามิน 
               1 เม็ด 
    ความถี่ในการบริโภค 
                ทุกวัน 

 
2 
 

2 

 
6.67 

 
6.67 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

 
1 
 

1 

 
50.00 

 
50.00 

 
1 
 

1 

 
50.00 

 
50.00 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

  
 จากตาราง 4.15  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญไมบริโภควิตามินรอยละ 90.00  และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 32.14 
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ตาราง 4.16   จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการบริโภคเกลือแรเสริม  และภาวะโภชนาการ  (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                                ทวม             โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เกลือแรเสริม  (เชน  เอ็ม100 , 
กระทิงแดง , สปอนเซอร ฯลฯ) 
      การบริโภคเกลือแรเสริม 
                บริโภค 
               ไมบริโภค   

 
 

 
7 
23 

 
 

 
23.33 
76.67 

 
 

 
- 
2 

 
 

 
- 

8.70 

 
 

 
2 
7 

 
 

 
28.57 
30.43 

 
 

 
2 
6 

 
 

 
28.57 
26.08 

 
 

 
3 
7 

 
 

 
42.86 
30.43 

 
 

 
- 
1 

 
 

 
- 

4.35 
 ชนิดของเกลือแรเสริม 
               กระทิงแดง 
               สปอนเซอร 
               ลูกทุง 

 
4 
2 
1 

 
13.33 
6.67 
3.33 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
1 
- 
1 

 
25.00 

- 
100.00 

 
2 
- 
- 

 
50.00 

- 
- 

 
1 
2 
- 

 
25.00 

100.00 
- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
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ตาราง 4.16 (ตอ) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม            ปกติ                            ทวม           โรคอวน                 โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ปริมาณเกลือแรเสริม 
               1 ขวด 
 ความถี่ในการบริโภค  
              นอยกวา 1 ครั้ง/  สัปดาห 
              1-3 ครั้ง/สัปดาห 
              ทุกวัน 

 
7 
 
2 
3 
2 

 
100 

 
6.67 

10.00 
6.67 

 
- 
 
- 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 
- 

 
2 
 

1 
- 
1 

 
28.57 

 
50.00 

- 
50.00 

 
2 
 
- 
2 
- 

 
28.57 

 
- 

66.67 
- 

 
3 
 

1 
1 
1 

 
42.86 

 
50.00 
33.33 
50.00 

 
- 
 
- 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 
- 

 
          จากตาราง 4.16  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญไมบริโภคเกลือแรเสริมรอยละ 76.67  และมีภาวะโภชนาการปกติและโรคอวนเทากนัรอยละ  30.43 
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ตาราง 4.17  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามกลุมอาหารและระดับการปฏิบัติใน 
การบริโภคเนื้อสัตว  นม  ขาว  ผัก  ผลไม  ไขมัน  น้ํามันจากพืช  น้ํามันจากสัตว  
อาหารทอด  เคร่ืองดื่ม  และของหวานโดยรวม (N=30) 

 
ระดับการปฎิบัติในการบริโภคอาหาร 

ตองปรับปรุง ควรปรับปรุง พอใช ดี 

 

กลุมอาหาร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เน้ือสัตว - - 1 3.33 23 76.67 6 3.33 
นม - - - - 4 13.33 26 86.67 
ขาว - - 9 30.00 20 66.67 1 3.33 
ผัก - - - - 20 66.67 10 33.33 
ผลไม - - - - 6 20.00 24 80.00 
ไขมัน - - - - 8 26.67 22 73.33 
นํ้ามันจากพืช - - - - 2 6.67 28 93.33 
นํ้ามันจากสัตว - - - - 1 3.33 29 96.67 
อาหารทอด - - - - 16 53.33 14 46.67 
ของหวาน - - - - - - 30 100.00 
เครื่องด่ืม - - - - 5 16.67 25 83.33 

 
จากตาราง 4.17  พบวา  ประชากรที่ศึกษาทุกคนบริโภคของหวานในระดับดี  และสวนใหญ

บริโภคน้ํามันจากสัตว  น้ํามันจากพืช  นม  เคร่ืองดื่ม  ผลไม  ไขมัน  โดยรวมอยูในระดับดี รอยละ  
96.67 , 93.33 , 86.67 , 83.33 , 80 , 73.33 ตามลําดับ  การบริโภคเนื้อสัตว  ขาว  ผัก  และอาหารทอด 
โดยรวม อยูในระดับพอใชรอยละ 76.67 , 66.67 , 66.67 และ 53.33 ตามลําดับ 
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สวนที่ 3       การบริโภคอาหารโดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ 
ตอนที่ 2       ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
ตาราง 4.18  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการปฏิบัติในการบริโภคเนื้อสัตว  นม  ขาว  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                               ทวม          โรคอวน                    โรคอวนอันตราย 
     

การปฏิบัติใน 
การบริโภคอาหาร 

จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เนื้อสัตว 
      ด ี

 
6 

 
20.00 

 
- 

 
- 

 
3 

 
50.00 

 
3 

 
50.00 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

      พอใช  23 76.67 2 8.70 5 21.74 5 21.74 10 43.48 1 4.35 
      ควรปรับปรุง 1 3.33 - - 1 100.00 - - - - - - 
นม  
      ด ี
      พอใช 

 
25 
5 

 
83.33 
16.67 

 
2 
- 

 
7.69 

- 

 
8 
1 

 
30.77 
20.00 

 
6 
2 

 
23.08 
40.00 

 
9 
1 

 
34.62 
20.00 

 
- 
1 

 
- 

20.00 
ขาว 
      ด ี
      พอใช 
      ควรปรับปรุง 

 
1 

20 
9 

 
3.33 

66.67 
30.00 

 
1 
1 
- 

 
100.00 
5.00 

- 

 
- 
6 
3 

 
- 

30 
33.33 

 
- 
6 
2 

 
- 

30 
22.22 

 
- 
7 
3 

 
- 

35.00 
33.33 

 
- 
- 
1 

 
- 
- 

11.11 
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จากตาราง 4.18  พบวาประชากรท่ีศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติในการบริโภคเนื้อสัตวใน

ระดับพอใชรอยละ 76.67  มีภาวะโภชนาการปกติและทวมเทากันรอยละ 50.00  มีการปฏิบัติใน        
การบริโภคนมในระดับดีรอยละ 83.33  มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ34.62 มีการปฏิบัติใน         
การบริโภคขาวในระดับพอใชรอยละ 66.67   มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 35.00 
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ตาราง 4.19  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการปฏิบัติในการบริโภคผัก  ผลไม  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
  

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                             ทวม            โรคอวน                 โรคอวนอันตราย 
     

การปฏิบัติใน 
การบริโภคอาหาร 

จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผัก 
      ดี 
      พอใช 

 
10 
20 

 
33.33 
66.67 

 
- 
2 

 
- 

10.00 

 
2 
7 

 
20.00 
35.00 

 
5 
3 

 
50.00 
15.00 

 
3 
7 

 
30 

35.00 

 
- 
1 

 
- 

5.00 
ผลไม 
      ดี 
      พอใช 

 
24 
6 

 
80.00 
20.00 

 
2 
- 

 
8.33 

- 

 
6 
3 

 
25.00 
50.00 

 
7 
1 

 
29.17 
16.67 

 
8 
2 

 
33.33 
10.00 

 
1 
- 

 
4.17 

- 

 
 จากตาราง 4.19 พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติในการบริโภคผักในระดับพอใชรอยละ 66.67 มีภาวะโภชนาการปกติและโรคอวนเทากนั 
รอยละ 35.00    มีการปฏิบัติในการบริโภคผลไมในระดับดีรอยละ 80.00   มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 33.33 
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 ตาราง 4.20  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการปฏิบัติในการบริโภคไขมัน น้ํามันจากพืช  น้ํามันจากสัตว  อาหารทอด   
                        และ  ภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                              ทวม           โรคอวน                   โรคอวนอันตราย 
     

การปฏิบัติใน 
การบริโภคอาหาร 

จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไขมัน 
      ดี 
      พอใช 

 
22 
8 

 
73.33 
26.67 

 
2 
- 

 
9.09 

- 

 
7 
2 

 
31.82 
25.00 

 
6 
2 

 
27.27 
25.00 

 
7 
3 

 
31.82 
37.50 

 
- 
1 

 
- 

12.50 
น้ํามันจากพืช 
      ดี 
      พอใช 

 
28 
2 

 
93.33 
6.67 

 
2 
- 

  
7.14 

- 

 
9 
- 

 
32.14 

- 

 
8 
- 

 
28.57 

- 

 
8 
2 

 
28.57 

100.00 

 
1 
- 

 
3.57 

- 
น้ํามันจากสัตว 
      ดี 
      พอใช 

 
29 
1 

 
96.67 
3.33 

 
2 
- 

 
6.90 

- 

 
9 
- 

 
31.03 

- 

 
8 
- 

 
27.59 

- 

 
9 
1 

 
31.03 

100.00 

 
1 
- 

 
3.45 

- 
อาหารทอด 
      ดี 
      พอใช 

 
14 
16 

 
46.67 
53.33 

 
1 
1 

 
7.14 
6.25 

 
3 
6 

 
21.43 
37.50 

 
6 
2 

 
42.86 
12.50 

 
4 
6 

 
28.57 
37.50 

 
- 
1 

 
- 

6.25 
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จากตาราง 4.20 พบวาประชากรท่ีศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติในการบริโภคไขมัน           
ในระดับดีรอยละ 73.33  มีภาวะโภชนาการปกติและโรคอวนเทากันรอยละ 31.82  มีการปฏิบัติใน
การบริโภคน้ํามันจากพืชในระดับดีรอยละ 93.33  มีภาวะโภชนาการปกติรอยละ 32.14  มีการปฏิบัติ
ในการบริโภคน้ํามันจากสัตวในระดับดีรอยละ 96.67   มีภาวะโภชนาการปกติและโรคอวนเทากัน    
รอยละ 31.03 มีการปฏิบัติในการบริโภคอาหารทอดในระดับพอใชรอยละ 53.33  มีภาวะโภชนาการ
ปกติและโรคอวนเทากันรอยละ 37.50 
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ตาราง 4.21  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการปฏิบัติในการบริโภคของหวาน  เครื่องดื่ม  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม            ปกติ                                ทวม            โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การปฏิบัติใน 
การบริโภคอาหาร 

จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ของหวาน 
      ดี 

 
30 

 
100.00 

 
2 

 
6.67 

 
9 

 
30 

 
8 

 
26.67 

 
10 

 
33.33 

 
1 

 
3.33 

เครื่องดื่ม 
      ดี 
     พอใช 

 
25 
5 

 
83.33 
16.67 

 
2 
- 

 
8.00 

- 

 
7 
2 

 
28.00 
40.00 

 
8 
- 

 
32.00 

- 

 
7 
3 

 
28.00 
12.00 

 
1 
- 

 
4.00 

- 

 
 จากตาราง 4.21 พบวาประชากรที่ศึกษามีการปฏิบัติในการบริโภคของหวานในระดับดีรอยละ 100  มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 33.33  มี       
การปฏิบัติในการบริโภคเครื่องดื่มในระดบัดีรอยละ 83.33  มีภาวะโภชนาการทวมรอยละ 32.00 
 


