
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive  Study)  เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการ  
และการบริโภคอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกชุมชนวัดลามชาง  ตําบลศรีภูมิ  อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 
 
ประชากรท่ีศึกษา 

ประชากรที่ศึกษาคร้ังนี้มีจํานวน 30 คน เปนเพศหญิง 22 คนและเพศชาย 8 คน  เปนสมาชิก
ของชุมชนลามชาง ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  มีคุณสมบัติดังนี้ 

1. มีอายุ 60  ป ข้ึนไป 
2. ไมมีปญหาในการส่ือสาร  
3. ไมมีความพิการ 
4. ยินดใีหความรวมมือในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใช 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย       

1.  เคร่ืองช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง และสายวัด  และแบบบันทึกน้ําหนักสวนสูงและ
เสนรอบวงเอว 

2.  แบบบันทึกวัดสัดสวนรางกายสําหรับนําไปประเมินภาวะโภชนาการ     โดยใช       
     2.1  การชั่งน้ําหนัก  สวนสูง เพื่อหาคาดัชนีมวลกายจากสูตร (ศักดา  พรึงลําภู, 

2549)  สูตรคํานวณคาดัชนีมวยกาย = น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
        สวนสูง (เมตร2) 
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                             โดยแบงภาวะโภชนาการเปน 5 ระดับ ดังนี ้

                  ผอม    < 18.5        กก./ม2 

                  ปกติ    18.5 -< 23.0   กก./ม2 

                 ทวม     23.0 -< 25.0   กก./ม2 

                 โรคอวน   25.0 -< 30.0  กก./ม2 

                 โรคอวนอันตราย    ≥  30              กก./ม2 
  2.2  การวัดเสนรอบวงเอว  คามาตรฐานการวัดเสนรอบวงเอว  ผูหญิงมีเสนรอบ
วงเอวไมควรเกิน 31.5 นิ้ว  ผูชายมีเสนรอบวงเอวไมควรเกิน 35.5 นิ้ว  (ศักดา  พรึงลําภู, 2549) 

3. แบบสัมภาษณการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ  ท่ีผูศึกษาคนควาจากตํารา  
บทความ  งานวิจัยและเอกสารอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ  ประกอบดวยขอมูล 2 สวน ดังนี้   

     สวนท่ี1  แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป  ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพ  ศาสนา  
ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได  โรคประจําตัว   

     สวนท่ี2    การบริโภคอาหารของผูสูงอายุ  ประกอบดวย 2 ตอน 
                       ตอนท่ี2.1   การบริโภคอาหาร  ไดแก  ชนิดของอาหาร  จํานวนม้ือ

อาหาร  ลักษณะอาหาร  รสชาติของอาหาร   ยาบํารุงหรือวิตามิน   
                       ตอนท่ี2.2   ความถ่ีในการบริโภคใชมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ  

เกี่ยวกับการบริโภค อาหารดังนี้ 
     ขอคําถามทางบวก         ขอคําถามทางลบ 

บริโภคเปนประจํา(16 คร้ังข้ึนไป/สัปดาห)  3                       0 
 บริโภคบอยคร้ัง   (10-15 คร้ัง/สัปดาห)   2         1 
 บริโภคบางคร้ัง    (1-9 คร้ัง/สัปดาห)  1         2 
 ไมเคยบริโภค     0         3  
 
  เกณฑการแปลผลการปฏิบัติ (อุเทน ปญโญ, 2549) 
 คาเฉล่ียระหวาง 2.50-3.00 หมายถึง มีการบริโภค ดี 
 คาเฉล่ียระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง มีการบริโภค พอใช 

คาเฉล่ียระหวาง 0.50-1.49 หมายถึง มีการบริโภค ควรปรับปรุง 
 คาเฉล่ียตํ่ากวา 0.50  หมายถึง มีการบริโภค ตองปรับปรุง 
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 ความถ่ีในการบริโภคจะแบงอาหารเปนหมวดตางๆ เชน เนื้อสัตว นมและผลิตภัณฑจากนม
ผัก  ผลไม ฯลฯ   ซ่ึงในแตละหมวดจะมีอาหารชนิดตางๆ   และในการแปลผลจะใชวิธีการคํานวณ
การบริโภคอาหารโดยรวม     เชน     การบริโภคผักโดยรวม   =    (ผักคะนา + ผักบุง + ผักกาดขาว  
+ แตงกวา + ผักกวางตุง + มะเขือเทศ + แครอท + ถ่ัวฝกยาว + ถ่ัวงอก + กะหลํ่าดอก + มะระ + 
ผักกาดแกว) และหารดวยจํานวนท้ังหมดของผัก คือ 12   เปนตน  จากนั้นจะไดคาเฉล่ียของอาหาร
หมวดตางๆ  แลวนํามาจัดอันดับตามเกณฑการแปลผลการปฎิบัติ  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1.  เคร่ืองช่ังน้ําหนัก  เคร่ืองวัดสวนสูงและสายวัด   
1.1  การหาความถูกตองแมนยําของเคร่ืองช่ังน้ําหนัก  เคร่ืองวัดสวนสูงและสายวัด  

ไดรับการรับรองมาตรฐานจากพาณิชยจังหวัดในดานเท่ียงตรง  แลวมีการตั้งเครื่องช่ังน้ําหนักกอน  
การชั่งน้ําหนักทุกคร้ัง  โดยใชลูกตุมน้ําหนักมาตรฐาน 10 กิโลกรัมและ 5 กิโลกรัม  เปนมาตรฐาน
ในการตั้งและมีการตั้งเคร่ืองช่ังหลังจากช่ังน้ําหนักหลังจากช่ังกลุมตัวอยางทุกๆ 5 คน 

1.2  การหาความแมนยําของเคร่ืองมือ  ดวยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง  และวัดเสน
รอบวงเอวกับผูสูงอายุจํานวน 3 คนๆละ 10 คร้ัง  โดยจําแนกตามภาวะโภชนาการ คือ ตํ่ากวา
มาตรฐาน      ตามมาตรฐาน     และเกินมาตรฐาน     นําคาท่ีไดมาหาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน 

(คาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน =   
Χ
SD   × 100  =  ≤ 10%)   (สุรินทร  ขนาบศักดิ์และคณะ, 2541)                           

จากการคํานวณประชากรที่ศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการผอม จํานวน 1 คน มีคาของน้ําหนัก สวนสูง
และเสนรอบวงเอวเทากับ 0.25 , 0.18  และ 0.80  ตามลําดับ  ภาวะโภชนาการปกติ  จํานวน 1 คน    
มีคาของน้ําหนัก  สวนสูง  และเสนรอบวงเอวเทากับ  0.00 , 0.28  และ  0.45  ตามลําดับ  ภาวะ
โภชนาการอวน  จํานวน 1 คน  มีคาของน้ําหนัก  สวนสูง  และเสนรอบวงเอวเทากับ  0.06 , 0.25  
และ  0.78  ตามลําดับ 

2.  แบบสัมภาษณ 
2.1  การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  ทําการตรวจสอบหา

ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน  และนํามาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยท่ีปรึกษา  เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา  

2.2.  การหาความเช่ือม่ัน (Reliability)  นําแบบสัมภาษณท่ีผานการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับผูสูงอายุท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่ศึกษาจํานวน 12 คน
ท่ีวัดเชียงม่ัน  แลวนํามาคํานวณหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  
ผลท่ีไดเทากับ  0.81  (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2549) 
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การพิทักษสิทธ์ิของประชากรท่ีศึกษา 
  ผูศึกษาจะช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของประชากร  ช้ีแจงวัตถุประสงคโดยขอความรวมมือจาก

ผูสูงอายุในการตอบแบบสัมภาษณ  โดยแจงถึงสิทธิจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมศึกษาคร้ังนี้  
ผูสูงอายุสามารถออกจากการศึกษาในระหวางการดําเนินการโดยไมเกิดผลเสียตอผูสูงอายุ  ไมวา
กรณีใดๆท้ังส้ิน  เม่ือผูสูงอายุตกลงใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณและลงช่ือในใบเซ็น
ยินยอมแลว  ผูศึกษาจึงจะเก็บขอมูล 

 
การรวบรวมขอมูล   

การศึกษานี้ผูศึกษาจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และมีผูชวยในการเก็บขอมูล
จํานวน 2 คน  เปนนักศึกษาสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยกอนทําการ
สัมภาษณ ผูศึกษาไดช้ีแจงขอคําถามในการสัมภาษณใหเขาใจตรงกันจากนั้นจึงเก็บขอมูล โดยได
รวบรวมขอมูลระหวางเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน  ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

 1.  ติดตอผูนําชุมชนวัดลามชาง  ตําบลศรีภูมิ  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคและขอความรวมมือในการศึกษาและเก็บขอมูล 

2.  ประสานงานกับผูนําชุมชนวัดลามชาง  ตําบลศรีภูมิ  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  เพื่อ
นัดหมายวันและเวลาในการเก็บขอมูล 

3.  ช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูง  และวัดเสนรอบวงเอวของประชากรที่ศึกษาโดยผูศึกษาและ
ผูชวยเก็บขอมูลบันทึกขอมูล 

4.  สัมภาษณประชากรที่ศึกษาทุกคนโดยผูศึกษาและผูชวยเก็บขอมูล 
5.  ตรวจสอบความถูกตองและจัดเตรียมขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล   
ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดนําตรวจความสมบูรณของแบบสัมภาษณแลวไปวิเคราะหดังนี้ 
1.  ขอมูลท่ัวไปและขอมูลการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ  วิเคราะหโดยใชความถ่ี  รอยละ  

และคาเฉล่ีย  
2.   ภาวะโภชนาการ  ประเมินโดย 

2.1 การคํานวณหาคาดัชนีมวลกายเปรียบเทียบตามเกณฑท่ีระบุโดย  (ศักดา      
พรึงลําภู , 2549)  

2.2  การวัดเสนรอบวงเอว  เปรียบเทียบตามเกณฑท่ีระบุ  (ศักดา  พรึงลําภู, 2549) 
 


