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กิตติกรรมประกาศ   
 

 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีจากความกรุณาชวยเหลือและแนะนํา 
อยางดีของอาจารย  ดร.  ศักดา  พรึงลําภู  ประธานท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  ท่ีกรุณาให
คําแนะนําและแกไขขอบกพรองตางๆรวมท้ังตรวจสอบเอกสาร  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  และทําให
งานมีความชัดเจนถูกตองมากข้ึน  ตลอดจนใหกําลังใจเสมอมา  ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 
ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเทียมศร  ทองสวัสดิ์  กรรมการท่ีปรึกษาและ       
รองศาสตราจารยกรรณิการ  พงษสนิท  ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ  ท่ีกรุณาให
คําแนะนําและตรวจสอบขอบกพรองตางๆทําใหงานมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเช่ียวชาญ  ซ่ึงประกอบดวย  รองศาสตราจารยเทียมศร  ทองสวัสดิ์  
รองศาสตราจารยยุพา  สุภากุล  และรองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ  ท่ีกรุณาใหคําแนะนําและ
ขอคิดเห็นเกี่ยวกับเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้                                                                             
 ขอกราบขอบพระคุณผูสูงอายุในชุมชนเชียงม่ัน  และผูสูงอายุในชุมชนวัดลามชาง  อําเภอ
เมือง  จังหวัดเชียงใหม  ท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณท้ังในชวงทดสอบเคร่ืองมือและ
การเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยจันทรเม็ด  สุวรรณราช  ผูนําชุมชนวัดลามชาง ท่ีใหคําแนะนํา
และใหความชวยเหลือ   ตลอดจนประสานงานกับผูสูงอายุในการเก็บรวบรวมขอมูลทําใหการศึกษา
คร้ังนี้ลุลวงดวยดี 
 ขอขอบคุณ นางสาวฐิติวัลย  กัมพลาวลี และนางสาวกรมณี  ชินสุนทร  นักศึกษาสาขาวิชา
โภชนศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท่ีใหความชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ 
 ทายนี้ขอกราบขอบพระคุณคุณแมท่ีสนับสนุน  ใหกําลังใจ  ความหวงใยและความชวยเหลือ
ในทุกๆดานมาโดยตลอด นอกจากนี้ขอขอบคุณรุนพี่สาขาโภชนศาสตรและเพ่ือนๆท่ีใหคําแนะนํา
ทําใหการศึกษาคร้ังนี้ดําเนินตามข้ันตอนและลุลวงดวยดี 
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