
บรรณานุกรม 
 

กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.  (2548).  “การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี                     
      ของคนไทย”. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา  
      advisor.anamai.moph.go.th/healthteen/depart/dep24.html - 13k  (29  ตุลาคม 2550). 
____________.  (2550).  ความตองการอาหารในผูสงูอายุ.  [ระบบออนไลน].   แหลงที่มา    
                   http://nutrition.anamai.moph.go.th/1675/old1675/html/menu06/m0606.html 
       (16  ธันวาคม  2550). 
คณิณญา  พรนริศ.  (2545).  “โภชนาการผูสูงวัย”.  เชียงใหม : สถาบันราชภัฏเชียงใหม. 
ดานนท. (2545).  ชี่กง วิถีบาํบัดแหงธรรมชาต.ิ (พิมพคร้ังที่  2).  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพเรือนบุญ. 
ถนอมขวัญ  ทวีบูรณ,  และ  พัสมณฑ  คุมทวีพร.  (2540).  การดูแลตนเองในวัยทอง.  กรุงเทพฯ:   
                    ไพศาลศิลปการพิมพ. 
“ไทเก็กเพื่อสุขภาพ”.  (2551).  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา            
  http://209.85.175.104/search?q=cache:6B2Bpw4LoSoJ:th.kapook.com/  
      (4  กุมภาพนัธ  2551). 
ไทยแลปออนไลน.  (2551).  “โรคอวน”.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา 
         www.thailabonline.com/alternews7.htm - 111k  (17  มกราคม  2551). 
ธงชัย  สาระกลุ.  (2542).  วัยสูงอายุ.  วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคอสีาน.  125,  35-40. 
นิตยา  ศรีสังวาล.  (2541).  สุขภาพผูสงูอายุ.  กรุงเทพฯ:  หจก. เอมี่  เทรดดิ้ง. 
นิรันดร  ตานอย.  (2545).  ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสงูอายุ   

   บานหัวฝาย  ตําบลแมหอพระ  อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม.  การคนควาแบบอิสระ      
   วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย    
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

บรรลุ  ศิริพาณิช.  (2549).  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพสําหรับผูสงูอายุ. (พิมพคร้ังที่ 7). กรุงเทพ :  
   สํานักพิมพหมอชาวบาน. 

บุญชุบ  ประเสริฐผล.  (2545).  ความรูทางโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูสงูอายุ   
                 บานชางคําหลวง  ตําบลบานแหวน  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม.  การคนควา 
                 แบบอิสระ วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย   
                 มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
 



  
50 

 

บุญศรี  นุเกต,  ปาลีรัตน  พรทวีกณัทา,  และคณะ.   (2548).  การพยาบาลผูสูงอายุ.  (พิมพคร้ังที่ 2).              
                 กรุงเทพ : บริษัท  ยุทธรินทรการพิมพ  จํากัด. 
ประเสริฐ  อัสสันตชัย.  (2544).  เอกสารประกอบการอบรมดานผูสูงอายแุละความชรา พ.ศ. 2544  
                 (หนา58-83).  สมาคมพฤฒาวทิยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพแหง  
                 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
ประไพศรี  ศิริจักรวาล.  (2546).  “สุขภาพที่ดีและหางไกลโรค”.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา 
    www.nationweekend.com/weekend/20050804/wec02.shtml  (12  มกราคม  2551). 
รุจิรา   สัมมะสุต.  (2541).  หลักการปฏิบัติดานโภชนบําบัด.  (พิมพคร้ังที่ 2).  กรุงเทพฯ:   
                   บริษัทพร  การพิมพ  จํากัด. 
รุจิรา  สัมมะสุต.  (2543).  โภชนาการผูสูงอายุ.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา 

   http://www.geocities.com/yongyang_98/doctors2/senile_food02.html  
    (19   มิถุนายน  2550). 

วราภรณ  เสถียรนพเกา.  (2540).  การศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเคี้ยวกับ 
     ความถี่ในการบริโภคอาหารคุณคาทางโภชนาการของอาหารที่บริโภคและภาวะ    
                  โภชนาการของผูสูงอาย:ุ กรณีศกึษา  ชมรมผูสูงอายุแหลมทอง.  วิทยานพินธ  วิทยา 
                  ศาสตรมหาบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร)  สาขาวิชาเอกโภชนวิทยา  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
วันดี  โภคะกลุ,  และคณะ. (2547).  การศกึษาแบบคัดกรองและภาวะโภชนาการของผูสูงอายุไทย  
                  พ.ศ.2545. สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข. 
วิจิตร  บุณยะโหตระ.  (2542).  อาหารตานโรค.  (พิมพคร้ังที่ 4 ).  กรุงเทพฯ : รักสุขภาพ. 
วิทยา  ศรีมาดา,  และ  ศักดิ์  ปาละวัฒน.  (2540). โรคตอมไรทอ และเมตาบอลิสม (หนา 348-359).   
                  กรุงเทพฯ:  21  เซ็นจุร่ี  จํากัด. 
วีนัส  ลีฬากุล.  (2542).  โภชนาการสําหรับผูสูงอายุ.  กรุงเทพฯ: บุญศิริการพิมพ. 
วีนัส  ลีฬหกุลและคณะ.  (2545).  โภชนศาสตรการพยาบาล.  (พิมพคร้ังที่  2).  กรุงเทพฯ:   
      บุญศิริการพิมพ. 
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณะสุข.  (2545).  การศึกษาแบบคดั 
      กรองและภาวะโภชนาการผูสูงอายุ.  กรุงเทพฯ:  ม.ป.ท. 
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข.  (2548).  อาหารผูสูงอาย.ุ    

     [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา  http://www.agingthai.org/?p=content&id=325. 
     (29 ตุลาคม 2550). 

 



  
51 

 

สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรณ.  (2549).  เอกสารประกอบการเรียนวิชาสถติิและการวิจัย.   
     สาขาวิชาโภชนศาสตรศกึษา บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม. 

เสนอ  อินทรสุขศรี.  (2543).  คุณและโทษของอาหารการกิน.  (พิมพคร้ังที่ 2 ).  กรุงเทพฯ :  
     ธรรมสารการพิมพ 

สุทธิชัย  จิตะพันธกุล.  (2541).  หลักสําคัญของเวชศาสตรผูสงูอายุ.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ 
      แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุรัตน โคมินทร.  (2544).  เอกสารประกอบการอบรมดานผูสงูอายุและความชรา พ.ศ. 2544  
                  (หนา92-102).  สมาคมพฤฒาวทิยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ 
      แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สํานักงานสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.  (2549).  “การดูแลดานโภชนาการ
     สําหรับผูสูงอายุ”.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา 

     http//www.anamai.moph.go.th/NUTRI/Aging/Html/first.html  (22 กรกฎาคม 2550). 
สํานักสงเสริมและพิทักษ.  (2548).  “ประชากรผูสงูอาย”ุ.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา    
      http:// search?q=cache:FHW58EzF9wkJ:shauleuwhiang.spaces.live.com/%3F_c11  
                   (12  มกราคม  2551). 
ศักดา  พรึงลําภู.  (2549).  เอกสารประกอบการเรียนวิชาการประเมินภาวะโภชนาการ.   

     สาขาวิชาโภชนศาสตรศกึษา บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม. 
____________.  (2549).  เอกสารประกอบการเรียนรายวชิาโภชนาการผูสูงวยั.   

      สาขาวิชาโภชนศาสตรศกึษา บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม. 
____________.  (2549).  ดชันีมวลกาย.  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย     
                    มหาวิทยาลัยเชยีงใหม. 
อบเชย  วงศทอง.   (2542).  โภชนศาสตรครอบครัว.  (พิมพคร้ังที่  2).  กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพ 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
อุเทน  ปญโญ.  (2549).  ระเบียบวิธีวิจัย.  (เอกสารประกอบการสอน)  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

      บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
Bonnie,  Callen.  (2004).  Understanding  Nutritional  Health  in  Older  Adult :  

       A Pilot Study.  [Online]. Available: http://www.blackwell- 
       synergy.com/doi/abs/10.1111/j.1547-5069.2003.00257.x?cookieSet=1  
       [2007,  December  12]. 

 



  
52 

 

Cho-Il, Kim. (2004).  Change in nutritional status of the elderly population in Korea . 
                   [Online]. Available: http://sciencedirect.com/science?_ob=Article URL&_aset  
                   [2007,  December  12]. 
Routasalo,  P.,  and  others. (2004).  Nutrient content of served food , nutrient intake and  
                    nutritional status of residents with dementia in a Finnish nursing home  

      [Online]. Available: http://lib.bioinfo.pl/pmid:16615708 [2008,  Janualy  30]. 
 


