
 

  
บทที่  3 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research)  เพื่อศึกษาภาวะ
โภชนาการและการบริโภคอาหารโดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ   โดยใชคาดัชนีมวลกาย
จากการชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูงและการวัดเสนรอบวงเอวของผูสูงอายุชมรมไทเก็ก  วัดฟอนสรอย  
ตําบลพระสิงห  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม   

 
ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้  เปนผูสูงอายุในชมรมไทเก็กวัดฟอนสรอย  ตําบลพระสิงห  
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  21 คน  โดยมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 
 1. ผูที่มีอายุตั้งแต  60 ปขึ้นไป 
 2. ไมมีปญหาในการรับฟง พูด  
 3. ไมมีความผิดปกติในการยืน 
 4. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 
 
เคร่ืองมือท่ีใช   
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย  
   1. อุปกรณที่ใชในการประเมินภาวะโภชนาการ  ไดแก  เครื่องชั่งน้ําหนัก  เครื่องวัด
สวนสูง และสายวัด 

2.  แบบบันทึกการวัดสัดสวนรางกาย  สําหรับนําไปประเมินภาวะโภชนาการ     
โดยใชวิธีการชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูงเพื่อคํานวณหาคาดัชนีมวลกายจากสูตร (ศักดา  พรึงลําภู,  2549) 
    
 
    ดัชนีมวลกาย   =         น้ําหนัก (กิโลกรัม)                                                                 
                                                                            สวนสูง (เมตร) 2 
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โดยแบงภาวะโภชนาการออกเปน  5  ระดับดังนี้ 
 ดัชนีมวลกาย       ภาวะโภชนาการ 
  < 18.5    กิโลกรัม / เมตร2  หมายถึง   ผอม 
 18.5  -  < 23   กิโลกรัม / เมตร2  หมายถึง   สมสวน 
 23     -  < 25   กิโลกรัม / เมตร2    หมายถึง   ทวม 
 25     -  < 30   กิโลกรัม / เมตร2  หมายถึง  โรคอวน 
  ≥     30     กิโลกรัม / เมตร2  หมายถึง  โรคอวนอันตราย 
  
   การวัดเสนรอบวงเอว ( Waist circumference )  เสนรอบวงเอวจะมีความสัมพันธ
กับดัชนีมวลกายวิธีการวัดเสนรอบวงเอว คือ วัดเสนรอบตัวตรงสวนที่แคบที่สุด โดยใหผูที่ถูกวัด 
ยืนตรงปลอยแขน  ในทาสบาย เทาชิดกัน ใชสายวัดที่ไมยืดวัดรอบวงเอวในบริเวณเหนือสะดือ
ขึ้นมาควรจะวัดบนเนื้อที่ไมมีเสื้อผาหนาและทําการจดบันทึกในขณะที่ผูถูกวัดอยูในทาที่หายใจออก  
คามาตรฐานการวัดเสนรอบวงเอวผูหญิงมีเสนรอบวงเอวไมควรเกิน 31.5 นิ้ว และผูชายมีเสนรอบวง
เอวไมควรเกิน 35.5 นิ้ว  (ศักดา  พรึงลําภู, 2549) 

3.   แบบสัมภาษณการบริโภคอาหารของประชากรที่ศึกษา  ที่ผูศึกษาคนควาจาก                           
ตํารา  บทความ งานวิจัย และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  ประกอบดวยขอมูล  2 สวน  ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  
ศาสนา อาชีพ รายได  ปจจุบันอาศัยกับ โรคประจําตัว ความถี่ออกกําลังกาย ระยะเวลาในการ       
ออกกําลังกาย  การสูบบุหร่ี การดื่มเหลาหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล  การดื่มน้ําเปลา  ปญหาในการ
เคี้ยวอาหารและการขับถาย 

สวนที่ 2 การบริโภคอาหารของผูสูงอายุ ประกอบดวย 2 ตอน  
    ตอนที่ 2.1   การบริโภคอาหาร ไดแก อาหารที่บริโภคไดมาโดย  
ผูรับผิดชอบซื้ออาหาร คาใชจายในการซื้ออาหาร  ผูรับผิดชอบปรุงอาหาร  จํานวนมื้ออาหารหลัก  
จํานวนมื้ออาหารวาง  ลักษณะของอาหารที่บริโภค วิธีการปรุงอาหาร  รสชาติอาหาร  อาหารที่ควร
หลีกเลี่ยง  และอาหารเสริม 

   ตอนที่ 2.2   ความถี่ในการบริโภคอาหารแตละชนิด  ยอนหลัง     
1 สัปดาห   
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เกณฑการใหคะแนนใชมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารดังนี้ 
ขอคําถามเชิงบวก      ขอคําถามเชิงลบ  

ไมเคยบริโภค      0   3 
บริโภคบางครั้ง(1 – 9 คร้ัง/สัปดาห)   1   2 
บริโภคบอยครั้ง(10 – 15 คร้ัง/สัปดาห)       2   1 
บริโภคเปนประจํา(มากกวา 16 คร้ัง/สัปดาห)    3   0 
เกณฑแปลผลการบริโภค  (อุเทน  ปญโญ, 2549) 

คาเฉลี่ยต่ํากวา 0.50    หมายถึง  มีการบริโภคอาหาร ตองปรับปรุง               
 คาเฉลี่ยระหวาง  0.50-1.49  หมายถึง  มีการบริโภคอาหาร ควรปรับปรุง               

คาเฉลี่ยระหวาง  1.50-2.49  หมายถึง  มีการบริโภคอาหาร พอใช 
คาเฉลี่ยระหวาง  2.50-3.00  หมายถึง  มีการบริโภคอาหาร ดี               

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1.  เครื่องชั่งน้ําหนัก เครื่องวัดสวนสูง และสายวัด 
         การหาความถูกตองแมนยําของเครื่องชั่งน้ําหนัก   เครื่องวัดสวนสูง  และสายวัด   

ที่ไดรับการรับรองมาตรฐานจากพาณิชยจังหวัดในดานความเที่ยงตรงแลวมีการตั้งเครือ่งชั่งน้ําหนกั
กอนการชั่งน้ําหนักทกุครั้ง โดยใชตุมน้ําหนักมาตรฐาน 10  กิโลกรัม และ 5 กิโลกรัม เปนมาตรฐาน
ในการตั้ง และมีการตั้งเครื่องชั่งน้ําหนกัหลังจากชั่งกลุมประชากรที่ศึกษาทุกๆ 10  คน 

 2.  การตรวจหาความแมนยําของเครื่องชั่งน้ําหนัก  ทําการชั่งน้ําหนักประชากรซ้ําจํานวน  
10  คร้ัง  นํามาคํานวณสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน (Coefficient of  Variations)   

               จากสูตร   CV   =   ( SD  /  X  )  x 100 ซ่ึงคาที่ไดจะตองนอยกวาหรือเทากับ 10 % 
(ศักดา  พรึงลําภู, 2549)  จากการคํานวณ  ประชากรที่ศึกษาที่มีภาวะโภชนาการตามมาตรฐาน  
จํานวน 1 คน  มีคาเทากับ  0.43    ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จํานวน 2 คน ทวม 1 คน มีคา
เทากับ  0.43 และ อวน 1 คน มีคาเทากับ  0.35 

3.  แบบสัมภาษณ 
  3.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน
เปนผูตรวจสอบและนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงค              
ในการศึกษาครั้งนี้ 
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 3.2 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
นําแบบสัมภาษณที่ป รับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองใชกับ ผู สูงอาย ุ                          

ชมรมไทเก็กสามกษัตริย   ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากรที่ศึกษา จํานวน 10 คน และนํามา
คํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  ผลที่ไดเทากับ  0.71 
(สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2549) 

 
การพิทักษสิทธ์ิ 

ผูศึกษาชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี้และขอความรวมมือจากผูเขารวม
การศึกษา ในการตอบแบบสัมภาษณ  โดยแจงถึงสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมศึกษา      
คร้ังนี้ ผูสูงอายุสามารถออกจากการศึกษาในระหวางการดําเนินการโดยไมเกิดผลเสียหาย              
ไมวากรณีใดๆทั้งสิ้น เมื่อผูสูงอายุตกลงใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณและลงชื่อ          
ในใบยินยอมแลวผูศึกษาจึงเก็บขอมูล  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองทั้งหมด  โดยเก็บรวบรวมขอมูล    
ระหวางวันที่  19 – 21  มีนาคม  2551  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 

1.  ติดตอชมรมไทเก็กวัดฟอนสรอย  ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค  ขอความรวมมือในการศึกษา พรอมนัดหมายวัน เวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  ช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูงและวัดเสนรอบวงเอวของประชากรที่ศึกษาจดลงในแบบบันทึก 
3.  สัมภาษณประชากรที่ศึกษาและตรวจสอบความถูกตองและจัดเตรียมขอมูลเพื่อทําการ

วิเคราะหตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ผูศึกษานําขอมูลที่ไดตรวจความสมบูรณของการสัมภาษณแลวไปวิเคราะห  ดังนี้         
      1. ขอมูลทั่วไปและการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ  วิเคราะหโดยใชความถี่  รอยละ   
และคาเฉลี่ย 
       2.  ความถี่ในการบริโภคอาหารแตละชนิดใชมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ เปนเกณฑ 
การใหคะแนนเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  นําคาคะแนนความถี่ในการบริโภคอาหารแตละชนดิมาหา
คาเฉลี่ยและนํามาเปรียบเทียบเกณฑแปลผลการบริโภค  (อุเทน  ปญโญ, 2549) 
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      3.  ประเมินภาวะโภชนาการโดยการคํานวณหาคาดัชนีมวลกาย  เปรียบเทียบตามเกณฑ
และคาเสนรอบวงเอว  ซ่ึงคามาตรฐานการวัดเสนรอบวงเอว  ผูหญิงมีเสนรอบวงเอวไมควรเกิน 31.5 
นิ้ว และผูชายมีเสนรอบวงเอวไมควรเกิน 35.5 นิ้ว  (ศักดา  พรึงลําภู, 2549)   


