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สารบาญ 
 

         หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบาญตาราง          ญ 
บทที่  1  บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       3 
 ขอบเขตการศึกษา        3 
 นิยามศัพทเฉพาะ        3 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา       4 
บทที่  2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ       5 

ผูสูงอายุกับปจจัยที่มีผลกระทบตอภาวะโภชนาการ      5 
ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการผูสูงอายุ     9 

 การบริโภคอาหารของผูสูงอาย ุ       15 
การรําไทเก็ก         18 

 งานวิจยัที่เกี่ยวของ        20 
บทที่  3  วิธีดําเนินการศกึษา        23 
 ประชากรที่ศึกษา        23 
 เครื่องมือที่ใช         23 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       25 
 การพิทักษสิทธิ์         26 
 การเก็บรวบรวมขอมูล        26 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช       26
บทที่  4  ผลการศึกษา         28 
 
 



  
ฌ 

บทที่  5  สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ      43 
 สรุป          43 
 อภิปรายผล         45 
 ขอเสนอแนะ         48
 ขอจํากัดในการศึกษา        48 
บรรณานุกรม          49 
ภาคผนวก          53
 ภาคผนวก  ก  รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ      54 
 ภาคผนวก  ข  ตัวอยางแบบสัมภาษณ      55 
 ภาคผนวก  ค  หนังสือยินยอม       61 
 ภาคผนวก  ง  ความถี่และปรมิาณการบริโภคอาหารของประชากรที่ศึกษา  62  
 ภาคผนวก  จ  การเทียบสัดสวนปริมาณผลไม     66 
ประวัติผูเขียน          67 
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สารบาญตาราง 
 

ตาราง          หนา 
 
2.1      สัดสวนและปริมาณในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุไทย     18 
           ที่ควรไดรับใน  1 วัน  
4.1      จํานวนและรอยละของประชากร  จาํแนกตามเพศ  อายุ     29   
           ระดับการศึกษา  และศาสนา                                                                                                                              
4.2      จํานวนและรอยละของประชากร  จาํแนกตามอาชพี  รายไดตอเดือน    30  
            และอาศัยอยูกับ 
4.3      จํานวนและรอยละของประชากร  จาํแนกตามโรคประจําตัว      31  
           ความถี่ในการออกกําลังกาย  และระยะเวลาในการออกกําลังกาย 
4.4      จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการสูบบุหร่ี การดื่มเหลา    32 
           หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการดืม่น้ําเปลา   
4.5      จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการใชฟนบดเคีย้วอาหาร    33 
           และปญหาการขับถายอุจจาระ   
4.6      จํานวนและรอยละของประชากรที่ศกึษา  จําแนกโดยดัชนีมวลกาย   34 
           และเสนรอบวงเอว 

4.7      จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา  จําแนกตามอาหารที่บริโภค   35 
            ผูรับผิดชอบซื้ออาหาร  คาใชจายในการซื้ออาหารตอวัน   
            ผูรับผิดชอบปรุงอาหาร  โดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ        
4.8      จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา  จําแนกตามจํานวนมื้ออาหารหลัก    36 
           จํานวนมื้ออาหารวาง  ลักษณะของอาหารที่บริโภค  โดยรวมและ 
            จําแนกตามภาวะโภชนาการ              
4.9      จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา  จําแนกตามวิธีปรุง  37 
         รสชาติอาหาร โดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ   
4.10   จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา  จําแนกตามอาหาร 38 
           ที่ควรหลีกเลี่ยง  การบริโภคอาหารเสริม  โดยรวมและจําแนกตาม 
           ภาวะโภชนาการ   
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สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง          หนา 
 
4.11    จํานวนและรอยละของประชากรที่ศกึษา  จําแนกตามระดับการบริโภคขาว 39 
           แปงและผลิตภัณฑขาว  เนื้อสัตว ไข ถ่ัวและผลิตภณัฑถ่ัว อาหารไขมัน   
           น้ํามันปรุงอาหาร  ผัก  ผลไม  ขนมหวาน  นมและผลิตภัณฑนม    
4.12    จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา  จําแนกตามระดับ     40 
           การบริโภคขาว  แปงและผลิตภัณฑขาว  เนื้อสัตว ไข ถ่ัวและผลิตภัณฑถ่ัว  
           อาหารไขมัน และน้ํามันปรุงอาหารโดยรวมและภาวะโภชนาการ   
4.13    จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา  จําแนกตามระดับการบริโภคผัก   41   
            ผลไม  ขนมหวาน  นมและผลิตภัณฑนม โดยรวมและภาวะโภชนาการ  

 
 
 
 
 
 


