
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 

การศึกษาเร่ือง  การบริโภคอาหารและปจจัยท่ีเกี่ยวของของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนใน
คร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคอาหาร  สภาพปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร และ
หาความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของ
มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง  นําเสนอผลการศึกษาตามลําดับ  ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  การบริโภคอาหาร 
ตอนท่ี 2  ปจจยัท่ีเกีย่วของกบัการบริโภคอาหาร 

2.1 ปจจัยสวนบุคคล 
2.2 ปจจัยดานครอบครัว 
2.3 ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 
2.4 ปจจัยดานส่ือเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
2.5 ความรูดานอาหารและโภชนาการ 

ตอนท่ี 3  ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกีย่วของ 
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ตอนท่ี  1  การบริโภคอาหาร 
 
ตาราง  4.1 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการบริโภค

อาหาร (n = 320) 
ขอมูล คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

การบริโภค 
รับประทานขาวเปนอาหารหลัก 2.23 0.72 ดี 
รับประทานอาหารที่ปรุงไมสุก เชน ลาบดบิ 2.22 0.84 ดี 
รับประทานเน้ือสัตว 2.21 0.67 ดี 
ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว 2.00 0.82 ดี 
รับประทานผลไม 2.07 0.76 ดี 
รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ 1.96 0.86 ดี 
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 1.95 0.89 ดี 
เลือกรับประทานขนมแทนอาหารม้ือเย็น 1.95 0.92 ดี 
รับประทานไข 1.94 0.72 ดี 
รับประทานอาหารพรอมครอบครัว 1.90 0.81 ดี 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู 1.88 0.70 ดี 
รับประทานอาหารหมักดอง 1.84 0.70 ดี 
จํากัดอาหารพวกขาว แปงเพือ่ลดนํ้าหนกั 1.77 0.85 ดี 
รับประทานอาหารประเภทแปงแทนขาว เชน กวยเต๋ียว 
ขนมจีน  

1.75 0.65 ดี 

เลือกรับประทานขนมแทนอาหารม้ือเชา 1.74 0.93 ดี 
ชอบดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน ชากาแฟ พรอมกับอาหาร
กลางวัน 

1.68 0.82 ดี 

รับประทานอาหารมื้อเชา 1.60 0.82 ดี 
ชอบดื่มน้ําอัดลม น้ําหวานแทนน้ําเปลาเวลากระหายน้ํา 1.60 0.78 ดี 
ปรุงอาหารรับประทานเอง 1.58 0.85 ดี 
ชอบรับประทานอาหารรสจัด เชน เค็มจดั เปร้ียวจดั  1.57 0.86 ดี 
รับประทานผักวันละ 4-6 ทัพพ ี 1.57 0.73 ดี 
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ตาราง  4.1 ( ตอ )    
การบริโภค คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

การบริโภค 
ดื่มน้ําเตาหูหรือนมถ่ัวเหลือง 1.56 0.79 ดี 
 ดื่มนมววัวันละ 1-2 แกว 1.55 0.83 ดี 
เลือกซ้ืออาหารที่ราคาถูกเปนหลัก 1.55 0.75 ดี 
เลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จใสถุงพลาสติกมารับประทาน 1.53 0.71 ดี 
เลือกซ้ืออาหารตามโฆษณาในโทรทัศน หนังสือพิมพ 
ส่ือส่ิงพิมพ  

1.51 0.75 ดี 

รับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด เชนไกทอด พิชซา 1.47 0.69 พอใช 
รับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 1.45 0.68 พอใช 
เลือกดื่มนมแทนอาหารม้ือเชา 1.40 0.93 พอใช 
รับประทานขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ เชนมันฝร่ัง
ทอด 

1.39 0.72 พอใช 

รับประทานอาหารประเภทเคก คุกกี้  ขนมอบ 1.39 0.70 พอใช 
ถาเปนอาหารประเภทเนื้อสัตวมักเลือกรับประทาน
เฉพาะเนื้อชนดิใดชนดิหนึ่งเพียงอยางเดียว 

1.37 0.97 พอใช 

รับประทานอาหารประเภทถ่ัวเมล็ดแหงตางๆ 1.34 0.76 พอใช 
รับประทานอาหารประเภททอด 1.24 0.62 พอใช 
เลือกซ้ืออาหารตามความชอบเปนหลัก 0.80 0.75 พอใช 

โดยรวม 1.68 0.21 ดี 
  

จากตาราง 4.1 พบวา การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 1.68  ซ่ึง
อยูในระดับดี   

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การบริโภคอาหารอยูในระดับดีสามอันดับแรก ไดแก  
รับประทานขาวเปนอาหารหลัก  การรับประทานอาหารท่ีปรุงไมสุก เชน ลาบดิบ  และการ
รับประทานเน้ือสัตว  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.23 , 2.22  และ  2.21  ตามลําดับ   
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ตาราง  4.2 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการบริโภค

ตามชนิดอาหาร  (n = 320) 
 

ขอมูล คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การบริโภค 

รับประทานขาวเปนอาหารหลัก 2.23 0.72 ดี 
รับประทานอาหารที่ปรุงไมสุก เชน ลาบดบิ 2.22 0.84 ดี 
รับประทานเน้ือสัตว 2.21 0.67 ดี 
รับประทานผลไม 2.07 0.76 ดี 
ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 1.95 0.89 ดี 
รับประทานไข 1.94 0.72 ดี 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู 1.88 0.70 ดี 
รับประทานอาหารหมักดอง 1.84 0.70 ดี 
ดื่มน้ําเตาหูหรือนมถ่ัวเหลือง 1.56 0.79 ดี 
รับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด เชน  ไกทอด  พิชซา       1.47 0.69 พอใช 
รับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 1.45 0.68 พอใช 
รับประทานขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ เชนมันฝร่ังทอด 1.39 0.72 พอใช 
รับประทานอาหารประเภทเคก คุกกี้  ขนมอบ 1.39 0.70 พอใช 
รับประทานอาหารประเภทถ่ัวเมล็ดแหงตางๆ 1.34 0.76 พอใช 
รับประทานอาหารประเภททอด 1.24 0.62 พอใช 

โดยรวม 1.74 0.24 ดี 
 
จากตาราง 4.2 พบวา  การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางตามชนิดอาหารโดยรวมมีคาเฉล่ีย 

1.74  อยูในระดับดี 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา   การบริโภคอาหารท่ีอยูในระดับดี  3  อันดับแรก ไดแก  

การรับประทานขาวเปนอาหารหลัก การรับประทานอาหารที่ปรุงไมสุก และการรับประทาน
เนื้อสัตว  มีคาเฉล่ีย  2.23 , 2.22  และ 2.21  ตามลําดับ  
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ตาราง  4.3 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการบริโภค

อาหารตามการเลือกซ้ือ  (n = 320) 
 

ขอมูล คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การ

บริโภค 
เลือกซ้ืออาหารที่ราคาถูกเปนหลัก 1.55 0.75 ดี 
เลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จใสถุงพลาสติกมารับประทาน 1.53 0.71 ดี 
เลือกซ้ืออาหารตามโฆษณาในโทรทัศน หนังสือพิมพ ส่ือส่ิงพิมพ  1.51 0.75 ดี 
เลือกซ้ืออาหารตามความชอบเปนหลัก 0.80 0.75 พอใช 

โดยรวม 1.37 0.49 พอใช 
 
จากตาราง 4.3 พบวา  การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางตามการเลือกซ้ือโดยรวมมี

คาเฉล่ีย 1.37  อยูในระดับพอใช   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การบริโภคอาหารท่ีอยูในระดับดี คือ การเลือกซ้ืออาหารท่ีมี

ราคาถูกเปนหลัก  การเลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จใสถุงพลาสติกมารับประทาน และการเลือกซ้ือ
อาหารตามโฆษณาในโทรทัศน หนังสือพิมพ ส่ือส่ิงพิมพ  มีคาเฉล่ีย 1.55 , 1.53  และ  1.51  
ตามลําดับ 
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ตาราง  4.4 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการบริโภค

อาหารตามความถ่ี  (n = 320) 
 

ขอมูล คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การบริโภค 

ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว 2.00 0.82 ดี 
รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ 1.96 0.86 ดี 
รับประทานอาหารมื้อเชา 1.60 0.82 ดี 
รับประทานผักวันละ 4-6 ทัพพ ี 1.57 0.73 ดี 
 ดื่มนมววัวันละ 1-2 แกว 1.55 0.83 ดี 

โดยรวม 1.73 0.49 ดี 

 
จากตาราง 4.4 พบวา  การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางตามความถ่ีโดยรวมมีคาเฉล่ีย 

1.73  อยูในระดับดี  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การบริโภคอาหารท่ีอยูในระดับดี  3  อันดับแรกไดแก   

การดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว การรับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ และการรับประทานอาหาร
ม้ือเชา  มีคาเฉล่ีย  2.00 ,1.96 และ 1.60  ตามลําดับ 
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ตาราง  4.5 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการบริโภค

อาหารตามความชอบ  (n = 320) 
 

ขอมูล คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การบริโภค 

เลือกรับประทานขนมแทนอาหารม้ือเย็น 1.95 0.92 ดี 
รับประทานอาหารพรอมครอบครัว 1.90 0.81 ดี 
จํากัดอาหารพวกขาว แปงเพือ่ลดนํ้าหนกั 1.77 0.85 ดี 
รับประทานอาหารประเภทแปงแทนขาวเชน กวยเต๋ียว 
ขนมจีน  

1.75 0.65 ดี 

เลือกรับประทานขนมแทนอาหารม้ือเชา 1.74 0.93 ดี 
ชอบดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน ชากาแฟ พรอมกับอาหาร
กลางวัน 

1.68 0.82 ดี 

ชอบดื่มน้ําอัดลม น้ําหวานแทนน้ําเปลาเวลากระหายน้ํา 1.60 0.78 ดี 
ปรุงอาหารรับประทานเอง 1.58 0.85 ดี 
ชอบรับประทานอาหารรสจัด เชน เค็มจดั เปร้ียวจดั  1.57 0.86 ดี 
เลือกดื่มนมแทนอาหารม้ือเชา 1.40 0.93 พอใช 
ถาเปนอาหารประเภทเนื้อสัตวมักเลือกรับประทานเฉพาะ
เนื้อชนิดใดชนิดหนึ่งเพยีงอยางเดยีว 

1.37 0.97 พอใช 

โดยรวม 1.66 0.31 ดี 
 
จากตาราง 4.5 พบวา  การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางตามความชอบโดยรวมมีคาเฉล่ีย 

1.66  อยูในระดับดี  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การบริโภคอาหารท่ีอยูในระดับดี  3  อันดับแรกไดแก การ

เลือกรับประทานขนมแทนอาหารม้ือเย็น  การรับประทานอาหารพรอมครอบครัว  และการจํากัด
อาหารพวกขาว แปงเพื่อลดนํ้าหนัก  มีคาเฉล่ีย  1.95  , 1.90  และ  1.77  ตามลําดับ 
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ตอนท่ี  2  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการบริโภคอาหาร 
2.1  ปจจัยสวนบุคคล 
 

ตาราง  4.6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   
          หญิง 208 65.00 
          ชาย 112 35.00 
   
อายุ   
          ตํ่ากวา 20 ป 169 52.80 
          20 – 25 ป 150 47.00 
          25 ป ข้ึนไป 1 0.20 
   
ศาสนา   
          พุทธ 287 89.60 
          คริสต 29 9.10 
          อิสลาม 4 1.30 
   
ลักษณะการพักอาศัย   
          พักอาศัยหอพกันอกมหาวิทยาลัย  161 50.30 
          พักอาศัยกับบิดา มารดาหรือผูปกครอง 119 37.20 
          พักอาศัยหอพกัในมหาวิทยาลัย 38 11.90 
          พักอาศัยบานญาติ 2 0.60 
   
  
 จากตาราง 4.6  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ  65.00  อายุตํ่ากวา 20 ป 
รอยละ 52.80  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 89.60   และพักอาศัยหอพักนอกมหาวิทยาลัย รอยละ 
50.30   
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2.2  ปจจัยดานครอบครัว 
 ปจจัยดานครอบครัวมีรายละเอียดตามตาราง  4.7  -  4.11 
 

ตาราง  4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและ
มารดา 

 

บิดา  มารดา ระดับการศึกษาสูงสุด 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือตํ่ากวา 106 33.10  143 44.70 
มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3) 31 9.70  28 8.70 
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) หรือ ปวช. 46 14.40  33 10.30 
อนุปริญญา หรือ ปวส. 26 8.10  31 9.70 
ปริญญาตรี 88 27.50  72 22.50 
สูงกวาปริญญาตรี 21 6.60  12 3.80 
ไมระบุ 2 0.60  1 0.30 

รวม 320 100.00  320 100.00 
 
 จากตาราง 4.7 พบวาการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางอยูในระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือตํ่ากวา คิดเปนรอยละ 33.10  และ 44.70 ตามลําดับ 
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ตาราง 4.8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดาและมารดา 
 

บิดา  มารดา  อาชีพ 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
คาขายหรือประกอบธุรกิจ 99 30.90  132 41.30 
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 68 21.30  56 17.50 
เกษตรกรรม 63 19.70  51 15.90 
รับจาง  63 19.70  47 14.70 
ไมไดทํางาน 25 7.80  33 10.30 
ไมระบุ 2 0.60  1 0.30 

รวม 320 100.00  320 100.00 
 
 จากตาราง 4.8  พบวาอาชีพของบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางคือ การคาขายหรือ
ประกอบธุรกิจ คิดเปนรอยละ 30.90  และ 41.30  ตามลําดับ  
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ตาราง  4.9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
 

รายไดเฉล่ียตอเดือน จํานวน รอยละ 
ตํ่ากวา 10,000 บาท 47 14.70 
10,000 – 25,000 บาท 105 32.80 
25,001 – 50,000 บาท 89 27.80 
50,001 – 75,000 บาท 22 6.90 
75,001 – 100,000 บาท 33 10.30 
มากกวา 100,000 บาท 22 6.90 
ไมระบุ 2 0.60 

รวม 320 100.00 
 

รายไดตํ่าสุด 2,500.00 บาท 
รายไดสูงสุด  500,000.00 บาท 
รายไดเฉล่ีย 42,968.43 บาท 

 
 จากตาราง 4.9  พบวา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวกลุมตัวอยางอยูระหวาง  10,000 – 
25,000 บาท คิดเปนรอยละ 32.80  
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ตาราง  4.10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

จํานวนสมาชกิในครอบครัว จํานวน รอยละ 
1-3 คน 80 25.00 
4-5 คน 201 62.80 
6-7 คน 28 8.80 
มากกวา 7 คน 11 3.40 

รวม 320 100.0 
 
 จากตาราง 4.10  พบวาจํานวนสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญ มีจํานวน 4-5 
คน คิดเปนรอยละ 62.80  



 44 

 

ตาราง  4.11 คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจาํแนกตามรูปแบบการบริโภคของ
ครอบครัว (n = 320) 

 
 

การบริโภคของครอบครัว คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การบริโภค 

ลางผักและผลไมกอนรับประทาน 2.63 0.68 ดีมาก 
รับประทานอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ 2.50 0.69 ดีมาก 
ปรุงอาหารรับประทานเองในครอบครัว 2.33 0.77 ดี 
รับประทานผลไม 2.30 0.71 ดี 
รับประทานอาหารครบท้ัง 3 ม้ือ 2.08 0.90 ดี 
รับประทานอาหารเย็นพรอมกัน 2.03 0.88 ดี 
มีความเช่ือวาหากเปนแผลไมควรรับประทานไกและไข 1.62 1.07 ดี 
ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน 1.47 0.69 พอใช 
รับประทานอาหารเชาพรอมกัน 1.38 0.91 พอใช 

โดยรวม 2.02 0.39 ดี 
  

จากตาราง  4.11  พบวา   รูปแบบการบริโภคของครอบครัวโดยรวมอยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย  
2.02    

สวนรูปแบบการบริโภคของครอบครัวท่ีอยูในระดับดีมาก คือ การลางผักและผลไมกอน
รับประทาน และการรับประทานอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ มีคาเฉล่ีย  2.63 และ  2.50  
ตามลําดับ 
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2.3 ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 
 ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมมีรายละเอียดตามตาราง  4.12  -  4.15 
 
 

ตาราง  4.12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาใชจายตอเดือน 
 

คาใชจายตอเดอืน จํานวน รอยละ 
ตํ่ากวา 2,500 บาท 41 12.80 
2,500-5,000 บาท 194 60.60 
5,001-7,500 บาท 26 8.10 
7,501-10,000 บาท 43 13.50 
มากกวา 10,000 บาท 14 4.40 
ไมระบุ 2 0.60 

รวม 320 100.0 
   

คาใชจายตํ่าสุด 500.00 บาท 
คาใชจายสูงสุด 40,000.00 บาท 
คาใชจายเฉล่ีย 5,362.26 บาท 

 
 จากตาราง 4.12 พบวาคาใชจายตอเดือนของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูระหวาง 2,500-5,000 
บาท  รอยละ 60.60   
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ตาราง  4.13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาอาหารตอเดือน 
 

คาอาหารตอเดอืน จํานวน รอยละ 
ตํ่ากวา 1,000 บาท 15 4.70 
1,000-2,000 บาท 133 41.60 
2,001-3,000 บาท 102 31.90 
3,001-4,000 บาท 34 10.60 
4,001-5,000 บาท 18 5.60 
มากกวา 5,000 บาท 16 5.00 
ไมระบุ 2 0.60 

รวม 320 100.00 
 

คาอาหารตํ่าสุด 200.00 บาท 
คาอาหารสูงสุด  15,000.00 บาท 
คาอาหารเฉล่ีย 2,745.12 บาท 

 
จากตาราง 4.13 พบวา คาอาหารตอเดือนของกลุมตัวอยางอยูระหวาง 1,000-2,000 บาท  

รอยละ 41.60  
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ตาราง  4.14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลท่ีรับประทานอาหารดวย 
 

บุคคลท่ีรับประทานอาหารดวย จํานวน รอยละ 
เพื่อน 192 60.00 
ผูปกครอง / บิดา มารดา 73 22.81 
คนเดียว 42 13.13 
ญาติ พี่นอง 13 4.06 

รวม 320 100.00 
 
 จากตาราง 4.14 พบวาบุคคลท่ีกลุมตัวอยางรับประทานอาหารดวยสวนใหญ คือ เพื่อน      
รอยละ 60.00 
 
ตาราง  4.15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความเช่ือในการงดเวนอาหาร 
 

 
 จากตาราง 4.15 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมมีความเช่ือในการงดเวนอาหาร รอยละ 
77.50   

ความเชื่อในการงดเวนอาหาร จํานวน รอยละ 
ไมมี 248 77.50 
มี   72 22.50 
          1. ความเช่ือในเร่ืองสุขภาพ 45 62.50 
          2. นับถือเจาแมกวนอิม  พระพิฆเนศ  9 12.50 
          3.  กลัวบาป  สงสาร 7 9.70 
          4.  ไมระบุเหตุผล 11 15.30 

รวม 320 100.00 
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2.4 ปจจัยดานส่ือเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ 
 ปจจัยดานส่ือเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการมีรายละเอียดตามตาราง  4.16  -  4.19 
 
ตาราง  4.16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการบริโภคอาหารตามส่ือโฆษณา 
 

การบริโภคอาหารตามส่ือโฆษณา จํานวน รอยละ 
ไมเคย 54 16.90 
เคย 266 83.10 
                1. โทรทัศน 191 59.70 
                3.   ส่ือส่ิงพิมพ เชน หนังสือพิมพ  
                     วารสาร  แผนพับ ใบปลิว 

42 13.10 

                4.   อินเตอรเน็ต 30 9.40 
                2.  วทิย ุ 3 0.90 

รวม 320 100.00 
  
 จากตาราง 4.16  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยบริโภคอาหารตามสื่อโฆษณา รอยละ 
83.10  
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ตาราง  4.17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงความรูดานอาหารและ
โภชนาการท่ีไดรับ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

 

แหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ จํานวน รอยละ 
บุคคลในครอบครัว เชน พอแม ญาติ พี่นอง เปนตน 235 73.40 
ส่ือโทรทัศน 214 66.90 
นิตยสารหรือวารสารสุขภาพ 158 49.40 
เพื่อน 155 48.40 
อินเตอรเน็ต 144 45.00 
บุคลากรทางการแพทย เชน แพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข เปนตน 142 44.40 
ครูอาจารย 124 38.80 
หนังสือพิมพ 107 33.40 
เอกสารประกอบการเรียน 91 28.40 
เอกสารเผยแพรความรู เชน แผนพับ โปสเตอร เปนตน 86 26.90 
ส่ือวิทย ุ 57 17.80 
ซองบรรจุอาหาร 1 0.30 

 จากตาราง 4.17 พบวาแหลงความรูดานอาหารและโภชนาการท่ีกลุมตัวอยางไดรับมาก
ท่ีสุด  คือ บุคคลในครอบครัว เชน พอแม ญาติ พี่นอง เปนตน และรองลงมาคือ ส่ือโทรทัศน รอยละ  
73.40   และ 66.90  ตามลําดับ 
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ตาราง  4.18 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสนใจในรูปแบบของขอมูล
ขาวสารดานอาหารและโภชนาการ ( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 

 

รูปแบบของขอมูลขาวสาร จํานวน รอยละ 
สารคดีความรู 203 63.40 
บทความ 161 50.30 
การจัดอบรมใหความรู  80 25.00 
บทสัมภาษณ  60 18.80 
รายการโทรทัศน 2 0.60 
อินเตอรเน็ต 2 0.60 
นิตยสาร 1 0.30 
เพื่อน 1 0.30 
การตูน 1 0.30 
 

 จากตาราง 4.18  พบวารูปแบบของขอมูลขาวสารดานอาหารและโภชนาการท่ีกลุมตัวอยาง
สวนใหญสนใจ คือ สารคดีความรู และบทความ รอยละ 63.40 และ 50.30 ตามลําดับ 
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ตาราง  4.19 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการปฏิบัติหลังไดรับขอมูลขาวสาร
ดานอาหารและโภชนาการ  ( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 

 

การปฏิบัติ จํานวน รอยละ 
คุยแลกเปล่ียนกับเพื่อนท่ีเรียนดวยกนั 251 78.40 
คุยแลกเปล่ียนกับสมาชิกในครอบครัว 223 69.70 
คุยแลกเปล่ียนกับเพื่อนทางอินเตอรเน็ต (Chat Room) 47 14.70 
คุยแลกเปล่ียนกับครูอาจารย 39 12.20 
นํามาใชในชีวติประจําวนั  ลองปฏิบัติตาม 8 2.40 
 
 จากตาราง 4.19  พบวา   การปฏิบัติของกลุมตัวอยางสวนใหญหลังไดรับขอมูลขาวสารดาน
อาหารและโภชนาการ คือ คุยแลกเปล่ียนกับเพื่อนท่ีเรียนดวยกนั และคุยแลกเปล่ียนกับสมาชิกใน
ครอบครัว รอยละ 78.40  และ  69.70  ตามลําดับ 



 52 

2.5  ความรูดานอาหารและโภชนาการ 
  
ตาราง  4.20 คะแนนความรูดานอาหารและโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
 

คะแนนความรูดานอาหารและโภชนาการ 

คะแนนสูงสุด คะแนนต่าํสุด คะแนนเฉล่ีย 

รอยละ ระดับความรู 

 
20 
 

 
2 

 
9.01 

 
45.05 

 
ตํ่า 

 
จากตาราง 4.20  พบวา คะแนนความรูดานอาหารและโภชนาการมีคาเฉล่ียเทากับ 9.01 จาก

คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 45.05  ซ่ึงอยูในระดับตํ่า  
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ตอนท่ี 3    ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเก่ียวของ 
 ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของมีรายละเอียดตามตาราง   
4.21  -  4.35 
 
ตาราง  4.21 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ปจจัยท่ีเก่ียวของ การบริโภคอาหาร 
รูปแบบการบริโภคของครอบครัว 0.375** 
ความรูดานอาหารและโภชนาการ 0.210** 
รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว - 0.160** 
คาใชจายดานอาหารตอเดือน - 0.198** 
 **

 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากตาราง 4.21 พบวา  การบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวกกับรูปแบบการบริโภค
ของครอบครัวและความรูดานอาหารและโภชนาการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

สําหรับรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวและคาใชจายดานอาหารตอเดือน  พบวามี
ความสัมพันธทางลบกับการบริโภคอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
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ตาราง  4.22 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับเพศ 
 
 

ระดับการบริโภค 

ดี  พอใช 

เพศ 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
หญิง 164 64.00  44 68.80 
ชาย 92 36.00  20 31.20 
รวม 256 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 0.524    p = 0.469 
 

จากตาราง 4.22 พบวา ไมมีความสัมพันธกนัระหวางระดับการบริโภคกบัเพศ 
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ตาราง  4.23  ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับคณะท่ีศึกษา 

 
ระดับการบริโภค 

ดี  พอใช 
 

คณะ/ระดับการบริโภค 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

มนุษยศาสตร  29 11.30  10 15.60 

สังคมศาสตร  38 14.80   14 21.80 

นิติศาสตร 20 7.80   6 9.40 

บริหารธุรกิจ  68 26.60  19 29.70 

บัญชี การเงินและการธนาคาร  35 13.70  6 9.40 

เศรษฐศาสตร  4 1.60  0 0.00 

พยาบาลศาสตรแมคคอรมิค  22 8.60   3 4.70 

วิทยาศาสตร  21 8.20  3 4.70 

เภสัชศาสตร 16 6.20   3 4.70 

วิทยาลัยพระคริสตธรรมแมคกิลวารี  3 1.20   0 0.00 

รวม 256  100.00  64  100.00 

ไคสแควร = 7.213   p = .615 

จากตาราง 4.23 พบวา  ไมมีความสัมพันธกันระหวางระดับการบริโภคกับคณะท่ีศึกษา 
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ตาราง  4.24 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับศาสนา 

 
ระดับการบริโภค 

ดี  พอใช 
 

ศาสนา 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

พุทธ 230 89.80  57 89.00 

คริสต 23 9.00  6 9.40 

อิสลาม 3 1.20  1 1.60 

รวม 256 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 0.075  p = .963 
 

จากตาราง 4.25 พบวา ไมมีความสัมพันธกนัระหวางระดับการบริโภคกบัศาสนา 
 

ตาราง  4.25 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับลักษณะการพกัอาศัย 
 

ระดับการบริโภค 
ดี  พอใช 

 
ลักษณะการพักอาศัย 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
อาศัยหอพกันอกมหาวิทยาลัย 126 49.20  35 54.70 

อาศัยกับพอแม / ผูปกครอง 99 38.70  20 31.20 

อาศัยหอพกัในมหาวิทยาลัย 29 11.30  9 14.10 

พักอาศัยบานญาติ 2 0.80  0 0.00 

รวม 256 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 1.885  p = .597 
 
จากตาราง 4.25 พบวา  ไมมีความสัมพันธกันระหวางระดับการบริโภคกับลักษณะการพัก

อาศัย 
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ตาราง  4.26 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับระดับการศึกษาของบิดา 
 

ระดับการบริโภค 
ดี  พอใช 

 
ระดับการศึกษาของบิดา 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือตํ่ากวา 80 31.50  26 40.60 

มัธยมศึกษาตอนตน  28 11.00  3 4.70 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 35 13.80  11 17.20 

อนุปริญญาหรือปวส. 18 7.10  8 12.50 

ปริญญาตรี 75 29.50  13 20.30 

สูงกวาปริญญาตรี 18 7.10  3 4.70 

รวม 254 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 7.640  p = .177 
 
จากตาราง 4.26 พบวา ไมมีความสัมพันธกันระหวางระดับการบริโภคกับระดับการศึกษา

ของบิดา 
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ตาราง  4.27 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับระดับการศึกษาของมารดา 
 
 

ระดับการบริโภค 
ดี  พอใช 

 
ระดับการศึกษาของมารดา 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือตํ่ากวา 110 43.10  33 51.50 

มัธยมศึกษาตอนตน  25 9.80  3 4.70 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 22 8.70  11 17.20 

อนุปริญญาหรือปวส. 25 9.80  6 9.40 

ปริญญาตรี 62 24.30  10 15.60 

สูงกวาปริญญาตรี 11 4.30  1 1.60 

รวม 255 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 8.710  p = .121 
 
จากตาราง 4.27 พบวา ไมมีความสัมพันธกันระหวางระดับการบริโภคกับระดับการศึกษา

ของมารดา 
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ตาราง  4.28 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับอาชีพของบิดา 
 

ระดับการบริโภค 
ดี  พอใช 

 
อาชีพของบิดา 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 55 21.60  13 20.30 

คาขายหรือประกอบธุรกิจ 80 31.50  19 29.70 

เกษตรกรรม 51 20.10  12 18.80 

รับจาง 50 19.70  13 20.30 

ไมไดทํางาน 18 7.10  7 10.90 

รวม 254 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 1.117    p = .892 
 
จากตาราง 4.28  พบวา ไมมีความสัมพันธกันระหวางระดับการบริโภคกับอาชีพของบิดา 
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ตาราง  4.29 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับอาชีพของมารดา 
 

ระดับการบริโภค 
ดี  พอใช 

 
อาชีพของมารดา 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 40 15.70  7 10.90 

คาขายหรือประกอบธุรกิจ 105 41.20  27 42.20 

เกษตรกรรม 40 15.70  11 17.20 

รับจาง 47 18.40  9 14.10 

แมบาน 23 9.00  10 15.60 

รวม 255 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 3.582    p = .466 
 
จากตาราง 4.29 พบวา ไมมีความสัมพันธกนัระหวางระดับการบริโภคกบัอาชีพของมารดา 
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ตาราง  4.30 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับบุคคลท่ีรับประทานอาหารดวย 

 
ระดับการบริโภค 

ดี  พอใช 
 

บุคคลท่ีรับประทานอาหารดวย 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

เพื่อน 145 56.64  47 73.40 

บิดามารดา / ผูปกครอง 63 24.61  10 15.60 

คนเดียว 38 14.84  4 6.30 

ญาติ พี่นอง 10 3.91  3 4.70 

รวม 256 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 6.968    p = .073 
 
จากตาราง  4.30  พบวา ไมมีความสัมพันธกันระหวางระดับการบริโภคกับบุคคลท่ี

รับประทานอาหารดวย 
 
ตาราง  4.31 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับความเช่ือในการงดเวนอาหาร 
 

ระดับการบริโภค 
ดี  พอใช 

 
ความเชื่อในการงดเวนอาหาร 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
ไมมี 199 77.70  49 76.60 

มี 57 22.30  15 23.40 

รวม 256 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 0.040    p = .841 
 
จากตาราง 4.31 พบวา ไมมีความสัมพันธกนัระหวางระดับการบริโภคกบัการมีความเชื่อใน

การงดเวนอาหาร 
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ตาราง  4.32 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับการบริโภคอาหารตามส่ือโฆษณา 
 

ระดับการบริโภค 
ดี  พอใช 

 
การบริโภคอาหารตามส่ือโฆษณา 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
ไมเคย 44 17.18  10 15.60 

เคย 212 82.82  54 84.40 

รวม 256 100.00  64 100.00 

ไคสแควร = 0.097    p = .757 
 
จากตาราง 4.32 พบวา ไมมีความสัมพันธกนัระหวางระดับการบริโภคกบัการบริโภค

อาหารตามส่ือโฆษณา
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ตาราง  4.33 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับแหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ 
 

ระดับการบริโภค แหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ 

ด ี พอใช 

ไคสแควร p-value 

บุคคลในครอบครัว เชน พอแม ญาติ พี่นอง  198 37 10.375 0.001** 
ส่ือโทรทัศน 175 39 1.228 0.268 
นิตยสารหรือวารสารสุขภาพ 129 29 0.488 0.485 
เพื่อน 122 33 0.283 0.595 
อินเตอรเน็ต 120 24 2.558 0.110 
บุคลากรทางการแพทย เชน แพทย พยาบาล 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

113 29 0.021 0.886 

ครูอาจารย 104 20 1.957 0.162 
หนังสือพิมพ 92 15 3.459 0.063 
เอกสารประกอบการเรียน 79 12 3.753 0.053 
เอกสารเผยแพรความรู เชน แผนพับ โปสเตอร 
เปนตน 

72 14 0.932 0.334 

ส่ือวิทย ุ 45 12 0.079 0.779 
ซองบรรจุอาหาร 1 0 1.535 0.464 
 

จากตาราง 4.33 พบวา มีความสัมพันธกันระหวางระดับการบริโภคกับแหลงความรูดาน
อาหารและโภชนาการจากบุคคลในครอบครัว 
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ตาราง  4.34 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับรูปแบบของขอมูลขาวสารดานอาหารและ

โภชนาการ 
 

ระดับการบริโภค รูปแบบของขอมูลขาวสาร 
 ดี พอใช 

ไคสแควร p-value 

สารคดีความรู 165 38 0.537 0.464 
บทความ 128 33 0.038 0.845 
การจัดอบรมใหความรู 64 16 0.000 0.987 
บทสัมภาษณ 45 15 1.123 0.289 
รายการโทรทัศน 2 0 6.785 0.659 
อินเตอรเน็ต 2 0 8.179 0.516 
นิตยสาร 1 0 0.776 0.378 
เพื่อน 0 1 0.532 0.466 
การตูน 1 0 0.038 0.845 
 

จากตาราง 4.34 พบวา ไมมีความสัมพันธกันระหวางระดับการบริโภคกับรูปแบบของ
ขอมูลขาวสารดานอาหารและโภชนาการ 
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ตาราง  4.35 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับการปฏิบัติหลังไดรับขอมูลขาวสารดาน

อาหารและโภชนาการ 
 

ระดับการบริโภค การปฏิบัติหลังไดรับขอมูลขาวสาร 
ดานอาหารและโภชนาการ ดี พอใช 

ไคสแควร p-value 

คุยแลกเปล่ียนกับเพื่อนท่ีเรียนดวยกนั 201 50 0.003 0.958 
คุยแลกเปล่ียนกับสมาชิกในครอบครัว 183 40 2.087 0.149 
คุยแลกเปล่ียนกับเพื่อนทางอินเตอรเน็ต (Chat Room) 39 8 0.318 0.573 
คุยแลกเปล่ียนกับครูอาจารย 28 11 1.837 0.175 
นําไปใชในชีวติประจําวนั ลองปฏิบัติตาม 5 3 11.101 0.196 
 

จากตาราง  4.35  พบวา  ไมมีความสัมพันธกันระหวางระดับการบริโภคกับการปฏิบัติหลัง
ไดรับขอมูลขาวสารดานอาหารและโภชนาการ 
 


