
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง การบริโภคอาหารและปจจัยท่ีเกี่ยวของของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน
คร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ( Descriptive Study )  เพื่อศึกษาการบริโภคอาหาร ปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร และความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ  
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง  มีวิธีดาํเนินการศึกษา  ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักศึกษาท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ช้ันปท่ี  1   
หลักสูตรปกติ ภาคการศึกษาท่ี  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  1,362  คน ( สํานักทะเบียนและ
บริการการศึกษา  มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง  ,2550 ) 
 กลุมตัวอยาง  เปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรปกติ ช้ันปท่ี  1  ขนาด
ของกลุมตัวอยางไดมาจากตารางสําเร็จรูปของ  Darwin Hendel   ( สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน , 2549 ) 
ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95%  จํานวน 301  คน และทําการสุมแบบช้ันภูมิ  ( Stratified Random 
Sampling ) จําแนกตามคณะและเพศ  ในการศึกษาคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางท้ังส้ิน  320 คน ตาม
รายละเอียดในตาราง  3.1 
 
ตาราง  3.1  กลุมตัวอยางจําแนกตามคณะและเพศ 
 

คณะ เพศ ประชากร 
( คน ) 

กลุมตัวอยาง 
( คน ) 

     คณะมนุษยศาสตร  166 39 
 ชาย 62 16 
 หญิง 104 23 
     วิทยาลัยพระคริสตธรรมแมคกิลวารี  15 3 
 ชาย 7 1 
 หญิง 8 2 
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ตาราง 3.1 ( ตอ )     

คณะ เพศ ประชากร 
( คน ) 

กลุมตัวอยาง 
( คน ) 

     คณะสังคมศาสตร  206 52 
 ชาย 104 23 
 หญิง 102 29 
    
     คณะนิติศาสตร  99 26 
 ชาย 54 15 
 หญิง 45 11 
     คณะบริหารธุรกิจ  387 87 
 ชาย 123 27 
 หญิง 264 60 
     คณะบัญชี การเงิน และการธนาคาร  169 41 
 ชาย 25 5 
 หญิง 144 36 
     คณะเศรษฐศาสตร  18 4 
 ชาย 9 2 
 หญิง 9 2 
     คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค  111 25 
 ชาย 7 2 
 หญิง 104 23 
     คณะวิทยาศาสตร  107 24 
 ชาย 68 15 
 หญิง 39 9 
     คณะเภสัชศาสตร  84 19 
 ชาย 25 6 
 หญิง 59 13 

รวม  1,362 320 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือแบบสอบถาม มีท้ังหมด  2  ตอน  ประกอบดวย  
 ตอนท่ี  1  การบริโภคอาหารของนักศึกษา ไดแก   ชนิดของอาหารท่ีบริโภค  การเลือกซ้ือ
อาหาร  ความถ่ีในการบริโภค  และความชอบในการเลือกบริโภค  มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประเมินคา ( Rating  Scale )  4  ระดับ  โดยมีความหมายในการปฏิบัติ คือ   
 

ทําเปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติ  5 – 7 วัน/สัปดาห 
 ทําบอยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติ  3 – 4 วัน/สัปดาห 
 ทําบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติ  1 – 2 วัน/สัปดาห 

  ไมเคยทําเลย หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 
 

ตอนท่ี  2  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร แบงเปน 
2.1  ปจจัยสวนบุคคล  ขอคําถามประกอบดวย  คณะ  เพศ  อายุ  ศาสนา สถานท่ีอยู

อาศัย  มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปด 
2.2  ปจจัยดานครอบครัว  ขอคําถามประกอบดวย  ระดับการศึกษาของบิดา มารดา  

หรือผูปกครอง  อาชีพบิดา มารดา หรือผูปกครอง รายไดของครอบครัว  ขนาดของครอบครัว  และ 
รูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว ขอคําถามเกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว  มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา ( Rating  Scale )  4  ระดับ  ซ่ึงมีความหมายในการ
ปฏิบัติ คือ   

ทําเปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติ  5 – 7 วัน/สัปดาห 
 ทําบอยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติ  3 – 4 วัน/สัปดาห 
 ทําบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติ  1 – 2 วัน/สัปดาห 

  ไมเคยทําเลย หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 
 

2.3  ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม ขอคําถามประกอบไปดวย  รายไดตอเดือน  
คาใชจายประจําเดือน  อิทธิพลของกลุม   ความเช่ือในการบริโภค  มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปด
และปลายเปด 
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2.4  ปจจัยดานส่ือเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  ขอคําถามประกอบไปดวย   
ส่ือโฆษณาท่ีมีผลตอการบริโภค  แหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ  ความสนใจขอมูล
ขาวสารทางดานอาหารและโภชนาการ มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปดและปลายเปด 

2.5  ความรูดานอาหารและโภชนาการ โดยออกแบบทดสอบความรูชนิดเลือกตอบ   
( Multiple Choice ) มี 4 ตัวเลือก  ตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิดได  0  คะแนน   
 

การตรวจสอบและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  การหาความเท่ียงตรงทางดานเนื้อหา ( Content Validity )  ผูศึกษานําแบบสอบถาม 
ท้ังฉบับท่ีสรางข้ึน  เสนอตอผูเช่ียวชาญดานสถิติจํานวน  1  ทาน และผูเช่ียวชาญดานโภชนาการ
จํานวน  2  ทาน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงทางดานเน้ือหา  และพิจารณาความถูกตองเหมาะสม
สอดคลองกับวัตถุประสงค   จากนั้นนําแบบสอบถามไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ 
 2.  การหาความเช่ือม่ัน ( Reliability )  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช
กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ช้ันปท่ี  1 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  20  คน  จากนั้น
หาคาความเช่ือม่ัน ดังนี้ 
  2.1  แบบสอบถามตอนท่ี  3  ความรูดานอาหารและโภชนาการ จํานวน  20  ขอ  

หาคาความเช่ือม่ันโดยการหาคาคงท่ีภายใน ( rtt )  โดยใชสูตรของ Kuder – Richardson  ดวยวิธี 
KR20   ( สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน , 2549 ) เปนการหาคาความเช่ือม่ันท่ีมีระบบการใหคะแนนคือ
ตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิดได  0  คะแนน  ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.71   
  2.2  แบบสอบถามตอนท่ี 2 รูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว และตอนท่ี  4  
การบริโภคอาหารของนักศึกษา หาคาความเช่ือม่ันโดยวิธีหาคาคงท่ีภายในดวยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค ( สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน , 2549 )ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  0.79 
 

การพิทักษสิทธ์ิ 
 ผูศึกษาช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางดวยการแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษา และขอความรวมมือในการศึกษา โดยแจงใหทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการ
เขารวมการศึกษาคร้ังนี้ กลุมตัวอยางสามารถออกจากการศึกษาไดในระหวางดําเนินการโดยไม
เกิดผลเสียหายใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง  ขอมูลท้ังหมดของกลุมตัวอยางผูศึกษาจะเก็บเปนความลับ 
และการนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวม  เม่ือกลุม
ตัวอยางตกลงและลงช่ือในใบยินยอมแลวจึงทําการเก็บขอมูล 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองระหวางวันท่ี  25 กุมภาพันธ  ถึงวันท่ี  7  
มีนาคม  2551   
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 1.  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร วิเคราะหโดยใชสถิติการหาคาความถ่ี และ 
รอยละ 
 2. ขอมูลความรูทางดานอาหารและโภชนาการ วิเคราะหคะแนนท่ีไดปรับฐานเปน 
รอยละ  และนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑแปลผลคะแนน ( ฤตินันท  สมุทรทัย , 2545 )  ดังนี้ 
 รอยละ    80 – 100 แสดงวา  มีความรูในระดับ  ดีมาก 
 รอยละ  70 – 79  แสดงวา  มีความรูในระดับ  ด ี
 รอยละ    60 – 69   แสดงวา  มีความรูในระดับ  พอใช 
 นอยกวา รอยละ 60  แสดงวา  มีความรูในระดับ  ตํ่า 
 
 3.  ขอมูลรูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว และการบริโภคอาหารของนักศึกษา  
วิ เคราะหโดยใชสถิ ติการหาคา เฉ ล่ีย   สวนเ บ่ียง เบนมาตรฐาน  มี เกณฑการใหคะแนน  
( ธานินทร  ศิลปจารุ , 2550 ) ดังนี้  
 

การปฏิบัต ิ คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ 
ทําเปนประจํา 
ทําบอยคร้ัง 
ทําบางคร้ัง 
ไมเคยทําเลย 

3 
2 
1 
0 

0 
1 
2 
3 

 
 สําหรับการแปลผลคะแนนเฉลี่ยการบริโภคอาหาร ใชเกณฑการแปลผล 
( ธานินทร  ศิลปจารุ , 2550 ) ดังนี ้
 คาเฉล่ีย  2.50 – 3.00 แสดงวา  มีการบริโภคระดับ  ดีมาก 
 คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49 แสดงวา  มีการบริโภคระดับ  ด ี
 คาเฉล่ีย  0.50 – 1.49 แสดงวา  มีการบริโภคระดับ  พอใช 
 คาเฉล่ีย  0.00 – 0.49 แสดงวา  มีการบริโภคระดับ  ควรปรับปรุง 
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 3.  การหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับการบริโภคอาหาร  วิเคราะหขอมูลดวยวิธี
หาคาไคสแควร ( Chi-Square ) และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน   ( Pearson’s 
correlation Coefficient ) ( อุเทน ปญโญ , 2549 ) 
 


