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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบาญ ฉ 
สารบาญตาราง ช 
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 ประชากรและกลุมตัวอยาง 26 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 28 
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 สรุปผลการศึกษา 66 
 อภิปรายผล 67 
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บรรณานุกรม 72 
ภาคผนวก 77 
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สารบาญตาราง 
 
ตาราง  หนา 

3.1 กลุมตัวอยางจาํแนกตามคณะและเพศ 26 
4.1 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามการ

บริโภคอาหาร 
33 

4.2 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะ
การบริโภคตามชนิดอาหาร 

35 

4.3 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะ
การบริโภคอาหารตามการเลือกซ้ือ 

36 

4.4 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะ
การบริโภคอาหารตามความถี่ 

37 

4.5 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะ
การบริโภคอาหารตามความชอบ 

38 

4.6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 39 
4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดของ

บิดาและมารดา 
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4.8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดาและมารดา 41 
4.9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของ

ครอบครัว 
42 

4.10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว 

43 

4.11 คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจาํแนกตามรูปแบบ
การบริโภคของครอบครัว 

44 

4.12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาใชจายตอเดือน 45 
4.13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาอาหารตอเดือน 46 
4.14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลท่ีรับประทานอาหาร

ดวย 
47 

4.15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความเช่ือในการงดเวน
อาหาร 
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ตาราง  หนา 
4.16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการบริโภคอาหารตาม 

ส่ือโฆษณา 
48 

4.17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงความรูดานอาหาร
และโภชนาการท่ีไดรับ 

49 

4.18 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสนใจในรูปแบบของ
ขอมูลขาวสารดานอาหารและโภชนาการ 

50 

4.19 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการปฏิบัติหลังไดรับ
ขอมูลขาวสารดานอาหารและโภชนาการ 

51 

4.20 คะแนนความรูดานอาหารและโภชนาการของกลุมตัวอยาง 52 
4.21 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ 53 
4.22 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับเพศ 54 
4.23 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับคณะท่ีศึกษา 55 
4.24 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับศาสนา 56 
4.25 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับลักษณะการพกัอาศัย 56 
4.26 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับระดับการศึกษาของบิดา 57 
4.27 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับระดับการศึกษาของมารดา 58 
4.28 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับอาชีพของบิดา 59 
4.29 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับอาชีพของมารดา 60 
4.30 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับบุคคลท่ีรับประทานอาหารดวย 61 
4.31 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับความเช่ือในการงดเวนอาหาร 61 
4.32 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับการบริโภคอาหารตาม 

ส่ือโฆษณา 
62 

4.33 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับแหลงความรูดานอาหารและ
โภชนาการ 

63 

4.34 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับรูปแบบของขอมูลขาวสาร 
ดานอาหารและโภชนาการ 

64 

4.35 ความสัมพันธระหวางระดับการบริโภคกับการปฏิบัติหลังไดรับขอมูล
ขาวสารดานอาหารและโภชนาการ 
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